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IIPEATOBOP ITPBOM U3 ALY

Yb6eHuK ,,ujeTeTnKe” 3a CTyeHTe CTPYKOBHMX CTYAMja, CTYAUjCKOT IIPO-
rpama Megnumackor ¢akyntera YT, BMII bepane, npsu je u3 oBe Hay4He
obnmactu Ha MepunyuHackoM dakynrery YHusepsurera y Llpuoj Topn. Texcr
ylI6eHMKa IpuIaroheH je KypukynIymy us ayjeTeTuke Ha Ipyroj TOAUHM CTy-
nuja, o bomomckoM cuctemy. Ha OCHOBY Iyroroguinmber megaromKor ucKy-
CTBa Ha YHUBEP3UTETY IPUKA3a0 CaM y CaXKeTOM, HayYHO 3aCHOBAHOM U CaB-
pPeMEHOM TeKCTy pe/lleBaHTHA 3Hamba U3 00/I1acTy [VjeTeTHKe.

ITopropuua, 2020. rogune AyTop
IIpod. np Iopan Benojesuh,

Pegosnu aipogpecop xuiujene,

Meguyuncku pakynitieitiu y beoipagy,

Hogiopuyu u Pouu
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IIOI'JTABJBE 1

YBO/[

1.1. Pa3seoj gujeiueiniuxe

Y pasBojy Hayke 0 MCXpaHU Pa3/IMKYyje ce HEKOMMKO IIepuoja:

Harypamucrimaka epa (400 r. mpe H.e. 1o 1750. 1. H.e.) — Kapakrepue
je XumokparoBo yueme. [losHara je merosa nspeka ,,Heka TBoja xpaHna Oyze
TBOj JIeK, a TBOj JIeK HeKa OyJie TBOja XxpaHa.”

Xemujcko-aHamuT4Ka epa (1750-1900) sacHoBaHa je Ha JIaBoasjeo-
BUM KaJIOPMMETPUjCKMM JMICTpaKyBamuMa. Takobe cy 3Hauajuu Jlajourosu
IPOpPaYyHM KaJIOPMjCKe BPEJHOCTY MAaKPOHYTpMjeHaTa.

buonomxka epa (1900-1955) 3acHoBaHa je Ha /IeHTBOPTOBUM ,,3aKO-
HJIMa JICXpaHe” KaJ I071a3y [0 pa3Boja 61oxeMuje 1 pacBeT/baBama MeTabo-
MVYKYX ITyTeBa.

Ilemynapna epa (ox. 1955 o maHac) — KapakTepuile je M3ydaBambe JC-
xpaHe Ha henmjckoM HUBOY, oTkpuhe yrore yr/beHUX XuapaTa 1 MacTy y Ha-
TOTeHe3M aTepoCcKIepose U Aujaberec MeIUTyca.

MornekynapHa epa (6ygyhHOCT) — M3y4aBa ce yora JbyfiCKOT TeHOMa Y
VICXPaHIL.

1.2. Ocnosnu ipunyuiiu gujeiteiiuxe

Y Ka/lopUMeTPUjCKUM UCTPaKUBab/IMa eHePreTcKe BPeJHOCTI XpaHe
Kao0 jeIMHUIIA Ce KOPUCTY KWIOKamopuja. To je Kom4uyHa TOIIoTe HeOIIXO-
Ha JIa ce KujtorpaM Boge 3arpeje 3a 1°C. OHa ce u jajbe KOPUCTH, IOPeT je-
[MHILIE eHepryje Y VIHTepHaIMOHaTHOM CUCTEMY jeVHMIA 3a Meperbe — LTy
(J = N-m) (James P. Joule; 1818-1889) jemuunua 3a eneprujy wm pag. 1 kcal =
4.184 kJ 1KkJ = 0.239 kcal.
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Tpe6a Takobe, mpaBUIHO KOPUCTUTY TePMIUHE AMjeTa — BPCTe U KO-
YJHe HAMUPHUIIA Koje 0coba yoOydajeHo y3uMa 1 AujeToTepanuja — aujera
paju evema.

XpaH/bUBe MaTepyje VI HyTPUjeHTY Cy CAaCTaBHU JIeJIOBY HAMUPHUIIA
KOju Ce Jie7ie Ha eCeHIMjaiHe U HeeceHIjanHe. EceHujanine XxpaH/buBe Ma-
Teplje He MOTY Ce CMHTeTICAT! Y OPTaHU3MY ¥ MOPajy Ce YHOCUTH y OpTaHu-
3am. Vima nx 45 v npumMep Cy eceHumjanHe aMuHOKucenuHe. Heecennyjanne
XpaH/b/iBe MaTepuje, WIN HIUCY NOTpeOHe OPraHu3MYy, VIV C€ MOTY CUHTeTH-
caTy U3 npexypcopa. [Ipnmep je xomecrepor.

Hapaspe, XpaH/puBe MaTepuje fiefie ce Ha MAaKpOHYTpMjeHTe (YI/beHM
XUIpaTy, MacTy, OeJTaHYeBIHE Y BOZIA) 3 KOjuMa Cy ITOTpebe KBaHTUTATUBHO
Behe ¥ MOTpeOHN Cy eH3UMM 3a BUXOBO pasjarame y AUTeCTUBHOM TPAKTY
fa 6u ce aricopboBany (M3yseTax je Boga). MUKpOHYTPUjeHTI Cy MIHEPA/IN
u BUTaMuHN. AnicopOyjy ce y popmu y K0joj ¢y yHeTH, 6e3 yuenrha eH3uma,
Y PeIaTBHO MM KOJMYVHAMA.

dusnononike GpyHKIMje XpaH/bUBUX MaTepyja Cy: eHepreTcka (yr/beHn
XUApaTH, MacTy, OeraHYeBIHe), rpafiBHa (OenaH4YeBUHe, MUHEpanu, BOAa)
U perynaropHa (IIpOTenHU, MIHEPaIu, BUTAMIHHA, BOJIA).

Enepruja us xpaHe norpe6Ha je 3a BUTa/IHE IIPOLiece y OPraHU3MY, Ofp-
XKaBame Te/lleCHe TeMIIepaType, UMUKy aKTUBHOCT, CUHTETUCAbE XPaH/bI-
BUX MaTepyja 3a rpaby Tema, pacT 1 yBehamwe TKuBa (TpygHMLe, lelia) 1 ce-
KpeLujy Maeka (gojumbe).
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IIOI'J/TABJBE 2

HYTPUJEHTU

2.1. Maxponyiupujenitiu
2.1.1. Yimwenu xugpaiiu

Yrpenn xuppaty Tpebano 6u ga unHe 45-65% YKYIHOT €HepreTCKOT YHO-
ca. Ouu cy rmaBHu u3BOp eHepryuje (1g = 4 kcal) u uMajy ynory y samtuT ox
pasrpajme 6e/TaHuYeBIHA M MACTH, IITO 61 JOBEIO /10 anyyo3e. Vckopuctpnsu
Cy YIJbeHU XUApaTy U3 61baka — CKpoO 11 OV/bHA BJIAKHA, TOK je ITIMKOTeH K-
BOTIIbA 03 XpaH/bMBOT 3HA4Yaja, jep ra YOBEK He MOXKe MCKOPUCTUTH.

Ancopnja yr/beHUX XusipaTa 06aB/ba ce y TAHKOM LIPeBY II0C/Ie pasya-
rama o0 MOHOCaxapyja. 3a AMjeTHa BTaKHa YOBEK HeMa eH3UMe, a/Iil MUKpOd-
JI0pa, OJHOCHO KOPJCHe 6aKTepuje mebenor IjpeBa, MOTY /ja pas3joXKe BIaKHA
1o COz2, Bofie, MeTaHa ¥ MACHNX KVCEIHA, IITO MOXKe OMTH U3BOP eHepruje.

Mounocaxapugu (rnykosa — rpoxbanm mehep, ¢pykrosa - BohHm
mwehep, rajakTo3a) Cy 1o CTPYKTYpU HajjeSHOCTABHUjM YI/bEHU XMUAPATU U
Haj3acTyI/beHNUju CY Yy Bohy u Meny. Anicop6yjy ce y popmu y Kojoj cy yHece-
HJ Y TACTPOMHTECTUHATHU TPAKT.

HajrosnaTuju gyicaxapupy cy: caxaposa To jecT croHu uehep, koja ce
no6mja n3 mehepue Tpcke n mehepue perne (rmykosa + GpykTo3a) u 1akTosa
- TO jecT MyleyHu mehep (IIykosa + rajakrosa).

Omnmrocaxapuay ce cacToje M3 HEKONMMKO MOJIEKYTa MOHOCaXapupa.
Cappe ux yneryMuHose (1acy’p, Tpallak, COYMBO) 1 OpalacTo Bohe 1 mox-
JIOKHM €y depMeHTanuju y febesioM 1peBy 1moj yruiajem ouodiope.

XpaH/pMBY BPEIHOCT MMajy U 1ehepHyu amKoxomm: copoUTor, Koju ce
KOPUCTH y ICXPaHM iujabeTndapa 1 MHO3UTOI KOjM je y BUAY ecTpa GUTUH-
CKe KMCe/MHe CacTOjaK y Maxy/bMilaMa Off KUTapuIia.
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[Tonucaxapuam, Koju MMajy Hajay>Ke TaHIe MOHOCAaxapuja fiefie ce Ha
ckpobne u HeckpoOHe. CKpoO ce Hamasm y )KUTapuUIlaMa, TOK ce IeKCTPUHNI
Koju ce fobujajy u3 ckpoba, KopicTe 3a eHTepaIHy ncxpany. Heckpo6un mo-
JMCaxapyaM, VIN iVjeTHA BIaKHA, MOTY ia Oy[y HepacTBOp/bMBY (Liemyno3a
VI XeMUIIeTy/I03a) ¥ pacTBOp/bMBM (eKTuH, ryme). [Torpe6Ho je yHOCUTHM 25-
30 rpama AMjeTHUX B/IaKaHa THEBHO, a IJIABHM U3BOD je cBeXXe Bohe 1 moBphe,
JIETYMMHO3€ U VIHTerpaiHe Xutapuiie. Gusyosomka yora JyjeTHUX BIaKa-
Ha je Ja: Be3yjy BOLY, IOAJIOKHM Cy pepMeHTALMjy O] yTHLajeM 6rodope
y LpeBrMa, rosehaBajy 1peBHy ¢GIopy, peryIuiy HUBO ITIMKeMUje U XOrle-
creponemuje.

2.1.2. Macitiu

Mactu tpeba ma unHe 20-35% YKYIIHOT JHEBHOT €HEPreTCKOT YHOCA.
Op tora mo 10 % Tpeba ma umHe 3acuhene macTy, 6-10% mnonuHesacuhene
MacTy, a OCTaTak Tpeba fa ynHe MOHOHe3acuheHe MacTH.

Mactu cy opyinyan usBop enepruje (1g = 9,3 kcal). Taymoxe ce y MacHOM
TKUBY Kao pe3epBa eHepruje. Yiase y CTpyKkTypy MeMm6Opana hemuja. Mactu cy
y cacTaBy CTEPOMHNX XOPMOHa 1 Xyun. IIpeacraBipajy CymcTpar 3a JIuIo-
comyOuIHe BUTAMIHE 1 OTIPUHOCE 00/beM YKYCY XpaHe.

ITo mopexiry MacTu ce jieie Ha OM/bHE Y XMBOTUIbCKE.

BubHe MacTu M y/ba MIMajy HUCKY Ta4yKy TOIUBEHA M 3aTO Cy TeYHe
Ha 00MYHO] TeMIlepaTypu. MacIMHOBO y/be je M3BOp MOHOHe3acuheHe ore-
nHCcKe KucenuHe. [TonnHesacuheHe KucennHe - MMHONMHY, anda—TMHONEVH-
CKY U apaxMIOHCKY CafipXKyl y/be Of CYHIIOKpeTa, KYKypy3a ¥ KUKUPUKIja.
OKcnpanyjom eceHIUjaTHNX MoMHe3acnheHNX MacHNX KUCeTIHA, IMHOMTHE
u anda-IMHOMeNHCKe KVCeIVHe, HACTajy eMKO3aHOWUAM: IIPOCTAITIAHANHI,
IPOCTAIVIK/IMHY, TPOMOOKCaHM U JIeyKOTpueHu. Te cyncTaHIle uMajy 3Ha-
JajHY yJIOTY y perynanuju MH(IaMaTOpHMX 1 KOaryJIaTOpPHUX IIpoIieca, Ba3o-
AVIaTanyje, BA30KOHCTPUKIYje 1 6ora.

JKuBoTumcke MacTi Majy BUCOKY TauKy TOIUbEHba VI OCYM PHOJbET yiba
CBe Cy 4BpCTe. Y JI0jy, CBUEbCKOj MAaCTV M PeYHUM prbama JOMUHMPajy 3acuhe-
He MacHe KVCeHe TYTUX JIAHAIla — TTaJIMUTUHCKA, CTeApUHCKA, TAypPUHCKA 1
MypucTHHCKA. Hacympor ToMe, y pribama ceBepHMX MOpa Hajlase ce IO/IHe3a-
cnheHe KkucenuHe: oMera 3 - anda—IMHONENHCKA, euKo3aneHTaHoudHa (EPA),
noxosaxekcanoryHa (DHA) u omera 6 - TMHOMHA U apaXMIOHCKA KVICE/IVHA.
OpnHoc oMmera 6 1 oMera 3 MacHUX KJCeTMHaA Y UcXpaHu Tpeba ja 6yzme 5: 1 1o
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3 : 1. Hajoo/bu m3BOp OMera MacHUX KVICeIMHA CY XapyHTIa, CapiyHa, TYHa U
nococ. MononesacnheHe 1 moymHe3acuheHe MacHe KICe/TVHe YCIIOPaBajy aTe-
POCKJIEPOTCKY IIPOLieC, JOK ra 3acuheHe MacHe KuceHe yop3aBajy.

2.1.3. IIpoineuru

ITporennu ydecTByjy ca 10-35% y yKynmHOM eHepreTcKoM yHocy. OHnu
cy erepretcku usBop (1g = 4 keal).

benanueBune yuyectByjy y rpabu hemmjcke memOpane TkmuBa u opraHa
y dopmu MmosuHa y Mynmihuma, KojlareHa y KoK, XpCKaBYIM M KOCTUMA,
XeMOITIOOVHA Y epUTpOLTIMA 1 a10yMIMHA Y I1a3Mu. [IporenHu cy y cacra-
BY XOpPMOHA VHCY/IMHA U TUPOKCHHA, aHTUTeNa, pubpuHoreHa xao dakropa
Koaryjalyje ¥ eH3JMa.

[Iporennu ce cacroje of 20 aMMHOKMCENNHA KOje CYy ITIOB€3aHe MeNTN-
HUM Be3aMa. MosieKyn aMHOKICENNHA CaJfpyKe aTOMe YI/beHMKa, BOJOHMKaA,
KJICEOHMKa, a30Ta 1 cymnopa. Of CBMX aMMHOKMCENNMHA Y JbY/ICKOM OPTaHU3MY
IbUX JIEBET je €CEHIIVjaTHO, IIITO 3HAYM Jja C€ MOpPajy YHOCUTH XPaHOM: XVCTU -
[VH, VI30/IeYLIUH, JIEYL[VH, IN3VH, MeTUOHVH, (peHITalaHNH, TPEOHVH, TPUII-
todaH u BamH. [leT aMMHOKNCeMMHA ce MOXKe CMHTETUCATU Y HOTIIYHOCTH
y OpranmusMy, HIIp. anaHuH. [IpeocTanux 1mecT aMMHOKMCENMHA Cy YCIOBHO
eCeHIyja/IHe, OTHOCHO MAKO Ce€ MOTY CMHTETUCATI Y OPraHMU3MY, Y YCIOBMMA
nosehaHux norpe6a Mopa ce M3BeCHA KOJIMYVHA YHET XPAaHOM, HIIP. apTVHIH.

[TpoTenHM MOTYy 6UTM >KMBOTUHHCKOT 11 OM/BHOT HOPEKIIa.

JKuBoTHIbCKE HAMMPHMIIE MAjy KOMIIETHE IIPOTEMHE Ca CBUM €CEH-
IVjaJIHUM aMMHOKMCeNIMHAMa. Y Te HaMMpHMIe yOpajaMo jaja, M/IeKo, Cup,
CTOYHO M XMBUHCKO Meco, 1 puby. Hajoorpu n3Bop mpoTenHa je 6emaHie jaje-
Ta (QMMHOKVCETMHCKY CKOP U aurectuOmmHocT = 100, nMa cBe eceHIujanHe
aMMHOKIJICe/IMHE Koje Ce Y TOTIYHOCTH arcopOyjy us mpesa).

BbupHM n3Bopu GenanyeBuHa (I/bUBE, M1ACY/b, COja) MMajy HEKOMILIET-
He IPOTeVHE KOjMMa VI HEe[JOCTaje HajMalbe jeffHa eCEeHIMja/THa aMUHOKVICe-
JIVHA WIN je MIMAjY Y HelOBO/bHOj KOIMYVHIA.

ITpoceuyne norpebe 3a mpotenHuMa Kop oxpacnux cy 0,8 g/kg renecne
Mmace. [IpoTenHn cy y opranusmy pacnopebenn y gpa cerMeHTa, TKUBUMA 1
IJTa3MI ¥ MOTY IIPEIa3UTU U3 jeHOT y ApyTu cerMeHT. IIporennu ce y op-
TaHM3MY MOTY pasjiaraTii O aMMHOKNCENNHA, a OHJIa CE U3 TUX aMUHOKICe-
NMHa cTBapajy HoBu nporenHu. Hajsehn neo mpotenna y ey, oko 40% je y
mymmhuMa, a 0CTaTak je y ApyruM opraHyuMa.
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AHabom3aM IIPOTENHA je MHTEH3MBAaH Y TOKY PacTa, Koj, 00aovIH-
ra, y TOKy TpygHOhe, 1aKkTanyje 1 pexabyanTanyje MoTXpambeHNX IalyjeHa-
ta. KaTabonusam mpoTenHa MHTEH3VMBAH je y TOKY KaHIepa, cerce, CU]IE,
OIIEKOTVHA U TpayMa.

2.2. Muxponyimpujenitiu
2.2.1. Munepanu

Ecennmjanuam MuHepanm Koju ce MOpajy YHOCUTY XPaHOM JIeJie CE Y IBE
rpyre: MakpoMuHepanu (fHeBHe norpebe > 100 mg/maH) 1 OIUTOe/IeMeHTH,
OJIHOCHO eJIeMeHTH y Tpary (gHeBHe noTpebe < 100 mg/naH).

Y MakpoMmuHepaje yOpaja ce cefaM MMHepasia: HaTPUjyM, KaaujyM,
Kanujym, pocdop, Marae3njym, Xjaop u CyMIIop.

Y onmmroenemeHTe ybpaja ce neBeT MuHepasa: rBoxkbe, InHK, 6akap, ce-
JIeH, XpOM, jof, pIyop, MaHTaH ¥ MOMUOJIEH.

Tpu HajBaxHMje QyHKIMje MMHepana Cy: M3Tpajma KOCTHjy (Kai-
IVIjyM), IPOM3BOAbA LipBeHe KpBHe j103e (rBokbe) 1 moppika MMyHOM CH-
creMy (umHK). Hekyt MyHepamm cy eleKTpomuTyt ca O3UTVBHUM (HaTpUjyM,
Ka/IMjyM) VIV HeTaTMBHYM HabojeM (XTOpUAN) 1 IMajy BaXKHY Y/IOTY Y Ofp-
XKaBamwy 0ajaHCca TEYHOCTU Y OPTaHM3MY ITyTeM OCMOTCKOT IIPUTHCKA, Y KOH-
Tpakuuju Myumuha 1 HepBHUM UMITY/ICUMA.

2.2.1.1. Maxpomunepanu
2.2.1.1.1. Hawipujym

HaTpujy™m je rmaBHM KaTjoH eKCTpaneny1apHe TEYHOCTH, KOjU YIeCTBYje
y perymmcamy anusobasHe paBHOTeXe U eleKTpUYHOr Haboja hemmjcke mem-
OpaHe. [IoBesyje ce ca M3BecHNM 0OMIVIMA apTepyjCKe XUIIepTeH3uje 300T 3a-
IpXKaBama TeYHOCTN y opranusmy. YkymaH yHoc comm (NaCl) Tpeba ma 6yne o
5 g IHEBHO, IITO je 2 g HaTPUjyMa, jep y comu uma 40% HaTpujyma.

HajBuine comu yHOCH ce TOTOBUM IIpeXpaMOeHNM IIPOV3BOAUMA Kao
IITO CY ITEKapCKy ¥ CyBOMECHATH IIPOV3BOAM, 3UMHMIIA, KOH3epBUpaHe Ha-
MMpHMLE ¥ QJralpaHe MIHepaTHe Bofie. Mam 1eo COMM YHOCH Ce T0COTba-
BambeM IIpY CIIpeMary XpaHe y Kyhu, Win je HaTpujyM IPUPOTHM CACTOjaK
HaMUPHUIIA.
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Hopmanna konenTpanyja HaTpujyma y Kpsu je 140 Muinmorna Ha nm-
Tap. XMIIOHATPEMMja HACTaje KaJja HaTpUjyM y KpBu najiHe ucnog 130 mum-
Mora Ha muTap. JKuBOT je yrpoKeH Kajja je HaTpeMuja ucnoy, 125 munmumorna
Ha yirtap. TokoM XUIoHaTpeMuje Bofja ce 0CMOTCKM Kpehe 113 KpBHMX CyfioBa
y hennje mro pesyntupa muxosum 6yopemeM. Iloce6HO cy yrposkeHe HepBHe
henmje Mosra rpy yeMy HacTaje BpTOI/IaBuUIlA, KOH(DY3Mja 1 KOMa.

2.2.1.1.2. Kanujym

Kanmjym je rmaBHM KaTjoH y MHTpalenyaapHoj TedHocTu. Vima ra y
cBUM HaMupHunama. Kao u HaTpujym, ydecTByje y perynanujy e1eKTpu4Hor
Haboja hemujcke MemOpaHe 1 anugo6asHe paBHOTEXE.

Hepocrarak xanujyma gosopm o nosehane Heypommimhue pasppa-
XIpUBOCTY. [leuumt ce MoXKe jaBUTY yC/ef Ipo/NBa, noppahama, keroa-
117103€, aHOPEKCHje, IPVIMKOM IIpUMeHe AUypeTyKa U nakcarusa. Hajoomn
13BOP KajjyMa cy Bohe, moBphe 1 4okonaja.

YHoc kanujyma Tpeba ga Oyge HajMame 3,5 g Ha [jaH, @ ONTVMAJIHO je
4,7 g Ha J1aH.

2.2.1.1.3. Kanyujym

Kamujym ce Hamasu 99% y xoctuma u 1% y 3yOuma, XpCKaBUIV U Te-
necHuM TedyHocTyMa. Ilopep Tora Kamuujym je BaXKaH MIUHEpas 3a HEYpOMY-
CKY/IapHY pasfpaXX/bUBOCT U 3a aKTMBaLyjy ¢axkropa koaryamnuje. Hajoomn
M3BOPU KaJIIMjyMa Cy MJIEKO VI MJIeYHY IIPOM3BO/M, 300T HajIIOBO/bHYIjET Of{HO-
ca ca ¢pocdopom (1,5 : 1) u Hajbo/be aricopmiyje U3 AUreCTUBHOT TpakTa. Off-
JIMYaH M3BOP KaJIIjyMa je 1 CUTHA puba Koja ce jee ca koctuma. [Topep Tora,
Ka/IL[VIjyM ce Ha/la3u U y OM/bHMM HaMypHMLIaMa (JIETyMIHO3e, 3e/IeHO TToBphe),
/I je 3HATHO Mamba yckopyirheHocT. PUTHMHCKA KMCETVHA Y3 )KUTAPUIIA U OK-
CcaJTHa KVCe/IVHA U3 JIVICHATOT II0OBpha OTeXXaBajy allCOPILNMjY KaIyjyMa.

Komrany pecopnuujy, 0fHOCHO pasjarame KOIUTAaHOT TKMBa M OCJIO-
6abamwe kamujyma y KpB Bplue henuje ocTeokmacTy IOJ yTUIajeM Iapar-
XOpMOHa KOju JIyde IapamrTutacte »xuesfe. Ocudnkaiujy, OTHOCHO JeIo-
HOBambe Ka/IIMjyMa y KOCTH U CMamlBambe Y KpBU Bplle hemnje ocreobmactn
0J, yTUIajeM KaJUTOHMHA, XOPMOHA IUTKUTAcTe Xespe. Buramun [ pe-
Ty/Iyile alcopIyjy KaauujyMa U3 JUTeCTUBHOT TpaKTa M eKCKpeujy Ka-
1ujyma mpeko 6yopera.
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Koctu pacty n npommpyjy ce TOKOM JeTUICTBA U afjolecleHIuje, a
IOC/Ie TPUJeceT IeTe TOAVHE Ce yCIopaBa IyOuTaK Kallujyma U3 KOCTHjY.
Kop >xeHa ce pasrpajma KOCTHjy IIOf, YTHIIajeM OCTeOKIacTa yop3aBa mocie
50. rogyHe 360r majia ectporeHa y Kpu. Koy crapux oco6a goMmuHupa QyHK-
I1ja OCTEOK/IACTa HaJj OCTe00IaCTIMA 1 CMalbYje Ce IyCTUHA KOCTHjY.

Oxo 80% KoOIITaHOT TKMBA je KOPTMKATHO, a 20% je TpabekymapHO.
TpabexynapHa KOCT ce Hajmasy Ha KpajeBUMMa KOCTHjy M UCIIOJ ITOBPIIVHE
(pyuHU 317100, KuMa, peMyp U KYK) U TY je HajuspakeHuju TyOuTaK KOLITa-
HIX MyHepaa. To noBehaBa pusuk of mperoMa KOCTHjy.

Oxo 90% MaxkcuMaHe ryCTUHE KOCTH)Y Ce OCTBapyje TOKOM IeTUILCTBA U
ajjonecreHnyje, a camo 10% op iBamecete jo TpujeceT nere roguue. Ha ryctuny
KOCTHjy yTUYY TeHeTHKa, PM3MIKa aKTUBHOCT, XOPMOHY 1 YHOC Ka/Il[ijyMa Xpa-
HOM. 3a I'yCTUHY KOCTH]jy IT0Ce6OHO je BakHa (U3NYKA aKTUBHOCT Y BUIY V-
3arba TeroBa I y/japyl TOKOM Tpuama I CKakama. [loTpebe 3a KanujyMoM cy of
1000 o 1300 mg gueBHO. [J03BO/bEeHN MaKCUMaaHM YHOC je 2500 mg jHeBHO.

2.2.1.1.4. Docgpop

Docdop ce Hanmasu 88% y koctuma u 3y6mma u 12% y mmasMu u TKI-
BUMa. BaxaH je MmHepan 3a perymanmjy anmpo-6asHe paBHOTEXe. YIasu y
CacTaB HM3a €H3MMa, a YYECTBYje ¥ y eHePreTCKMM IIpoLlecuMa Kao aJieHo-
suH-Tpudocdar. Ynasu y cacras pochomunupa y IIHC. [JTneBHe moTpebe cy
700-1250 mg nHeBHO. MakcumanHu 1o3BobeHn YHOC je 4000 mg mHeBHO.

2.2.1.1.5. Maine3sujym

MarHesnjyMm je MHTpaLe/TylapHM KaTjoH, ¥ Haj3acTYIUbEHM)U je Y HajaK-
TrBHUjUM hennjaMa, jep ce Bexe 3a aileHo3uH-Tpudocdar, mocebHo y hemnja-
Ma Muokappaa. Oxo 89% marnesujyma je y koctuma u mumnhyma. OBo je Ba-
YKaH MJHepaJl 32 Ofp>Karbe BACKY/IApHOT TOHYCA U KOHTPAKTIIHOCTY Mymmha.

YoueHa je IOBe3aHOCT HMUCKMX KOHIIEHTpalMja MarHesujyma y BOgu 3a
nuhe ( < 10 mg/l) ca nupapkTom MuoKapza u nepebdpanuum nacynrom. Io-
Tpebe cy: 19-30 ropuna - mymkapuy — 400 mg; >xere 310 mg; 31-50 roguHa
- mymkapuy — 420 mg; »xene 320 mg. CynneMeHTN — MakcumanHo 350 mg.

2.2.1.1.6. Xnop

XJ0p je mpucyTaH y OpraHu3My Kao XJIOPU/IHM jOH YITTABHOM Yy €K-
CTpallely/llapHOj TeYHOCTHM Tfie yTude Ha 6anmaHc Boje M anuio6asHy pas-
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HoTexXy. HajBuie ra uma y nepeOpocnmHamIHOj TEYHOCTY M Y SKeTyIaqHOM
coky. Yenen noBpahama 1 fujapeje gonasu 1o geduiyra XI0puia Ipy 4eMmy
ce jaBjpajy Myunmmhuu rpyeBy u nopemehaj anyumo6asHe paBHOTEXe.

[Ipenopydyenn HyTpuTMBHM YHOC Xopuja je 2300 mg nHeBHO, a MaK-
CUMaJIHA O03BOJ/beHM YHOC je 3600 mg nHeBHO.

2.2.1.1.7. Cymiiop

Cymriop je mpucyras y cBuM henmjama opraHmnsMa y cacTaBy IIPOTENHA.
Ymasu y cactaB mHCynMHa, XeNIapyHa 1 KepaTuHa y KOCU ¥ HOKT/MA.

2.2.1.2. Onuioenemeniniu
2.2.1.2.1. Isoxche

IBoxxhe ce y opraHusmy Hamasm y cactaBy xeMmorno6msa (70%), satum
dbepuTHHa ¥ XeMOCHEPUHA Y jeTpu U TpaHCepuHa y KpBu (25%) u Muorio-
6una u ensuma (5%).

HyTputusHo HajBpefgHMje je XeM TBOXKDe 13 KXMBOTUHCKIMX HAMUPHM-
na (M3HyTpHUILe, CTOYHO MeCO, Iepaj u puba), 4uja je nckopuiheHocT y ra-
CTPOMHTECTVMHANTHOM TpakTy 20-30%. He-xem rBoxbhe u3 61/pHNX HAMMPHM-
na (cmaHah, MHTerpasHe KUTapuiie) WM U3 XYMaHI[eTa ¥IMa 3HATHO Mamby
uckopuurherocr (1-20%).

Pesepse rBoxxha Mame cy ko >keHa (5o 500 mg) Hero Kop MyLIKapara
(500-1000 mg). Kapa je xemornobux nornyHo 3acuheH raoxbem, Moxxe na
HOCHU 4eTHPU MOJIEKY/Ia KiceoHMKa. CBaKoO IIpBEHO KPBHO 3pHIlE MIMa BUIIIe
off 250 MUIMOHA MOJIEKY/Ia XeMOIJIOOVHA.

[Torpe6an yHoc rBoxkha je 18 mg nHeBHO 3a >keHe U 8 mg THEBHO 3a
MyIKapiie. MakcuMasHu J03BO/beHM YHOC 3a fieny Miaby op 14 ropmHa je 40
mg JHEBHO, a 3a CBe OCTajle 45 mg IHEBHO.

2.2.1.2.2. [Junk

[InHK je eceHLMjaTHN €/IEMEHT, HEOIIXO/IaH 33 PacT X pa3BOj OpraHu3-
Ma U1 32 UMYHUTET. Ba)KaH je aHTMOKCUAAHC y opranusmy. LImHka nma gocra
y HaMIUPHUIIaMa )KUBOTUCKOT IIOPEK/Ia, I Y TIEPUKAPITY 3PHA XKUTAPULA.

[Ipenopyuyenn yHoc je 11 mg fHEBHO 3a MyILIKaplie ¥ 8 mg JHEBHO 3a
KeHe. MakcuManHu 03BO/beHM YHOC je 40 mg THEBHO.
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2.2.1.2.3. bakap

bakap je aHTMOKCH[IaHC y cacTaBy e€H3MMa CYNEPOKCUJ-IUCMYyTase y
eputpounTUMa. bakpa uma y MHTErpasHuM XXMUTapuiaMa, OpacuMa, J1eryMu-
HO3aMa J CBUIHCKOj jeTp.

ITorpebe cy 0,9 mg nHeBHO. MakcuMaIHY JO3BO/bEHY YHOC je 10 mg iHeBHO.

2.2.1.2.4. Cenen

CereH je aHTMOKCHU/IAHC y CacTaBy €H3MMa ITTyTaTMOH-OKcHjase. ¥ ca-
CTaBy €H3VMa JIejO[MIHa3€e yYeCTBYje Y CUHTE3U TPUjONTUPOHMHA U3 TUPOK-
cuHa 1 y perynanuju gyHkuuje Tupeonpeje. CeeHOIPOTENHN Cy 3HAYAjHM
3a CIiepMaToreHesYy, a y eNugeMIOIOIIKIM CTY/IMjaMa yO4€eHO je POTEKTHUB-
HO JIeTIOBatbe CeleHa KOJl Kap/IMoBacKy/TapHMX VI Ma/IUTHNX 000/bemba.

[Ipenopy4yennu yHoc je 55 ug gHeBHO. MakcuMaaHu JO3BO/bEHM YHOC je
400 pg gHEBHO.

2.2.1.2.5. Xpom

3a pasnuKy off LIeCTOBa/JIEHTHOT XpOMa KOj! jeé TOKCUMYaH, TPOBAJIEHT-
HI XPOM je y cacTaBy MHCY/IMHA. VI3SBOp XpoMa Cy Meco, MHTErpajiHe XKUTa-
pulie, opacu, IeryMuHO3€e U IMMBCKY KBacall.

[Ipenopydyenn yHoc je 35 ug IHEBHO 3a MYyIIKapIie U 25 ug JHEBHO 3a
KeHe. MakcuMasnHy JO3BO/b€HY YHOC HIfje YCTaHOB/bEH.

2.2.1.2.6. Jog

Jom je onmuroMmHepan y cacTaBy TMPOKCHMHA U TpUjoATHpoHuHa. VI3Bop
joma cy pubibe yibe, ajre, IIKO/bKE 1 PaKOBIL.

JopupameM Kyxumcke comu ca 16-24 mg KJ Ha xmnorpam cripedena je
eHJieMCKa TyIIaBOCT U KPeTeHM3aM Y MHOTVIM Teorpad)CKIM PEerMoHMMA.

Heonxopum yHoc je 150 pug nueBHO. IloTpebe ce mosehasajy y tpyn-
Hohm Ha 220 Ug MHEBHO M yMakTauujn Ha 290 ug nHeBHO. MakcumanmHmu Jo-
3BO/beHM YHOC je 1100 ug nueBHO.

2.2.1.2.7. Onyop

@nyop je BakaH MMUHEpan 3a MUHEPAaIM3alMjy KOCTUjY U 3aALUTUTY
3y6a off Kapujeca y cactaBy dyop-xuapokcu-anarura. Hajoome ce mcko-
puirhaBa 13 Boje.
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[Ipenopy4eHu JHEBHU YHOC je 1o 4 mg Ha faH. AKo ce pagu Gryopu-
3anyja Bofie 3a muhe Tpe6a 06e36emuTy Ko 1,2 mg/l y Bopu, anu He mpexo 2
mg/1. MakcuManHu 103Bo/beH! YHOC je 10 mg nHeBHO.

[TpexomepHM yHOC ¢iryopa MOXKe HOBECTM O TpoBama (PryopoM —
¢dnyopose. 3nau ¢yopose mojasbyjy ce Ha 3ybuma y Bupy >xyhkacre mpe-
00jeHOCTM 1 Ha CKeJIeTy Ca CUMIITOMUMa apTPUTHCA.

2.2.1.2.8. Manian

MaHraH ynasyu y cacTaB BaXHUX €H3MMa y opraHusmy. Hedunur ce
jaB/pa y ciydajy 6omectu nankpeaca. Hajoospy n3Bop MaHraHa Cy cBe O1/b-
He HaMMpHMUIIe, 4aj ¥ kada. MaHraHcKa IpaliHa TOKOM Ipo¢ecroHaTHOT
U3/Iarama JOBOAY O TPOBama ca CUMIITOMaTonorujoM IlapkuHconose 60-
TeCTU.

[JHeBHe moTpebe 3a MaHraHoM cy 2,3 mg 3a Myuikapie u 1,8 mg 3a
KeHe. MakcuManHu O3BO/beHM YHOC je 11 mg nHeBHO.

2.2.1.2.9. Monubgen

MonubpeH ynasu y cacTaB BaXHUX eH3uMa. Hajuire ra nma y xura-
puIlaMa, MaxyHapKaMa ! y OpalracToM Bohy.
[THeBHe moTpebe 3a MombaeHOM Cy 45 [ig fHeBHO. MaKcUMalIHu Jo-
3BO/beHM YHOC je 2000 pug nHeBHO.

2.2.2. Buramuun
2.2.2.1 Buitiamun A (Peitiuron)

Burammz A je BakaH 3a QyHKIMjy peTuHe, jep ynasy y cacTaB IINT-
MEHTa POJOIICMHA, KOj! ce Hajla3y y mTannhnuma peTuHe, KOju Cy HeOIXox-
HY 32 HOhHY Buz. PeTnHON y4ecTByje y pacTy u fudepeHujauyju enmnTena,
KOIITAaHOT TKUBA, Y PEIPOAYKINjU U eMOPMOHATHOM pa3Bojy. Burtammu A
Ba)KaH je 32 MMYHMTET U 3aLITUTY Off HEKMX MaJUTHUX Oormectu. Y XpaHn
ce jaB/ba Kao PeTUHUI-eCTep, VIV Kao IIPOBUTAMMIH OeTa-kapoTeH. V3Bopn
BUTaMuHa A cy pubbe yibe, )KyMaHIie, M/IeKo, 6yTep u cup. [IpoButamuun
KapOTeHM) Ce Be3yjy 3a XJI0poduI y MMCHATOM IOBphy MiM Cy >KyTH Iur-
MeHT y Laprapenu, OyHzuesu u kajcuju. Ilorpeban yHoc petuHona je 900 pg
Ha JJaH 3a MylKapue 1 700 pug Ha faH 3a )keHe. [Jo3BO/beH MaKCUMaJIaH YHOC
je 3000 ug Ha gaH.
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2.2.2.2. Bumamun [] (Kanyugepon)

Buramus ]I ce jaBmpa y nBe popme: eprokanudeporn ([12) n xonekan-
mudeporn ([13). Buramus [l nosehasa ancopnumjy kanunjyma y TaHKOM Lipe-
BY, BaXKaH je 3a QyHKIujy enutena n uMmyHurer. Oko 75% morpeba 3a Bu-
tTamMuHOM ]I 06e36ebyje ce u3 mpoBuTaMMHA 7-IeXUPOXONIECTEPOTIa Y KOXNI
noy, yrunajeM YB 3paka. Ocrarak ce o6e36ehyje 13 MacHUX KUBOTUBCKUX
HaMUPHUIIA, IIOCEOHO U3 XXyMaHIeTa U 13 MacHe pube. Heonxonuy nHeBHM
yHOc Kanuudepona xpaHoM je 15 pg. ITorpebe ce mosehasajy xop crapmjux
oxt 70 ropuHa 360r nperehe ocTeonopose Ha 20 ug fHEBHO. [[03BO/bEHN MaK-
CUMasHM YHOC je 50 ug qHEeBHO.

2.2.2.3. Bummamun E (Toxogepon)

ButamuH E je aHTMOKCHMEaHC, BakaH 3a uMyHutet. [Tocroje nBe dpopme
TOKO(epora - a-ToKopepos1 y LUPKy/Ianyjy 1 y-Tokodepon y sxyun. Hajoommn
usBopyu E Buramuna cy yspa, opacu, ceMenke u oborahenu maprapus. [Totpe-
6aH yHOC je 15 mg nHeBHO. [l03BO/bEH MaKCHMaIHU YHOC je 1000 mg nHeBHO.

2.2.2.4. Butiamun K

I[Tocroje nBe popme ButammHa K: Buramms K1 - puoxmHoH 1 BUTaMuH
K2 - menaxmuoH. Buramuu K je BakaH 3a cuHTe3y mpoTpoMOMHA, IIPOKOH-
BepTMHa, TpoMbortactuHa (IX) u dakropa X. VsBop Burammua K cy 6mmphe
HaMupHuIie (3e71eHo micHaTo noBphe, y/ba, MaprapyuH) 11 )KUBOTUbCKE HAMIIP-
Hune (depMeHTIICAaHN cupeBH, jeTpa). bakTepujcka ¢opa y mebenom mpesy
cunTtetnie ButamuH K2. [Torpe6e 3a Butammuom K cy 120 pg 3a Mymkapiie
90 pg 3a >xeHe. Jl03BO/bEHN MAKCYMA/THV YHOC HIj€ YCTAHOB/bEH.

2.2.2.5. Buitiamun 1]

Buramus LI nayu ackopOuHCKa KMceNHa je aHTMOKCUIAHC KOjH je Beo-
Ma Ba)kaH 3a CTBapame KomareHa. Buramun 1] yyecTByje y cuHTE3M XOPMOHA
— KOPTUKOCTEPONJIA, OKCUTOLMHA, AaHTUAMYPETCKOT XOPMOHA U XOJIEICTO-
kuHuHa. Hajooreu nsBop Burammna Il je unrpycHo Bohe, a motom nosphe.
ITorpeban gHeBHM yHOC je 90 mg 3a MyIIKapIie 1 75 mg 3a )eHe. 3a IyIIaye
ce norpebe 3a BuramuuoM 1 nmosehaBajy 3a momaTHux 35 mg nHeBHO. [lo-
3BOJbEHM MaKCUMa/IHM YHOC je 2000 mg nHeBHO.
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2.2.2.6. Buiiamunu b ipytie
2.2.2.6.1. Buiiamun b1 - Tujamun

TujamuH je BaxkaH 3a MeTabo/NM3aM YI/beHVX XuzipaTa ynasehu y cactas
KoeH3VMa TuammHnmpodocdara. Hajoosn usBopu tujamMmHa cy MHTErpa-
He JKUTapule, J1eryMuHO3e, CBUICKO MECO U CyBU MHAKTUMBMCAHM KBacall.
Cpex1m KBacall Huje fobap U3BOp, jep ce IJbUBUIIE Y CBeKeM KBACIly XpaHe
trjaMuHOM. [ToTpebe 3a TujaMuHOM cy 1,2 mg AHeBHO 3a MyIuKapue 1 1,1 mg
JTHEBHO 3a )XeHe. JJ03BO/beHN MaKCYMa/IHV YHOC HHj€ YCTaHOB/bEH.

2.2.2.6.2. Buiiamun b2 - Pubognasun

Pubo¢naBuu ymasm y cactaB KoeHsuMa (aBUH-MOHOHYKICOTH], U
¢baBUH-aleHVH-IUHYK/IEOTH ], ¥ BaXKaH je 3a MeTaboyu3aM YIbEHUX XM-
mparta u npoteuHa. Moryha je cuntesa pnbodnasuna y 6akrepujckoj drnopn
nebernor npesa. Hajoosu usBop pubodnasuHa cy meco, puba, jaja, MIeKo u
3eneHo nosphe. Heonxonan nHeBHM yHOC je 1,3 mg 3a Mymkapne u 1,1 mg 3a
KeHe. [l03BO/beH MaKCUMaJIHU YHOC HMj€ YCTaHOB/bEH.

2.2.2.6.3. Buiiamun b3 - Hujayun

Hwujauun ymasu y cacraB KoeH3MMa HUMKOTUH-aMUZ-JVHYKIEOTHLA U
HUKOTVH-aMUJ-IMHYKIeoTHA-pocdarta 1 BakaH je 3a MeTabomM3aM yIbe-
HuX xujpata. IIpexypcopu y cMHTe3su HMjallHa Cy aMUHOKNCENINHE TPUII-
todan u mu3uH. Hajoorpy n3BOpy HujanyHa Cy MIIEHNIIA, jeTpa 1 Meco. He-
OIIXOJAaH JHEBHM YHOC HMjaluHa je 16 mg 3a mymkapue u 14 mg 3a >xeHe.
Jlo3Bo/beH MakcuManHu yHoc je 35 mg. Kop nmpekopaderma MaKCMMaJIHOT JO-
3BOJ/BEHOT YHOCA MOTyh je HMjaIlTHCKI OCHUII ca CBpPaboM.

2.2.2.6.4. Bumiamun b6 - IHupugoxcun

[IMpumOKCHH ymasy y cacTaB KOeH3uMa Iupupokcan-docdara koju je
BaKaH 3a MeTabonmu3aM mporenHa. [IMpUIOKCHH ydecTByje y CHHTe3! XeMa
y xemornobuHy. Hajoobu n3Bopy NMpHUEOKCHMHA Cy MHTETpaTHe SKUTApPUILE,
Meco, puba, jeTpa. Heonxonan fHeBHM YHOC IMPUIOKCHHA je 1,3 mg 3a ofpa-
cie, a 3a ctapuje o 50 ropuHa ce nmosehasa Ha 1,7 mg u yrommko je Behu yko-
nmko je Behm yHOC mpoTenHa. JJ03Bo/beHN MaKCMMaIHN yHOC je 100 mg.
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2.2.2.6.5. Buttiamun b9 - Qonna xucenuHa

dosHa KucenMnHa yuecTByje y cuHTe3u xeMorno6yHa. Hajoomu nssopn
dbonHe kucenuHe cy 3eneHo nosphe, 3pHeB/be 1 yurepuia. [JHeBHe morpede
cy 400 pg (y TpynHohm 600 pg ). Hemocratak QonHe KucenHe TOBOAM [0
nedexTa HeypanHe TyOe HOBOpoheHUau 1 paciiena Hella a ce y HeKUM
3eM/paMa >Kurapuiie oborahyjy ¢omHom kmcenmHom. TpymHunama Tpeba
IIPEeBEHTUBHO JaBaTy Ipenapate GoaHe KucenuHe. Jl03BO/beHN MaKCUMaTHA
yHoc je 1000 pg.

2.2.2.6.6. Buiiamun B12 — Kobanamun

IlujaHOKOOamaMMH je KOpaKTOp eH3VMa METMOHVH-CYHTEeTa3e I MeTUI-
MaJIOHIT KOeH3uM A MyTase. Ha cmameHy ancopnuujy nyjaHoko6amraMiuHa
MOXKe [ja yTI4Ye MambaK YHYTpalliber PakTopa y raCTpOMHTECTUHATHOM TPaK-
Ty. Haj6osu m3Bop nmjanokob6amamuua cy msHytpuie. Moryha je cunTe3a
njaHoKoOamaMmHa y 6akrepujckoj ¢gopu upesa. [JHeBHe norpebe 3a 1uja-
HOKOOa/IaMIHOM CY 2,4 pug. MakcuMasHy JO3BO/bEH) YHOC HHje YCTaHOB/bEH.

2.2.2.6.7. buottiun

buoruH je kodakrop 3a eH3UM KapOokcumnasy. Y 6akTepujckoj gpuopn
npesa Moryha je cuHTesa 6uornHa. Hajoo/su n3Bopu O6MoTHMHA Cy KBacall,
[Mrepuia ¥ )KyMaHIle. Y IIIEHUIN je OMOTVH Be3aH U He MOXKe ce MICKOPM-
crutu. Heonxopan gHeBHM yHOC 6uoTnHa je 30-100 pg Ha gaH. Makcumanum
JI03BOJbEHY YHOC HIIj€ YCTaHOBJbEH.

2.2.2.6.8. Ilaninotnencka Kucenura
[TaHTOTEHCKA KMUCEIMHA je cacTojak aueTus KoeHsuma A. Vima je fo-
BO/bHO y CBMM HaMMpPHUIIAMa, a HEOIIXOJAH JHEBHU YHOC je 3-7 mg. [lo-
3BOJ/b€H MAKCMMaJ/IHV YHOC HUje YCTaHOB/bEH
2.2.2.6.9. Xonun
XomuH ce Hanasu y hemujckoj memOpann. XonnH 3ajeHO ca aleTuI
KOEH3MMOM A y/Ia3)l y cacTaB alleTU/IXO/INHA, U3Y3€THO BaXKHOT HEyPOTpaH-

cmutepa. Hajoorsy n3Bopu xommHa cy )kyMaHIle Meco, MIeKO U O/bHa yrba.
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[ToTpebe cy 550 mg 3a mymikapie u 425 mg 3a >keHe. JJ03BO/beHN MaKCHMAaJI-
HI YHOC je 3500 mg.

2.2.2.6.10. MHo3uition

Vnosuton ynasu y cactas pocdommmuzaa Mmembpana henuja u mmonpo-
TeyHa 1asme. CacTojax je OV/pHMX HAMMPHUIIA Ka0 PUTIHCKA KICETIHA.

2.2.2.6.11. Kapruitiun

KapHuTnH y4yecTByje y OKCUAALN)Y MACHUX KUCEIMHA U Y OKCU/ATHB-
HOj pochopunanujn y ckenerHuM myunmhuma. Hajoorsy nusBopu kapHuTIHA
Cy MecO, MJIEKO I MJIEIHU [IPOVI3BOJL.

Pasnuxe M3M€by sutiamuHa u MuHepana

BuraMuHu cy oprancke cyncTasie (cafip>ke YI/beHUK) TOK Cy MUHepa-
IV HEOPTaHCKe CYTICTAHIIE.

Y nopebemwy ca xupmpoconrybuIHuM BUTaMIHNMA BehrHa MyHepaa ce
cmabo ancop6yje, any MOC/Ie alcopILyje ce TEMKO eKCKPETYjy.

Butamuny ce KOHIIEHTPYjy Y HEKMM HaMMPHMIIAMa, JOK Cé MUHEpaIn
Mambe KOHIIEHTPY]jy ¥ TOTpeOHa je pa3HOBPCHA MCXpaHa.

Kop BuTaMimHa je yIIlaBHOM BeVIKYM PAcCIIOH 1M3MeDy onTuMManHuX n
TOKCUYHMX JJ033, IOK je KOJ MUHepaja Taj pacliOH yITTABHOM Makbil.

29






IIOI/TABJ/BE 3

XPAHA

XpaHa je cBaka CYICTaHIIA WIN NIPOM3BOf, IpepaheHa, AeMMMUYHO
npepabena win HerpepabeHa, a HaMebeHa je UCXPaHY JbY/L.

Y xpany ce y6pajajy HamupHuIie 1 Boja 3a muhe, TyMe 3a KBaKame I
CyIICTaHIle HAMEHCKM [JOflaTe XPaH!U TOKOM HpuIpeMe, 06paje 1 IPON3BOIbE.

Y xpaHy ce He yOpaja: XpaHa 3a XMBOTHUbE, XIBE XIBOTUIE, OM/bKe
npe XeTBe, bepbe WM youpama II0f0Ba, MEAVIVHCKI IIPOU3BOAM, KO3Me-
TIYKY IPOU3BO/Y, AYBaH 1 [YBAHCKY IIPOU3BOJY, HAPKOTULIV U IICUXOTPOIIHE
CyIICTaHIle, KOHTAMIHEHTH U pe3uye aHTUOMOTIKA, IECTULIN/A ¥ XOPMOHA Y
XpaHIL.

3.1. Hamupnuue

HamupHunie cy nenoBu 6mbaka 1 SKMBOTHUHbA KOjI € KOPUCTE Y MCXpa-
H1. [Ipema O10JIOIIKOM cacTaBy HAMMPHMIIE Ce [ieie y CeilaM TPyIIa 1 TO CY:
1. JKurapuie u nponsBOAK Off XKUTA

Bupgmuse mactu
Illehep m cnarkuim

OCHOBHM XWUIMjeHCKM IPUHLUII y VICXPAHM jecTe Jja Cé CBAaKOJHEBHO
YHOCH HajMame jefHa HaMUpHuUIa u3 cBake rpyme. Ha Taj Haunn o6es6ebyje
Ce YHOC CBMX HEOIIXOfJHUX HyTpujeHara. HamupHMIa ce MoXke 3aMemBaTH
IPYroM caMoO YKOJIMKO IPUIIaJajy UCTOj IPYIIN.

ITopen rpymna HaMMPHMUIIA, Y XUTUjeHCKUM IIpeHopyKaMa 3a IPaBUIHY

2. Minexo 1 MIeYHN IPOU3BOAY
3. Meco, puba, jaja

4. Tlosphe

5. Bohe

6.

7.

31



VICXpaHy KOPUCTU C€ M NMMPaMIJA VICXPaHe, KOjOM Ce IIPENnopydyje ydecra-
HOCT y3MMamba Moplyuja mojefunHux rpymna HamupHuia (Cmuka 1). ¥V 6asu
nypamuie Hajmase ce )xutapuie ca 6-11 mopumja. 3atum crege Bohe ca 2-4
nopuuje u mosphe ca 3-5 nmopumja. Mjieko v MJIe4HM IIPOM3BOJM, Meco, puda,
jaja m cup cy y cnenehoj crenennuy nupaMuze ca o 2-3 nopuuje, Ok ce Ha
BPXy Hajlade MacTH, y/ba ¥ CIATKMIIN, KOju 61 Tpebasio fa ce KOpMUCTe caMo
IIOBPEMEHO.

MJIEKO, | Meco,
jorypt, | puba,
MJ/IEYHN | Jaja, Cup
IPOU3BOLY

x71e6, MMpyHay, 6palIHO, KPOMIINP, TeCTEHMHE,

CJIVKA 1. ITupamuga ucxpare

[Inpammnza ucxpaHe fOIyIbYje ce MOfALIMA O BETMYMHY TIOPI{Hja [oje-
mvaux HamupHuia (Tabena 1).

TABEJIA 1. Benuuuna fiopyuje HaMUupHuya u3 dupamuge ucxpare

Hamupunia | ITopuuja
Xi1e6 Jenuo mapde (30 g)
Miexo Iospa (250 ml)
Csexe Bohe 1 mosphe 100 g
Kysano nosphe [Tona morke
Cup TBpAYU 40g
Cup mnagu 150 g
Meco, puba 30g
Jaje 1 xomag (50 g)
ITyrep 1xx. (58)
[ehep 1xk (58)
Ve 1kk (58)
CrnaTkuin [Tona morme

32



I pyru jenHOCTaBHMjU ¥ HOBUjJ BOAMY 33 VICXPAHY je ,MOj TambMpP KOjUM Ce
Iperopyudyje Ja ce HaMame jefaH oO6aBe3aH OOPOK y TOKY JaHa CacTOji Of
xuTapuia u nospha (Behn neo ramwupa), Boha n nporenHa (Meco, puba, jaja,
MaxXyHapKe) — Mambl JIeo Tambupa Y3 MJIEKO, jOTYPT WIN APYTU MI€YHM IIPO-
usBop (Cnuka 2). Omira je mpenopyka je ia ce jey Mame MOpIyje U HICKO

Ka/IOpMYHA XPaHa.
4 ~
A

ChooseMyPlate.gcov
e /

CJIMIKA 2. Boguu 3a ucxpany ,,Moj imiaroup
VsBop: U.S. Department of Agriculture, Center for Nutrition, Policy and Promotion, Washington,

D.C, 2010.

3.1.1. JKuitio u tipoussogu og xuiia

OBy rpyIry HaMUpPHIILIA YMHe X1Tapulie (IIIeHNII, pax, 0Bac, jedaM, -
pUHaY, KYKYPy3) ¥ IPOU3BOAY OF HUX.

3pHO XMTa CacToju ce U3 OMOTava (IepUKapI), CpeAuILIber fea (eHmo-
criepm) u kmtie. Ileprkap je 6orat BrakHuMa, BuTaMmuHuMa b rpye u onmroe-
nemenTyMa. EHpjocniepMm je nsBop ckpo6a u npotenta. Kimia je 6orata MacHuM
KHucennmHama, aHTMOKCUIaHCMa, BUTAaMIMHIMa b I'pyiie 1 BUTaMMHVIMa AuE.

MreBemweM 3pHa >kuTa HobMja ce OpALIHO KOje Y 3aBUCHOCTY Of CTelle-
Ha eKCTpaKliyje, OTHOCHO IIPOLIeHTA 3ap>KaHNX elleMeHaTa Lie/IoT 3pHa, MOXe
uMaTy o3HaKy Tun 400 — 6emo 6paurno (eHpocnepm), Tnn 1000 - pHO (eHpo0-
criepM u nepukapi) u i 1800 (uerno 3pHO).

X71e6 1 meryBo Ipase ce JofaBameM OpalllHy Bojie, COMMU U KBacIla U Ie-
gerseM Ha 250 °C. C 0631poM Jia je BIaKHOCT y Kopy X/1e6a Mama of, 15 %, oBa
HaMMPHUIJA HEMA Be/IMKM eNUeMIONIONIKY 3Ha4aj. Kanopujcka BpegHOCT X1e-
0a je 220 kcal/100 g.



3.1.2. I[losphe u sohe

[ToBphe umMHe TIOKOBM U [eMOBM IOBPTapCKuX Owmpaka. [lenm ce Ha
KPTO/MacTo (KpOMIIMp), KOpeHacTo (Iapraperna, Lejuep, I{BeK/Ia, XpeH, Keepa-
6a, mepuIyH, pera OalliTeHCKa, POTKBA), TYKOBMYACTO (JTYKOBM), I/IaBUYACTO
(Ky1IyC, KeJb, IIpOKesb, OpoKosy, kapduor, OyH/eBa, TMKBA, KpacTaBall, Heqyp-
Ke), micHaTo (cranah, kesb, camata, 6MTBa) U JIeryMuHO3e (I1acysb, rpallax,
COYNBO, COja, KUKUPUKMA).

Bohe unHe 6m/bHe BpcTe Koje CBOjMIM IIOOM OKPYXY]jy ceme. [lenu ce Ha
OHO 6oraTo BofioM (COYHO) 1 6orato MacTuma (OpaIacTo).

3ajegHI4Ke KapakTepycTiKe oBpha 1 Boha cy Beluku cagpskaj Boge u
HIICKA eHepPreTCKa BPEJHOCT y YeMy Cy M3y3eTaK opauracto Bohe, kpoMmmp u
JIeTyMIHO3e.

Bohe u noBphe capgpxu mano He3acnheHUX MacTH, ca U3y3eTKOM opa-
macror Boha.

Takobe capprke MaIo IpoTeNHa, M3y3eTak Cy JIETYMIHO3€ U I/bUBeE.

IToBphe je 6oraro moncaxapumzoM CKpoOOM.

Bohe je 6oraTo r/yko3oM, ppyKTO30M I caxapo3oM

Bohe n nmosphe je 6orato gujeTHnM BrakHMMa (o 4 g/100 g).

Bohe u nosphe je 6orato munepanima.

Bohe u nmosphe pmajye mereo ankanHe peakijyje 1 KOPIUCTE ce Y JUjeTeT-
CKOM TpeTMaHy alijio3e

Bohe u nosphe je 6oraro Burammunnma 11 u b rpyne n npoBurammtom A
(kaporeH).

Bohe n noBphe 06m1yjy GpuTOHYTpUjeHTMMA Ca AHTMOKCUIAHTHYIM CBOj-
CTBUMA: JIMKOIIEH M3 Mapajajsa mruty henmje mpocTare, IIyKO3MHOMATY U3
OpOKO/IN TTOMaXKy HETOKCUKALM]y Y XeHNaTOLMTUMA, anvicynbua u3 6emor
VI IIPHOT JIyKa IIOBO/BHO JIETYjy Ha KapAMOBACKY/IApHM CUCTEM, IOV EHON
13 MajIHa, 60pOBHMUIIA, OPYCHNUIIA M LIUBMBA LITHTE HEYPOHE MO3TIa, TyTeVH
u3 crraHaha BakaH je 3a QYHKIM)y peTHHe U KOHLIEHTpUCaH je y macula lutea,
¢drmaBoHOMAM U3 LMTPYCHOT Boha mTnTe hemyje konoHa, ok anda u 6eTa Ka-
poTeH 13 maprapere 1 OyHaese mrute henuje koxe.

Mertope xoH3epBanyje Boha 1 moBpha o6yxBarajy:

Cyuieme, OTHOCHO M3/Iarame TOIUIOM Ba3lyXy, IIPM YeMYy Ce CaapiKaj
BOJIe cMambyje ucrog, 20%.

AyTokmaByparme, y3 IPETXOfHO IIpame ¥ ONaHIIMpame BpIIM ce Y
KoH3epBaMa Ha 121 °C u latm HagnpuTucka.
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XeMujcka KOH3epBalija ce BPIINM I0fiaBakbeM COMu, BIHerapa u cuphera.

Konseppaiuja ca mehepom ce npumemyje NpUIMKOM IPOU3BOJHHE Iie-
MOBa ¥ MapMernaje.

Iy6oko cMp3aBame ce IpuMemYje usnarameM Ha -35 °C 11 yyBambeM Ha
-20 °C.

3.1.3. Meco u mecHe upepahesure

Meco npencrasipajy cuposy nin npepahennu menosu gomahmx xuso-
TV, TIEPAY VIV JYIB/badlL.

Meco ce opnukyje BetmKoM KonmudnHoM Bogie (70%), 6orarcTBoM BI-
COKO BpeIHMX IIPOTEMHA Ca BeIMKMM OpojeM eCeHIIVIjaTHIX aMITHOKUCENN-
Ha (20%) u ca gocTa 3acuhennx mactu (o0 50%). Eneprercka BpegHOCT Meca
kpehe ce op 120 kcal/100 g (6eno munehe) mo 650 kcal/100 g (cBUBBCKO).
Meco je 6oraTo MMHepanuma - KaaujyMoM, pochopoM M MarHe3ujyMoM.
O6unyje 1 onuroeeMeHTNMa Kao MITO Cy TBoxbe, KoOanT, 6akap 1 IUHK.
Meco je 6oraTo mumocony6unaum suramuauma (A, I, E u K) u Burammam-
Ma b2 n b12.

MeTope KoH3epBaIyje Meca 00yXBaTajy:

Pacxnaheno meco (4 °C) moxe ce wyBaTi o 10 maHa.

[Tpoxnabheno meco (0 °C) mma tpajHocT fo 30 gaHa.

Ily6oko cMp3nyTO (0f -18 °C f0 -30 °C) MO>Ke ce 4yBaTy 10 TOAVHY JaHa.

CyuiemeM ce cMamyje IPOLIeHaT BOJie y Mecy.

Jumbere ce Bpuy msnarameM xmagHoM (25 °C) wim TOIIOM AVMY
(65 °C) y3 comeme.

Cayamypeme je MeTOJI CO/beba Y3 JOflaBatbe HUTPATa, HUTPUTA, ITOJIN-
docdara n mehepa.

MecHe KOH3€epBe ce CTepU/INILY ayToK/IaBupameM Ha 121 °Cu 1 atm Haf-
IPUTICKA.

3.1.4. Puba

ITo xanopumjckoj BpegHOCTH prba ce aemu Ha mocHy (mo 100 kcal/100 g)
- 6ema puba (mactpmka, ocmmh, 3ybartarn, cmybh) — u Ha MacHy (mpexo 200
kcal/100 g) - (mrapaH, com).

Benuky HyTpUTMBHY BPeZHOCT MMajy MacHe MOpcKe pube (XapuHra,
CKYyIIa, cappena, J10coc), jep obwryjy omera 3 monnHesacuheHUM MacHUM
KICeMHAMa Koje HITUTE Off aTePOCKIEPOTCKOT MpoIieca. YKOIMKO e CUTHA
puba jesie 3ajefHO ca KOCTMMA OHA je M3BaHpPeaH U3BOP KaILIjyMa.
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Puba je Takobe rmaBHM M3BOp jopa. Y pubbeM y/by M MKpY HalIas3n ce
BelMKa KomuuHa ButamuHa A u JI. Puba ce maxie Bapy o Meca, jep HBEeHO
mumnhHo Tk1BO HeMa daciyjy. Ocrane 61ooNIKe KapaKTepUCTUKe pude cy
CTITYHE MeCYy.

3.1.5. Jaja

BenaHie jajera je Hajoo/bM M3BOP BUCOKOBPENHMX IIPOTENHA, Ca CBUM
eCeHIMja/THYM aMUHOKVCe/IHAMA, YVjJ CY aMMHOKVCEeTVIHCKYL CKOP U JiUTe-
ctubmnHoCcT = 100 (0BOaI6yMNUH, OBOITIOOY/INH, MYLIVH).

Kymanne obnnyje mactuma (pocdommman, XonecTepor), MUHepam-
Ma (pocdop, kanuujym, reoxkbe) n Burammunma A u [1, kao v pubodraBiHOM.

Kanopmujcka BpegHOCT jeHOT jajera (mpoceuHe TexxuHe of 50 rpama) je
80 kcal.

3.1.6. Mnexo u maeuHu ipoussogu

AKo ce He HallOMeHe O KOjeM je M/IEKy ped, yoOrdajeHo ce MIC/IN fia je
TO KpaBJbe MJIEKO.

EHeprercka BpefHOCT ITyHOMacHOT MeKa je 67 kcal/100 g. Mieko nma
BIUICOKOBpEJIHE IIPOTeNHe Y KOMMIMHM Of 3,5% (Ka3enH, TaKTanmOyMuH, TaK-
TOINI0OY/INH, UMYHOITIOOYINH). MacTn y MyIeKy ¢y 3acuheHe u Iyrux aaHana
1 yOp3aBajy aTepoCKIepOTCKY Ipoliec (Tpurmmuepunn, gocdonumnuay, e-
LIUTVH, XonecTepon). [Tocne my>ke miexo uma 3,5-6,0 % macty, IITO ce y Ipo-
3BOAiBY CBefie Ha 3,2% (myHOMacHO) uiu je o6pano (1,6% macTu 1 Mame).
Op yrbeHux xmujpara y M€Ky JOMUHMPaA AXcaXapuj, 1aKTo3a, IPK 4eMy je
XyMaHO MieKo crabe, ca 7,2% makTose off KpaBiber, ca 4,6% makrose. 3ato je
VI KaJIopMjCKa BPeHOCT XyMaHoT M/eKa Beha Hero kpasber (76 kcal/100 g).
Miiexo je HajBpeIHMjU U3BOP Ka/MI[MjyMa, Y3 OIITHMAIAaH OFHOC ca pocdopom
(1,5:1), y3 60raTcTBO Ka/mjyMoM, HaTpUjyMOM U MarHe3ujymoM. Mieko caj-
prxu munoconyounsae sutamute (A, [1, E n K) u Butamune b rpyme.

KonsepBanuja Mieka 06aBjba ce TacTepy3aljoM, OFHOCHO M3/IarambeM
temieptypu of 65 °C y Toky 30 munyta (Hucka), win 85 °C y Toky 15 ce-
KyHau (Bucoka). Ha oBaj Ha4MH y MJIeKy ce YHUIITaBajy aTOreHe U YCIOBHO
naToreHe Kimnue. MjeKko ce MOXKe ¥ CTepUIM30BaTy 3/IaTambeM TeMIIepaTypu
ox 138 °C y toky 1 cexynpge (YXT - Ultra High Temperature).

V3narameM MjIeKa M/IEYHOKMCENIMHCKMM OakTepujama mop oxpebe-
HOM TeMIIepaTypOM HACTajy KUCeIo MIEKO U jorypt. Kuceno mineko HacTaje
nopt yrunajem 6akrepuja Streptococcus lactis Ha 25 °C, a jorypT 1moj yruijajem
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Lactobacillus bulgaricus na 45 °C. OBe 6akTepuje ce xpaHe 3acuheHuM mac-
HVIM KVCe/IMHaMa y M/IeKy, ckpahyjyhu M gyxuny naHana u cMamyjyhn nm
Ha Taj HAYMH aTepOreHy IIOTEeHIMjaJl.

Cup ce gobuja u3 MyeKa, IaBjIake WM CypyTKe MOJ AejcTBOM (epMe-
HaTa U3 CYPWIA, PV YeMy PacTBOP/bUBY Ka3eUH IIpeIas3u y HePaCcTBOP/bYBY
napakasenH. OI/IMKyje ce BUCOKVM cafipyKajeM OenandeBuHa (5o 20%). Y 3a-
BUICHOCTY Off IIPOILIEHTA MacTy, cup Moxke 6uty mocas (100 keal/100 g) nm
macaH (mpexo 300 kcal/100 g).

I[TaBmaka ce fo6mja u3zBajameM Mnedre MacTi (12-60%). borara je Bu-
TaMyHUMa A 1 I, TeIUTUHOM U apaxXMJOHCKOM KVCETVHOM.

Macnan ce go6mja 6yhkameMm maBmake. ITpomeHar MacTu y memy je
npexo 80%. borar je mumocony6unauM ButamuauMa A, I n E. 132

3.1.7. Maciuu u yma

MacTu XMBOTUCKOT TOPEK/Ia IMajy BUCOKY TaYKY TOIUbeba (CBUIbCKA,
OyTep, /10j, CTaHMHA) ¥ YBPCTE Cy Ha OOMYHOj TeMIepaTypy ca M3y3eTKOM
pubmer ypa. butHa pasnuka nsmelhy prbmer yba u Jpyrux >KMBOTHUECKIX
MacCTH je LITO je pubsbe ybe 6oraTo nonmHesacuheHM MacCHUM KMCeTMHAMa,
a ipyre MacTu o6myjy sacuheHM MacHMM KVCeTMHAMA.

BupHa yba MMajy HUCKY Ta4yKy TOIUbEba (CYHIOKPETOBO, MAC/IVMHO-
BO, KYKypy3HO). OmiKyje X BUCOK cafip>Kaj MOHOHe3acuheHNX 1 No/nuHe-
3acuheHnx MacHUX Kucemmua. HyTputnsHO cy HajBpenHumja xmagHo nebhena
y/ba (HepaduHuCcaHa), jep je cafip>kaj MaCHUX KVCEIVHA Vi BUTAMJHA 3HATHO
Behu Hero y y/puMa gobujeHuM nebhemeM Ha BUCOKMM TeMIlepaTypama (pa-
¢uHMCcaHa yba). MaprapuH ce fo61ja XyporeHaIjoM OYbHIX y/ba I MOXKe
6ut; o6orahen gomasameM nommHesacuheHNX MACHUX KIUCEIMHA, BUTAMIHA
A, T u E. MebhyTnm, y TOKy OBOT IIOCTYIIKA HAaCTajy TPaHCMAacHe KUCEIIHe,
Koje momypKy HuBo LDL xonecrepona y kpBu u nosehaBajy pusuk of mcxe-
MIjcKe 60IecTu cplLa.
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IIOI'/TABJ/BE 4.

3OPABCTBEHA BE3BETHOCT XPAHE

4.1. Anumeninapru daximopu pusuxa

dakTopy pusMKa Koju IOTUYY Off XpaHe MOy OUTU YHYTpPALIBU U
CIIOJbAILI LI

[Ipumepn yHytHpaurux anumeHiapHux Gaximiopa pusmKa cy: TOKCUI-
HJI COIAaHVH y CHPOBOM KPOMIIMPY, TAHMHM M3 4aja 1 Kade Koju CMamyjy
arcopmiyjy reoxha 13 AUrecCTUBHOT TPaKTa U JONPUHOCE aHEMUjU, aBUIUH
y CMpOBOM OeJIaHIIeTy jajeTa Koju Be3yje BUTAaMVH OMOTVH, I/TyKO3VHOJIATH
y CUPOBOM KYIYCy 1 OpOKOINMMA KOjU Cy CTPYMOT€HU, jep CMambYjy MCKO-
pumrhaBame joma, OKcalHa KMCeNIMHA y craHahy Koja ZOBOAM [0 CTBaparma
OKCa/IaTHMX KaMeHOBa y MOKpahu, puTrHCKa KucennHa y MeKnmbaMa Koja 1o-
BOZV IO CMalbeHe allCopIILyje KallyjyMa U3 JUreCTUBHOI TPaKTa, IMjaHuIn
KOjJ ce Hajla3e y KOIITYHuIjaMa Boha ¥ CMPTOHOCHY OTPOBY aMaHUTHH, MY-
CKapVH 1 (aJIoN/VH KOjy Ce Hajlase y I/bYBaMa OTPOBHMUIIAMA IIOIYT MyXape
U 3eJIeHe ITyIIaBKe.

Criopaimy pakTopy Koju 3arahyjy XpaHy MOry OMTV XeMMjCKY HOITYT
HeCTUIV/IA, TEIIKIX MeTasIa, aHTOMOTIKA, XOPMOHA, Pa/II0M30TOIA I YI/bOBO-
JIOHVIKA 11 6MO/IOIIKY, TONYT OaKTepHja, I/bMBNUIIA, IIPOTO304, I/INCTA M BUPYCa.

®usnukny ciorpammy GakTopy 3arahema xpaHe y Beh ynakoaHoj Ha-
MMPHMIM MOTY OuTK ITapunhy MeTasa, 3eM/be, ApBeTa, YN CTaKIIa.

3arabyjyhe marepmje mory gocneTy y XxpaHy us MHAYCTpUje Kao HIIP.
HEOPraHCKa XJMBa KOja cé y MOPCKMM >XMBOTMIbaMa IpeTBapa y OIlacaH OT-
POB HEPBHOT CUCTE€Ma — METU/I-)KUBY, OJIOBO U3 PYAHUKA, MHYCTPUje U Cao-
Opahaja mocrieBa y XpaHy 1 13a3uBa aHeMIjy, Iapaiu3se ¥ rpyeBe y aboMeHy
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Y KaHIL[€POT€H! oMy T HUKJIA, KafIMMjyMa U IOIMX/IOPOBAHUX yI/bOBOJOHN-
Ka. VI3 no/ponpuspene KORTAMUHAHTI NOCIEBAjy Y BULY IECTULIAA KOjI CY
Hajuenthe OpraHOXJIOPHY U IMa UX Y jajuMa, MKy 1 pUOML.

Y Mecy cTOKe U >KMBMHE KOja ce MHAYCTpPUjcKM raju Ha papmama Haby
ce pesujye MM 3a0CTAIM XOPMOHA KOjI ce [iajy pajy OpyKer TOBJberba MUK
aHTMOMOTUIV KOj) Ce CBUMA Jjajy IIPEeBEHTUBHO, a He 300r 6oecTn. Y TOKy
IpuIpeMama XpaHe 0/I0BO 13 KOH3epBU WM IMMHEHOT nocyha Moske ma fio-
cre y XpaHy. XpaHM ce Y TOKY NIPO3BOJIb€ I0/1ajy afTUBY KOju HEMajy HU-
KaKBY HYTPUTUBHY BPEIHOCT a KOju MOTYy JOBECTU [O ajiepruje Ha XpaHy:
6oje, apoMe, eMy/ITaTopy, KOH3epBaHCK U peryaaTopu Kucenoctu. Hurparu
Y HUTPUTY KOjU C€ KOPUCTE KaO0 KOH3€PBaHCK Meca y TOKY CajlaMyperba MOTY
JIOBECTH [0 METXeMOITIOOMHeMUje OfojIaiy Koja ce KapaKTepuIile IL[ijaHo-
30M, Ka0 ¥ Ma/IUTHUX 000/berba >Kemylia 300T CTBapama KaHIepOreHNX HU-
TpO3aMIHa IOl yTuijajeM 6akTepuja y skenyny. Ilpu nedemy meca Ha hymypy
CTBapa ce KaHIlepOoTeH! OeH30-a-IPeH.

Y XpaHy MOTy 6UTV IPUCYTHU ¥ MUKOTOKCUHM VIV OTPOBY I/BYBUIIA, A
Hajuenthe je y muramy rpusuna Aspergilus flavus. Fben orpos admaTokcuH je
XeIaTOTOKCHMYAH U 3a3uBa KaHllep jerpe. OXpaTOKCUH U3 ipyrux Aspergilus
I/bMBIIIA U3a3uBa OyOpeXKHa M HeypOJIOIIKa 000/bera. 3eapaneHoH U3 I/bU-
Butia Fusarium uma ecTporeny edekar 1 JOBOAM 10 XOPMOHCKMX mopeMehaja
KOJI JbY[IVI Y BUAY IIpeypatbeHor IIybepTeTa AeBojunLia 1 mobdavaja.

Hajuemthn pagyonykmman koju ce Mory Hahu y XpaHu cy CTpOHIIUjyM
%0 Koju M3a3MBa OCTEOCAPKOM U Ie3ujyM'"”’ Koju n3asyBa KaHLep jeTpe U M-
OCapKOM.

XpaHa MO>ke OMTHU TeHeTCK MOAM(YKOBAHA HA Taj HAYMH ILITO Ce Te-
HeTCKu Martepujai jegHe Bpcre yrpagu y JIHK gpyre Bpcre. Tako xpana go6uja
Belly HyTpUTUBHY BPeJHOCT, MM CHeNU(pUIaH IPOTEeNH MPOTUB MTETHUX
MHCeKaTa, BUpYyca WIN I/bUBUIIA, VU ce ToBehaBa OTIIOPHOCT Ha IeCTULIUTIE.

4.2. Muxpoopianusmu y xparu

dakTopu Koju JOBOJIE O I10jaBe MUKPOPOpraHyu3aMa y XpaHy Cy: MUKPO-
OyorolIka KOHTaMIHAIVja XpaHe, pa3MHO)KaBabe MUKPOPraHu3aMa y XpaHu 1
IpeXIB/baBakbe MUKPOOPraHM3aMa y Ipolecy IPOU3BOAIE U CKIAUIITE DA,

VI3Bopyu MUKpOOMOIOIIKe KOHTAMIHAIVje XpaHe MOTY OUTMI: Ip/baBe
pyKe, np/paBo nocybe u npubop, eHoreHa MUKpodopa Koja je HopMaIHO
IPUCYTHA y IIpeBMMA >KMBOTHIbe, MHOUIMIPAaHA KUBOTUHA, (erjec M ypuH
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JBYZLUL VIV SKVMBOTMIbA, HaBOAMaBambe 3arah)eHoM BOJOM U IITEeTOYNHE.

Enporena Mukpodiopa us 1jpeBa >kxuBoTnbe, Hajuenrthe Campylobacter,
Salmonella v Escherichia coli, focnieBa y Meco IpMIMKOM KJIama U He MOpa ra
OPraHONENTUYKM U3MEHUTH.

Y Mecy, a HapounTO y AujadparmMm, MOTy Ce YOUUTY LIMCTE CBUIbCKE
(Tenia solium) wmu rosehe mantwuyape (Tenia saginata) vy TpuUXuHene
(Trichinella spiralis).

PasmHOXaBame OakTepuja y XpaHu je BeoMa 0p30, jep ce feoba oxBuja
cBakyx 20 MUHYTAa, Tako fia ce 3a 10 caTyt pa3aMHOXXM jefHa MuInjappa 6akre-
puja. I’'puBuILIe ce pasMHOXKaBajy IpeKo cBojux xuda crBapajyhu munenujym
i Mpexy xuda. Ha pasMHoXaBame OakTepyja y XpaHM yTUYY IPUCYTHE
XpaH/bMBE Marepuje, TeMIIepaTypa, auIuTeT, aKTUBHOCT BOJie, KMCEOHNK,
AQHTUMMKPOOHY CacTOjIM, 1 BpeMe.

Y morneny TeMneparypa Ha KOjuMa ce OIITMMaTHO pa3MHOXKaBajy, 6ax-
Tepuje ce nene Ha Tepmoduie (ontumanto 65 °C, omcer o 40 no 90 °C), me-
3odmre (ontumanno 37 °C, omcer ox 5-47 °C) n ncuxpodue (ontumanso 13 °C,
omcer og MuHYyc 5 o 20 °C). XpaHy HuKajia He Tpeba 4YyBaTu y OIIACHOj 30HM
temiepatypa oz 10 o 60 °C Ha Kojuma ce pasMHOXKaBa BehnHa 6akTepuja.

Y norneny anypurera HajmorogHuju pH 3a pasMHOXaBame 6akTepuja
je oKo 7 mwnu HeyTpaHa cpefgyHa. PasMHOXXaBamwe OakTepuja pecraje y Be-
oMa Kucenoj cpegunn ca pH < 4,5, Ha 9yeMy ce 3acHMBa KOH3epBallMja XpaHe
3aKJCe/baABAbEM.

AKTUBHOCT BOJIe 03Ha4aBa IIPUCYTHOCT BOJIe Y XPAHM Y TEUHOM CTalby.
Ykonmko je akTMBHOCT Bofie Beha yTonmko je pasmMHOXaBame OakTepuja
Op>xe. Y 3aMp3HyTOj, 3amehepeHoj 1 3aco/beHOj XpaHyU aKTMBHOCT BOJE je
Mama I Ha TOMe Ce 3aCHIBajy OBY IIOCTYIIIM KOH3epBanyje XpaHe. O3HaKa 3a
aKTUBHOCT BOJie Y XpaHU je Aw (water) u IpecTaB/ba MepPy UCKOPUCT/BUBO-
ctv Bofie off 0 (HemckopucT/pMBa) 1o 1 (MakcuMMaaHa akTMBHOCT Bogie). Boza
Kao TeYHOCT uMa Aw = 1, cyBo Bohe uma Aw = 0,6, 1ok Kekc nMa Aw = 0,2.
YcnopaBame pasMHOXKaBama OakTepuja Mim 0aKTepUOCTaTCKM edekaT Kc-
nojbaBa ce Kaja je Aw < 0,6.

Kuceonnk je HeonxopaH 3a BehnHy 6akTepnja Koje ce HasuBajy aepo-
6u. KuceoHnk je HeolrxopiaH 3a cBe IJbMBHIIE, I1a Ce OHE HA3MBajy OOUIaHT-
HI1 aepobu. Mamwu 6poj 6akrepuja nonyt Clostridium botulinum w Clostridium
perfringens oricTaje v pa3MHO)KaBa ce 6e3 KMCeOHNKa 1 Ha3VBajy ce aHaepOOIL.

Y HexuM OyM/bKaMa II0OCTOje aHTUMMUKPOOHN €acTOjIy Koju oHeMoryha-
Bajy pasMHOXKaBame OaKTepluja, Ha IIpyUMep aIUINH Y 0e/IoM YKy U O6eH30-
eBa KJCeNMHA Y OVW/bHUM HaMMpHMIIaMa. AHTMMUKPOOHO JieJloBambe, U TO
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noce6no npotus Clostridium botulinum yMajy HUTPUTHU aKo ce JOAajy Mecy
pajyu KoH3epBaluje.

I[IpexxuB/paBambe MIKpOOpraHy3aMa y XpaHy II0CeOHO je BaXKHO 3a OHe ca
MajIoM MH(EKTUBHOM JI030M, Kao 1rto je Campylobacter jejuni. KBanTuTarnsam
II0OKa3aTe/b INpeXJBa/baBama IOjefVIHMX BpPCTAa MUKpoopraHmsama je J| —
BpegHOCT. To je BpeMe Koje je HeoIXofHO fa Ipu oppeheHoj TemIeparypu
nobe mo yammraBama 90% nomynanuje ofpehenor Mukpoopranusma. la 6u
ce oHeMOryhmnio pasMHOXaBame MUKPOOpraHM3aMa y XpaHM TeMIepaTrypa
y CBUM JIe/IOBMMa HaMMpHuIle tpeba na 6yne Hajmame 70 °C. HajornopHuje
dbopme baxkTepuja Ha BUCOKe TeMIIEpaType CY CIope.

4.3. Anumeninapue 6oneciniu

AnumenTapHe 6omecty nnu 60/1eCTy N3a3BaHe XPAHOM Jiefe ce Ha Oak-
Tepujcke nHdeKLMje U Ha GaKTepyjcKe MHTOKCUKALVje.

Bakrepmjcka mH}pekuMja XpaHOM HacTaje Kajja ocoba Iojefie XpaHy
KOHTaMMHUPAHY BeMKMM OpojeM Oakrepuja. bakrepujcke MHTOKCHMKanuje
UM TpOBarba XPaHOM HACTajy Kajja ce Iojefle XpaHa y K0joj je IPETXOHO
HaroMmiaH 0aKTepujCcKI OTPOB.

Y3poununy Hajuemrhumx OakTepujckux WH(peKIUja XpaHOM CV:
Escherichia coli, Salmonellae (canmonenose), Campylobacter, Shigella (nu3en-
Tepuja), u Listeria. OKo IOIOBMHE CBUX CTy4YajeBa aTVIMEHTAapHUX MH(eKLuja
13a3BaHO je BUPYCUMa, Hajuehe HOpOBMpYCUMa V1 POTaBUPYCUMA.

Y3pounnny Hajuemrhmx OGaKTepUjCKMX MHTOKCHKAI[Uja XPaHOM CYy
Staphylococcus aureus, Clostridium perfingens w Clostridum botulinum.

3ajeqHMYKM 3HAIV aTVIMEHTAapHNUX 60/IeCTy Cy Ipo/nuB U noppahame,
a Kkop, MH(peK1Mja Jo1a3y U 1o IOBUIIeHe TeMIIeparype.

Hajuemrhu pasnosn 3a mojaBy aynMeHTapHMX OOIECTH Cy: HEIOBO/bHA
TepMMYKa 00pajia, HeaJleKBaTHO pacxIahyBarbe, HealeKBaTHO OMp3aBambe
HaMMPHMIA, HAKHAJHA KOHTaMMHAIMja TOTOBe XpaHe, MH(uIMpane ocobe
KOje PYKyjy HaMMPHMIIAMA ¥ HEXUTMJEHCKYM HaYMH KOH3yMMparba HaMUPHUIA.

4.4. Koninpona anumeHiiapHux pusuxka
KoHTpoma anMMeHTapHMX pHU3MKa CIPOBOAM C€ INPEBEHIVjOM KOH-

TaMIMHaLlMje XpaHe, CIIpeYaBameM pa3MHOXKaBamba MUKPOOpTraHM3aMa M
yK/IambambeM MUKPOOPraHK3aMa 13 XpaHe.
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Ilpesenuuja xonimamunayuje ce MOCTIDKE AIEKBATHUM ITAKOBabeM
HAaMUPHUIIA, IpambeM 1 Je3rH}eKIjoM nocyha u onpeMe M XUTMjeHCKIM
IV3ajHYPabeM OIpEME.

3a MaKoBame HaMUPHUIIA KOPUCTY Ce CTAKJIO, MeTaJl, TaNnp, I/IacTUKa
VULV OMOTAY Off )KMBOTHIHCKMX IipeBa. HeonxopHo je 06e36enuTu na cactojum
13 ambaaxxe He ylase y XpaHy. Tako ce Ha IpyMep YHYTpPAIIBOCT KOH3EpBe
o6/1aXke JIAKOM KaKo OU ce CIIpedro y/Ia3akK 0/10Ba 13 31J1a KOH3epBe Y XpaHy.
CaBpeMeHM HaulMH IIAKOBama je BaKyMMPame KOjUM Ce Bas3fyX M3BIauy U3
YHYTPaLIbOCTY aMbaiaxxe U CIIpedaBa KBapeme HaMIPHUIIE.

3a mpame 1 je3nHpekujy nocyha u onpeme KOpUCTHU ce TOIUIA BOAA
Y IeTepIIeHT, jep BUIlle TeMIIepaType epUKacHMje CMarbyjy IOBPIIMHCKI Ha-
IIOH BOJie M YK/Iamajy Heuncrohy. Vcriupame ce BpIIN Y YMCTOj TOIUIOj BOLY,
a 3aTVM ce 00aBe3HO CIIPOBOAY ie3MH(EKIMja Y BPEIoj BOAM Ha TeMIlepary-
pu 90 °C y TOKY jeJHOT MUHYTa.

XUTnjeHcKo Iu3ajHMpabe oIpeMe IofipasyMeBa I7IaTKe ¥ paBHe OBPIIN-
He Koje ce J1aKo Iepy u fe3anHukyjy. [Tocybhe u onpema tpebda a 6yny ox mare-
pHjaa II0CTOjaHOT 1 OTHOPHOT Ha JieTeplIeHTe 1 ApYyTe Ipenapare 3a unnrheme.

Pasmnoxncasarwe muxpoopianusama crpedaBa ce pacxinahupameM y
bpmwxugepy Ha Temnepatypu < 8 °C, 3aMp3aBameM y 3aMp3yBady Ha TeMIle-
parypu < munyc 20 °C, 3aKuce/paBameM cpheTHOM, TMMYHCKOM VIV MJIed-
HOM KJCE/IMHOM, CMamblBambeM KOIMYMHE BOJE CyLIeHheM WIN [OflaBambeM
comn wm mehepa, BakyMupameM, [OfjaBambeM HUTPUTA VIV M3JIarameM
bopMangexnmy JUM/BbEHEM.

Yinawarwe muxkpoopianuzama y3 XpaHe BpIIU ce TEPMUYKOM 00-
pajioM, KOH3epBUpambeM, jOHN3YjyhuM 3pademeM, yITpa/byOudacTuM 3pa-
YemEM, U IIPAbEeM VM XeMIjCKOM Jie3HPeKIMjoM.

Tepmuuxom o6pagom Ha MyHMMaNHO 65 °Cy ToKy 30 MuHyTa, LITO Ce
Ha3VBa IIacTepu3alija, YHUIITaBajy ce CaMO BereTaTuBHe popMe ITaTOreHnx
MMKpPOOpTraHu3amMa. Y IacTepu30BaHOj HAMVPHMIIM OCTajy CalpoduUTI KOju
He 13a3uBajy 00/IeCT, a/li U CIOope M3 KOjUX MOTY jja VICK/IVjajy BereTaTyB-
He (hopMe IATOTeHMX MUKPOOpraHusama u n3a3oBy 6onecrt. [Tacrepusanuja
o0yxBaTa I KyBambe, lleuee 11 IIP>Kerbe HAMUPHUIIA. YKO/IMKO Ce HAMUPHUIIe
U3JI0’Ke BeOMa BJUICOKOj TeMIleparypu of, MyuHumanto 135 °Cy toky 1-2 ce-
KYH/Ie IIOCTIKe Ce CTePUIN3aliyja, OFHOCHO IMOTIYHO YHUIITABAe CBUX MU-
KpPOOpraHusMa, ykpydyjyhu n HajormopHmje cnope. OBaj IOCTyIIaK Ha3MBa
ce YXT (ultra high temperature) n npumMemyje ce 3a crepunusanujy mMieka,
cyma u BOhHMX COKOBa.
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Jonusyjyhe spauere KOpUCTH ce 3a eIMMIUHALIM]y MUKPOOpraHu3aMa 13
jaja, >KMBMHCKOT U CTOYHOT Meca 1 pube. IIpn Tome ce yknamajy 6akrepuije,
IIapa3NUTY U IEKOHTAMVHMPAjy N TVBI, JOK C€ OPTaHOJIEIITIYKe OCOOVHE Ha-
MUPHUIIA He Memajy. [Ipumersyjy ce mose spadera Mame of, 10 ko Ipeja.

Jesnnexiyja ynrpapydudacTuM spademeM KOPUCTH ce 3a ¢ranmpa-
He BOJIe U 3a IIOJIMIIE Ha KOjuMa Ce YyBajy HaMUPHUIE.

[Tpame u xeMmjcKa e3nH(eKIVja XIIOPHNUM IIpeIapaTuMa KOpYCTe ce
3a Bohe n mosphe, 1ok ce 3a fe3aMH}EKINjy 3aKTaHUX KUBOTUHA KOPUCTH
MJI€YHA KMCEIMHA.

4.5. Canuimapno-xuiujencku acilekiiu y ipou3éogrou xpaue

CaHMTapHO-XVUTVjEHCK) acCIIeKTV Y IIPOM3BOAIbM XpaHe 00yxBarajy
IIPOCTOPUje U ONPEMY, XUTMjEHCKO TpeTupamwe XpaHe U INYHY XUTUjeHy U
00yKy ocobspa.

IIpocimopuje u oupema tpeba na Oyny HameHcku rpabenu, 6es us-
Bopa 3arabema y 6mxoj okoman. OcTany XpaHe Ha mmoay Tpeba jma 6yny
yKIamaHM BUIIE ITyTa JJHEBHO, KAKO He OV IPUBIAYV/IV MHCEKTE U IJIOfape.
ITox n gpyre nmoBpuiHe Tpeba MpaTy BpenoM BofoM Temrieparype > 80 °C u
nereprienToM. Kpre 3a unirhemwe Tpeba Memwary CBakor jjaHa M KyBaTy IIpe
HIOHOBHe ynorpebe. CrpoBa XxpaHa 1 TepMuuKu obpabheHa xpaHa He cMejy f10-
JTa3UTY Y KOHTAKT, a JbY[Y He CMejy Hau3MeHNIHO oOpabuBaTy cupoBy u Tep-
miaky o6pabeny xpany. Ha BeHTH/IaIMOHNM U KaHA/IM3aLMOHUM OTBOPMMA,
Ha 3MI0BYMIMA VI TIOIOBVIMA IIPOCTOPYja 3a IPOU3BOAKY XpaHe, IOCTaB/bajy ce
TYCTO MCIIpeIUIeTaHe YelIMyHe pelleTKe Koje ITIOfapy He MOTY Ja IIPerpusy
HUTH Jja Ipoby Kpo3 mux. Kako He 61 o110 10 IpoMBama 1 KOHTaMIHa-
1yje IpOCTOpHje, Ae3MHPNUIMjeH e Y MHCeKTUI/IE Tpeba gpxKaTn y roceo-
HUM BJUJHO O3HAYeH)M IIpOCTOpMjaMa. XpaHa ce He CMe YyBaTH Y OIACHO]
TeMIiepaTypHoj 3ouu of 10 no 60 °C. ITocybe ce Mopa oppkaBaTu 4ncTUM,
a 3a JIMYHY XUTHjeHY 3aII0CTIeHNX Tpeba 06e36efuTy Y1cTe CaHUTapHe IIPO-
CTOpHje ca TyIIeBMMa Ca TOIUIOM BOJOM, OIIpeM/beHe TeYHVM CAIyHOM, I1a-
NVPHUM yOpycuMa U TOAJIETHUM MAIMPOM.

Xuiujencko mpeimiuparwe xpane niofpasyMena fia ce IPaBUTHO KOPU-
CTU TeMIlepaTypa U CIpe4yyu KOHTAaMMHallMja XpaHe CIpeMHe 3a jeno. JIako
KBap/bMBe HaMUpHUIle Tpeba yyBaTu y GproKuziepy Ha Temrepatypu < 5 °C.
[Tpn xyBamwy u oArpejaBamy HaMUpPHUIA Tpeba 00e36eANTY TeMIIepaTypy y
YHYTpalIBoCT! HaMupHuLe o Hajmame 70 °C. [Ipnnnkom ofMp3aBama Ha-
MupHuIe Tpeba ofdaIuTy BORY Koja ce CTBapa, jep je HajsepoBaHMje KOHTa-
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mMyHMpaHa. Tepmmuknu obpabena xpaHa He cMe ce jopupuBaTi pykama. Kako
He OV KOHTaMVHVPaHe BJIacK yIajaje y XpaHy, )keHe Tpeba Jla TOBeXY KOoCy
1 HOCe MapaMe, a MyLIKapIy Karle.

JTuuna xuiujena u 06yKka 0co6/pa y Npou3BOAKY XpaHe MOipasyMeBa
PEeNOBHO IIpambe PYKY YMCTOM TOIIJIOM BOZIOM M CAIlyHOM U TO: IIpe MOoYeTKa
PYKOBama XpaHOM, IT0c/Ie Kopuinhema Toajera, I0cjIe PyKOoBamba CUPOBOM
XpaHOM, OTIALMMa XpaHe 1 XeMuKanujama. Hoktn oco6pa Tpeba ga cy mop-
pes3aHu u He Tpeba fa ce Hocu HakuT. He cMe ce KamubaTy U KujaTu y IIake,
Beh y pykas, 11 He CMejy ce ZOgVpUBATU HOC, 09N U yIuu. PeoBHY caHuTapHM
Iperiefy 0cobpa 006aB/bajy ce CBaKVX IIECT MeCely ¥ Pe3y/ITaTH Ce YIUCY]y
Yy CAHUTAPHY KIbJDKUILY. YKOJIMKO ITOCTOje paHMIle Ha KOXXU PYKY, HEOIIXOJHO
VIX je TIOKPUTY BOZOOTIOPHMM (P1acTepoM.

4.6. Ananu3a pusuxa u KpuiiuuHe KOHLPOHe a4Ke
Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP)

HACCP npepcraBba CUCTEMATCKU M IPEBEHTUBHM MPUCTYI 3/IpaB-
CTBEHO]j 6e30eHOCTM HaMMPHUIIA KOjUM Ce CIipedyaBa Jie/ioBambe PU3NIKIX,
XeMUjCKMX VI OMOIOLIKYIX IITETHOCTY Y IIPOV3BOJIbY XPaHe.

IToctoju cegam npuniuna HACCP:

CrpoBecTy aHanU3y pU3MKa.

OppenuTy KpUTUYHE KOHTPOJIHE TauKe.

YTBpauTy KpUTHMYHE TPaHMIIE 33 CBAKy KPUTUYHY KOHTPOJIHY TauyKy.
YTBpaUTHU 3aXTeBe 3a HAZ30P KPUTMYHMX KOHTPOTHMX TadaKa.
YTBpauTH KOPEKTUBHE MeEpE.

YTBpanTU nponenype npapbera JOKYMEeHTallMje.

YTBpAUTY TIpoLefype KOojuMa ce OCUrypaBa (QYHKIVOHMCAHe
HACCP cucrema.

N w D=

Ananusa pusuxa ce CIpOBOAM TaKo Aa ¢pupMa Koja IpON3BOAU XPaHY
yTBphyje cBe ¢pusmuke, XeMujcke 1 OMOIOIIKe areHce Koje ce jaBibajy y Ipo-
1ecy npoussopme. [Ipy Tome ce aHanmsupajy cBe CMpOBMHE, IPOLIECH TIPO-
V3BOJIbE, MAHMITY/IALV]je, CKIAIUIITeha M AucTpubynuje xpane. CripoBonn
ce VI aHa/IN3a 3[IpaB/ba, XUTMjeHe ¥ obydeHocTH 3anocneHnx. Onpehyjy ce n
IIPEBEHTMBHE MePe 38 KOHTPO/IY OBUX IITETHOCTIA.

Kpuituuna xonwponna iiauxa je Tadyka, KOpak Uiy IpoLeaypay npo-
1[eCy IIPOU3BO/itbe XpaHe Ha KO0joj cé MOXKe IIPMMEHNUTI KOHTPOJIA U IOCIe-
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IVYHO, CIIPEYNTH, YKIOHUTHU VIJIM CMABUTU Ha IPUXBAT/BUB HUBO Jle/IOBaIbe
IITETHOCTY Ha 6e30eHOCT XpaHe.

Kpuinuuna ipanuya je MakxcuMasnHa ¥IM MMHMMAJIHA BPEJHOCT 10 KOje
Heka QU3MYKa, XeMMjcKa JIM OMOJIONIKA ONTAaCHOCT MOpa Jia ce KOHTPOJINIIe
Ha KKT pa 61 ce cripeunia, yKJIOHWIA WIN CBe/a HA IIPUXBAT/bUBYU HUBO.
Hajuemrhe ce yrBphyjy rpannije temneparype, BpeMeHa M3/1arama, BIaKHO-
CTU, aKTUBHOCTY Boge u pH.

Cucinemom monuiniopunia KKT mnocmarpa ce wim Mepu oppebern
areHc y ogpeheHnM BpeMeHCKUM MHTEpBaIVMa VU Ce TO YVMHU KOHTUHYMN-
paHo. Bonu ce eBueHnMja pesynrarta 1 4yBajy ce nopauu. Ca MepHa ompe-
Ma Mopa OMTH eTaIOHVpaHa Off CTpaHe OB/IAIheHNX NHCTUTYIV]ja

Kopeximuene mepe ce pefys3yuMajy Kajja ce yTBpAM poobujame orpa-
HIYelba Ha [10jeIMHNM KOHTPO/IHMM TadKaMa. KopekTuBHIM MepaMma je In/b
Jla HujelaH IPOM3BOJ IITeTaH 110 3[[paBjbe He yhe y mpopajy.

IIpouegype upaemerwa gokymenimiauuje npensubajy na cse dupme
Koje ce 6aBe MPOM3BOAHOM XpaHe MOpPajy Aa 4yBajy oppeheHy moxymeHTa-
1ujy, ykpydyjyhn anammsy pusnka u nucanu HACCP mnan. Mopajy ce moce-
poBaty foKyMeHTH 0 MoHuTOpUHry KKT, KpuTN4HMM rpanniiaMa u npegy-
3eTUM KOPEKTVBHIM MepaMa.

IIpouegype kojuma ce ocuiypasa gpynxuuonucarwe HACCP cucitiema
IIOf[pa3yMeBajy Balujalijy 1 Bepudukaryjy.

Banugayuja ocurypasa fia ce ¢pupma 6aByM OHUM 3a IITA je AM3ajHU-
paHa OIHOCHO ia je yCIIelIHa y Ipou3Boamu 6e3benHor nponssopa. CBakn
HACCP nan Mopa ga ce ogoOpu off oBanrheHe ycTaHOBe.

Bepugurayuja obesbebyje ma je HACCP nnman afekBaTaH. YKbydyje
npernen HACCP nnanoBa, fokymenara o KKT, kputuynux rpannua u mu-
KpOOMOJIOIIKMX y30paKa 1 aHanusa. To o6aBmpajy cTpydmany us gpupme n
VIHCIIEKTOPY U3 OBJIAIINEHNX YCTaHOBA.

4.7. Ucnuimuearwe 3gpascitiéene 6e36egHociiiu xpate

VicnuTuBame 3[paBcTBeHe 0e30€IHOCTY HAMUPHUIIE CIPOBOAY Ce Y
IeT CUTyanuja:

1. Perucrpanyja HOBUX HAMUPHULIA;
PenoBna KOHTpO/Ia HAMUPHULA Y IPOM3BOLIHY;
Banpenne KoHTpoO/Ie IIpy CyMbI Y UCIIPABHOCT HAMUPHULIE;
TpoBama xpaHom u
YB0O3 HaMupHULIA.

G 2
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Vaumaree y3opaxa HaMUpPHUIIA 32 TaOOPAaTOPMjCKY aHAIN3Y U3 OPUTHU-
Ha/THe aMbajaxke y3uMa ce y Koymrayam off 500 rpaMa yKO/IMKO je ITaKOBarbe
Behe off jepHor kmnorpama. Koy makoBama MamJX Off jeHOT KVJIOTpaMa y3Mu-
Ma ce Lesia ambanaxa. [Ipy Tome ce muie CipoOBOZHM aKT O TOMe KO, Kajia 1
I7ie y3UMa y30paK. Y3MMajy ce JBa Y30PKa, 3a aHAJIN3Y U CyllepaHan3y, YKO-
JIMKO Ce CTPaHKa >Kaiu Ha pe3ynTar. [Ipy TpoBamwy XpaHOM y3UMa ce y30pak
nospaheHor cagpyxaja n cromue. IIpu cMpTHOM MCXORy y3uMa ce OOfyK-
IIVIOHM MaTepyjaj 3a TOKCYKO/IOUIKY aHa/IM3y Y BUJLY IeJIOBA >KEYIa, jeTpe,
IpeBa 1 )Xy4He Kece. TpaHCIOPT y3opaka HaMyUpHUIA y TabopaTopujy Tpeda
06aBuTH Y TOPTabWIHUM GpIDKUEpUMa y POKY off 6 4acoBa 300T pasMHO-
»KaBama bakrepuja.

Jlabopatniopujcku tipeineg 3gpasciliéeHe UCHPABHOCHIY HAMUPHUUA
o0yXxBaTa OPraHOIEITUYKI, XeMIjCKI Y1 MUKPOOVOJIOIIKY ITPErIef,.

OpraHoentuyky nperien obyxsara ambanaxy, 60jy, MUPUC, YKYC,
KOH3UCTEHIIM)Y U CTpaHe IpuMece.

Mukpobuornomky mperies obyxsara 6aKTepUOIOIIKY IIperyes, Ipe-
IJIefl Ha KBaclle U IVIeCHM ¥ TapasuToIoWKy nperies. HamypHuie y mpome-
Ty He CMejy Jia cafip>ke Koaryiasa IO3UTUBHE CTaUIOKOKe, CYIpUTOpeny-
Kyjyhe K1ocTpuzamje, mpoTeyc BpcTe U CaIMOHeJIe.

XeMUjCKIM IIperiefioM UCIUTYje ce CacTaB y IOIIefy OMOIOLIKe Bpef-
HOCTH, Kao ¥ Caip>Kaja afuTVBa I KOHTaAMIHEHaTa.

Buornomnika BpegHOCT noppasymesa yrnopehusame cacraBa XxpaHe ca Jie-
K/IapalijoM Ha ITaKOBamy 1 ynopehnpame cacTaBa HAaMUPHUIIE Ca 3aXTEBM-
Ma 13 IIPAaBIIHMKA O KBAJIUTETY Te HAMVPHMUIIE.

AnvtuBu cy cyncraHie 6e3 HyTPUTUBHE BPEIHOCTY KOjU C€ HAMEPHO
[Oajy HAMVPHUIM Ja 61 ce mocTurio ogpeheHo cBojcTBO pagy 60rbe Ipo-
naje. HajBaxumju agntBy Cy: 1) KOH3epBaHCH, KOjI IIPORY>KaBajy TPajHOCT
HaMypHUIle (HUTPUTYU ¥ HUTPATH, COPOMHCKA KICeHa, OeH30eBa KUCemu-
Ha); 2) aHTMOKCUIAHCH, KOjI CIIpedyaBajy KBapeme HaMypHuIa (Tokogdepor,
acKopOMHCKa KucenuHa, nomidocdarn); 3) 60oje; 4) apome; 5) eMynraropu u
cTabummsaTopu (JIeUTVH, MOHO M JUITIMIIepUiN) U 6) BelTayky 3acnahusa-
4y (acmapTaMm, caXxapuH, IMKIaMar, arecyndam K).

KoHTaMIMHEHTH Cy CTpaHe CYICTaHIle Y HAMUPHUIV KOje JOCIIeBajy y
1Y TOKOM IIPOM3BOJIbE VIV IIPOMETa: TOKCUYHY MeTaIN, eCTULIVIAN, aHTI-
OMOTHUIIV, XOPMOHY, XMCTaMIHY, MUKOTOKCYHM I PaJVIOHYK/IUIN.
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IIOITTABJ/BE 5

HYTPUTNBHU IIOPEMERAJU

5.1. Iojasnociu
5.1.1. lujainociuuxosarve i0jasHociiu

TojasHOCT je 6orecT mpm KOjoj omasy 1o MPeKOMEPHOT HaroMuiaBama
MAacCHOT TKVBa y OpraHy3My. 3a KBaHTUTATUBHO ofpelrBambe cTeneHa rojasHo-
CTU KOPUCTUMO ce MHJeKcoM TenecHe Mace (Body Mass Index) o popmynn

BMI =TM (kg) / [TB (m)]?

TM = Tenecna maca; TB = TenecHa Bucuna

ITpema Bpegnocty BMI, crenenu rojasnoctu cy cnegehu:

30-34.9 - I crenen; 35-39.9 - II crenen; > 40.0 - III crenen. HopmanHa yx-
pameHocT je y oncery BMI op 18,5-24,9, 0K je mpeKoMepHa TeXMHA OIICer
BMI op 25-29,9.

Ipyru, Mame KopuirheH HauMH KBaHTUTATUBHOT ofpehuBama rojas-
HocTH je nomohy penaruBHe TenecHe mace (PTM) o dopmym:

PTM = [TM / U'TM] - 100 (%)

WTM je upeanHa TenecHa Maca, Koja ce HajjefHOCTaBHMje U ca Ipu-
XBaT/bMBOM TayHOIIhy pauyHa o popmymu Broca (Pierre Paul Broca, 1871) :

Mymxkapiy - TB (cm) — 100

Kene - TB (cm) — 100 — 5%

Tako Ha mpuMep, UAenaHa TeXMHA MyLIKapia BucuHe 170 cm je 170
— 100 = 70 kg, nox je upeanHa TexxuHa )eHe ucrte BucuHe 170 — 100 — 5% =
70-3,5 = 66,5kg.

ITpema BpegrocTu PTM, crenenn rojasHocTy cy crnegehm: 121-134% —
I crenen 135-149% — II crenen; = 150% — III crenen. Hopmanna yxpameHocT
je y oncery PTM op 90-110% , 1ok je mpexkoMepHa TexxuHa orncer PTM ogn
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111-120%. MpuraBomhy w notxpamenouhy ce cmarpa PTM oxn 75-89%.
Temrkom norxpamenourhy nm kaxekcujom cmarpa ce PTM < 75%.

TojasHOCT ce MOXKe OfjpeuTy U IpeMa IPOLIEHTY MAcTy y OpraHU3My
ozpeheHoM MepemeM Jie0/bIHE KOKHOT HAOOPa Ka/IMIIepOM, WIi MEPHUM VH-
CTpyMeHTVMa 6asypaHuM Ha 6uonmrenaHiy. HopmanHa yxpameHOCT 00yxX-
Bara oIicere IpoueHTa Mactu of 13 no 21% 3a mymikapiie, a 3a >keHe of, 23
- 31%. 3a MyIIKaplle je T0jasHOCT MPOLeHaT MacTu = 25%, a 3a eHe > 37%.

[Topen konMuM4yMHEe MAacHOT TKMBA y OPraHU3MY, BaXKaH je U IEroB pac-
nopey, y opranusmy. Hajsehn 3gpaBcTBeHM pM3MK rOjasHOCT VIMa YKOIUKO
je LEeHTpPaJHOT TUIA, OJHOCHO YKOJMKO Cé MacHO TKVMBO HAaroMmaaBa OKO
YHYTpalllbVX OpraHa y abgomeny. [ojasHocT nepudepHor Tima, ca HaroMu-
JlaBarbeM MacTy OKO OOKOBa U Ha OyTMHaMa VIMa Majii 3[[paBCTBEHV PUSNK.
Kpurepujymn 3a eHTpaHy rojasHocT cy: o6um crpyka (= 102 cm 3a mymi-
Kapie; > 88 cm 3a >keHe) 1 OHOC 06MMa CTpyKa 1 KyKa (= 0.95 3a MymIkapiie;
> 0.85 3a xene).

5.1.2. IojasHocti kao 6onecii u 3gpasciiiéen Paximop pusuka

bpoj npekomepHO yXpameHMX M IOTXpameHNUX TPEHYTHO y CBETY je
ucTu, 1o 2,1 Munujapay. JIBa rmaBHa y3poKa rojasHOCTU Cy IIpejefiatbe U He-
IoBO/bHA (U3MYKA aKTMBHOCT. [eHeTHKa ¥Ma M3BECHY Y/IOTY Y eTHMOJIOTHjI
T0ja3HOCTY, jep je IOKa3aHo Aa IMoMMMopdu3aM reHa Koju KOHTPOJIUIIY alle-
T noBehaBa BepoBaTHOhy rojasHOCTM Kajia je JOCTYIHO HOBO/BHO XpaHe.
TojasHoCT ce jaB/ba U 'y eHEOKpUHUM Nopemehajuma, Kao LITO CY XUIIOTHUPEO-
uansam 1 KylmmHros CMHAPOM.

[Tatou3nonouIKy MeXaHU3SMM peryaanyje aneTuTa Koju MOry OuTu
nopemeheHN KoJ rojasHOCTH, Be3aHM Cy 3a JIBa [IaBHA MeMjaTopa: IPeH
u 1enTyH. [penun je KpaTKOTpajHu PEryaaTop aneTuTa, Iy4n ce y XKemyy u
noBehaBa JKe/by 3a XpaHOM KaJia je JKelyZal] IIpasaH 1 CMambyje alleTUT Kaja
je >Kerypan] pacTeTHyT. JIeNTVH je AyrOpOYHY perynaTop ameTuTa, moBehano
ce JIyull Y MacCHOM TKUBY U CMalbyje alleTUT KaJ| ce TOMUTIAjy pe3epBe MacTH,
1 0OpHYTO.

TojasHOCT je moBesaHa ca 6onecTMMa Koje MMajy BEIUKHU COIIMOMe-
OMLIMHCKY 3Hadaj. [ojasHocT mosehaBa BepoBaTHOhy HacTajama Diabetes
mellitus 40 yTa, Hypertensio arterialis mect myTa, Infarctus myocardi yetnpu
nyTa u Cholelithiasis yetTupu myTa. [Ipyre 6omecTu u crama Koju ce IIOBe3yjy
carojasnouthy cy Sleep Apnea, Varices cruris, Osteoarthritis v Steatosis hepatis.
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IIeHTpamHy TUII TOja3HOCTH j€ jeflaH Off IeT AMjarHOCTUYKIX KPUTEPHjY-
Ma 3a IT0CTaB/bakbe IVjarHo3e MeTabOMYKOT CYHAPOMA, VIV CUHAPOMA VKC:
1. Kpsuau npurucak > 140/90
XuneprimkeMmuja
O6uM cTpyka (= 102 3a mymkapie u > 88 cm 3a XeHe)
[ToBuimeny Tpurmnuepusn
Cumxen HDL xonectepon

bk R

[Toce6HO je omacHa 3a 3[paB/be YAPY>KEHOCT I0ja3HOCTU ca MHCY/INH
He3aBJICHMM Jiujabetec MemuTycoM T3B. Diabesitas koja je oproopsa 3a oko
50% cBux cmy4ajeBa Insufficientio renalis u 70% cBux crydajeBa 60/mecT cpIia.
Merabonmuku cungpom nperxopu Diabesitas. Diabesitas ce odexyje ko 300
muoHa (4%) cranoBHuKa 3eMibe o 2025. ropuHe.

IToBe3aHOCT rojasHOCTY U XUIIepTeH3Mje 0bjalmbaBa ce IOBUIIEHIM JTy-
JyerheM MHCY/IMHA 1 KaTeXo/laMiHa (XOPMOHM CPXKu HazioyOpera — ajjpeHannH
¥l HOpaJpeHa/INH) Kao J HOBYIIEHVM JTy9eheM peHIHa y 0yOpesuma Koy rojas-
Hux. Camo 5% ciaydajeBa XuIepTeHsuje Be3aHO je 3a IPeKOMePaH YHOC COTIM.

Kop rojasaux nocroju pusuk of [upose jeTpe Koju ce ofBuja y HEKO-
nuKo dasa:

IOBUIIeHA TpaHcamMyuHasza ALT

l
Steatosis hepatis

l
Steatohepatitis

l

Cirrhosis hepatis

TojasHOCT je moBe3aHa 1 ca HEKO/IMKO BPCTa paka: jojKe, IpOCTare, Jie-
6estor 1jpeBa, MaTepulie, Oybpera u rymrepaue.

Jleyeme rojasHOCTM 3aXTeBa PeRyKIMOHY AujeTy 1 noBehany ¢pusmuky
akTuBHOCT. Huckokanopujcka amjeTa ce 3aCHUBA Ha CMalbeHOM YHOCY MacTy
¥l YIJb€HMX XUJpaTa. YKOIUKO Ce OCTIDKY C/1aby pe3y/ITaT, MOXe Ce Jiederhe
TOIIYHUTY MEIVIKaMEHTUMA: OP/IMCTATOM, KOjU CMalbyje allCOPIIIjy MacTu y
[UTeCTUBHOM TPAKTy MHXMOUIMjOM MTaHKpeacHe /uIase, Wi CUOyTpamMu-
HOM KOjU CMarbyje alleTuT.

Y HajTeXXVM CIy4ajeBUMa Mopa ce IPUMEHWUTU XUPYPIIKU TPETMaH.
[IBa Cy OCHOBHA XVMPYPpIIKa IPUCTYIIA: CMABMBAbe 3alIpeMIHE SKeTyLa MOfi-
Be3UBabEM, YJMe Ce PaHje HOCTIDKe CUTOCT, VIV CMabUBambe Ty>KIHe Lipe-
Ba, Y/Me Ce CMambyje arcopnumja (KenygaqHo nmpemonrhaBame).
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5.2. Anorexia nervosa

AHopekcuja HepBo3a je 000/beme Koje 3axTeBa IIpe CBera ICHUXMja-
TPUjCKM TPETMaH, a JujeToTepanuja moMaxe y nedewy. [IpeBanenunja 60-
JlecTy y ommToj nomynanyju je 0,3%, a Hajuemrhe ce jaB/ba KOZ eBoOjaka Off
15 o 19 roguua. PenatuBHa TerecHa Maca je Marba off 75% 1 IIpy ToMe 4eCTO
IIOCTOjY VHTEH3MBAH CTPax Off BoOMjama y TEXXVHY 1 ITOpUIiabe I0CTojarmba
npobneMa ca TeXXMHOM. Amenorrhea je Hajuemrhu enpokpuHM mnopemehaj.
[TocToju OIICEAHYTOCT fujeTaMa U eKCTpeMHMM BexxbamweM. [IpuTucak je Hu-
3aK, CTa/IHe Cy )Kanbe Ha ocehaj ximagHohe U Ha oncTUHALNY.

Y nujeToTepanmjyu MOTXPameHOCTM MOpPa ce KOMOMHOBATH AMjeTa ca
IICUXOTEPAIINjOM.

[InbeBu Tepanuje cy :

1. TMoctuhm numeHY TeXNHY.

2. YcnocraBUTM MEHCTPyaaHU LUKIYC KOJ JK€Ha ¥ HOPMa/lu30BaTU

MMOMIO KOJ MyIIKapala.
3. VYK/JIOHUTH OIICEJHYCTOCT XPaHOM U TEXMHOM.

Kop morxpameHnocTy nounme ce ca aujeroM o, 1200 go 1400 kcal y3
nocteneHo nosehame eHeprerckor yHoca g0 3500 kcal. IToxepHa 6psuHa
[OOUTKA Y TEXXVMHU je KUIOTpaM Hefle/bHO. Y IOYeTKY M3beraBaTyt KOHIIEH-
TPOBaHe C/IATKUILe I MacHY XpaHy, J0CO/baBambe ¥ MIeYHe IIPON3BOJe, 300T
MOTYRHOCTY MHTOJIEpaHIyje Ha JTAaKTO3Y.

InpHa TexxuHa 3a ogpacie je BMI og 18,5 1o 22 10K je 3a agonmecueHTe
b noctrhy 25-50 meprieHTNI IpOoceyHe TeXIMHE y OHOCY Ha BUCKHY 32
flaTe rOfINHe.

5.3. Bulimia nervosa

Bymimuja je, kao n aHOpeKkcnja, 060/bere Koje 3aXTeBa IIPEeBACXOITHO
ncuxujaTpujcky TperMad. IlpeBaneniyja 6ynmumuje je 7% 3a >KeHCKM IO U
2% 3a MymKapie. Japjpa ce Hajuemhe y yspacty ox 13 go 20 ropuHa.

Bynimujy xapakTepuiry enmsofe Ipejefiaba ca yOUTKOM KOHTpOTIE,
KOje Ce jaB/bajy HajMatbe [jBa IIyTa HEJe/bHO Yy TOKY Tpu Mecena. ITocne npeje-
Iama jaBjba ce ocehaj KpuBuUIle U CTPaX Off TOja3HOCTH, Ca KOMIIEH3aTOPHIM
HOHALIAbEM: M3a3VBambeM NoBpahama, kopuurhemeM TaKcaTUBa U AUYPeTH-
Ka, paHaTMYHUM BexxOameM U M3IIa/ibyBameM. UecTo ce jaB/ba Jgenpecus-
HOCT ¥ KOMIUIEKC HVDKE BPEIHOCTH ITOBE3aH Ca TEXXMHOM. TenecHa TeXXuHa He
Mopa ja Oyzie IpoMereHa.
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[Tparehn sppaBcTBenn nopemehaju 6ynmmuje ykpydyjy Kapujec 360r
JleTIoBatba XKemyfadHe KycenuHe npy nospahamwy, XpoHUYHYN GapuHIUTHC,
ortedeHe nmuMdHe XJIe3e BpaTa, YNp Ha XKenyLy, Aexuapannjy u ourrehema
jeTpe n 6yOpera Koja MOTy Jja yrpo3e >KUBOT.

5.4. Ilomxparwenociu

[TorxpameHocT Kop ofpaciux obyxsara BMI < 18,5, ok Tewmky nor-
xpameHoCT npefcTasba BMI < 16,0. Kop gene norxpameHocT 3Haun < 5 nep-
LIeHTVIa 33 $00, IT0JI ¥ BUCVHY JeTeTa, LIITO 3HAYY Jla Makbe Off ITeT IPOLjeHaTa
Jie1ie TOT 110714, JOOU M BYCHHE JIMa TaKO MaJly TeXUHY.

[ToTXpameHOCT je moBe3aHa ca CPOMAILITBOM, JIOLIVMM YCTOBYMA JKI-
BOTa, XpOHMYHUM 6OormecTrMa (rmoce6Ho ca kanuepom, CMJIOM, momym-
TameM cpla) u ¢pusnonomkuM nopemehajuma. ¥ Hajpehem pusuxy cy crape
ocobe, ofojuan 1 Masa gena. KapakTepucTndaHo je rybbere cHare ycey Maje
munmrhe mMace, c1aba OTHOPHOCT Ha 6071ecTH ycer cab/bera MIMYHOT CYCTe-
Ma ¥ BeIKa CMPTHOCT.

[ToTxpameHOCT HacTaje mim 300T CMalbEHOT YHOCA XpaHe, oBehaHmx
eHepreTcKux norpeba wm nopemehaja nckopunrhaBama HyTpujeHara.

CMameH YHOC XpaHe jaB/ba ce KOJ IJIaJoBama CUPOMAIIHMX, KOJ He-
MONHMX CTapuX /byAM KOjyi He MOTY CaMI Jia Ce XpaHe, 000/IeNNX Off KaHIlepa
u CUJE 360r ry6urka anernra. Taga 061YHO HacTaje eKCTpeMHA OTpatbe-
HOCT VIV KaXeKCHja MI Mapa3aM.

IToBehaHe eHepreTcke OTpebe HACTAjy KOJ, XMIIePMeTaOOMMIKIX OorTe-
cTu Kao 1mrto je kauuep, CUJIA, nadexiyje, Xuneprupeonusam, Kao 1 Kop
eKcrecuBHe GU3MUKe aKTMBHOCTH 0e3 aJileKBaTHOT oBehara yHOCa XpaHe.

[Topemehaju uckopunrhaBama HyTpHjeHaTa jaB/bajy ce KOJ racTPOVH-
TeCTMHAIHUX 00/IeCTH, iujapeje Wi HEKOHTPOJIICaHe YIIOTpebe TaKcaTuBa.
[TponHpnamMaTOpHM OUTOKVHM KOju ce moBehaHo IPORYKYjy Kox obomnenux
off momymTama cpua, kannepa wm CHJIE nosehasajy karabommsam npore-
VIHA VI MaCTH.

Eneprercku fepuiuT 4ujn je y3pokK I/IafioBae M CMalberhe YHOCA CBUX
XpaH/BMBMX MaTepuja Ha3uBa ce MapasaM (marasmus). Kapakrepnuiue ra 3Ha-
TaH IIaJi TeJIeCHe TeXIHe 3a Buile o 20% ox uaeanHe TenecHe Mace. [lona-
311 0 pefyKoBamba MOTKOXXHOT MAacHOT TKMBA M CTBapama KOXXHMX Habopa.
JaBba ce Benka nuputabyiHoOCT 1 rnag. O6omenu yMupy of MHQeKIuja ycnen
IajJia UMYHUTETA, U Off AeXupanuje u mpobiaema ca uyupKynanyjom. Tepanuja
je CMMIITOMATCKa y3 JUjeTy Koja ce IpUMebYyje KOJ IIOTXPatkheHOCT.
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[TporemHcKy fepUIUT ce KOJ HAelie JCIO/baBa Kao KBAIIMOPKOP
(kwashiorkor). Tlopen HeocTaTKa OeaHYeBUHA Y €THOIOTUjYU IPOTENHCKOT
meduuTa YIOTy MMajy ¥ HeOCTaTaK MMKPOHYTPYjeHaTa I aHTMOKCHU/IaHa-
ta. HasuB kBammopkop 3Hauu Ha jesuky ra u3 [aHe ,,upBo, gpyro“. Hanme,
oBa 0oJIecT jaB/ba ce KOJ OfojueTa 4Mja MajKa 3aTPyHRHM Y TOKY HOjerma 1
ry6u mieko. [TpemraBum Ha MCXpaHy >KUTapuiiaMa, Ofojue 3aIaja y XUIo-
[IpOTENHEMU]Y.

[l1aBHM 3HaK KBaLIMOPKOPa Cy XUIIOIPOTEVMHEMMjCKY efieMy, OCeOHO
Ha cronanaymMa. 360r Tora TeXX)Ha He Mopa ja Oyfe cMameHa. JJpyryu sHaum
YK/bYUYjy BepMaTUTUC, HALYTH TpOYX, AeNUIMEHTalujy Koce 1 yBehany u
MacHY jeTpy.

Y nedemwy ce mounme NPOTEMHCKOM JVjETOM, IPBEHCTBEHO COjMHOM
MJIEKOM.

5.5. Asuimiamunose u xuilepeuinamunose
5.5.1. Asuitiamunosa A

ApurammHO3a A je Hajuemrhu y3pok cremmia Kof fetie y cety. IIpo-
nemwyje ce fa oko 500.000 mere ropuuIme ocmeny 360r oBe aBUTaMUHO3E.
ABuTaMMHO3a A MOXXe OUTY IIpUMapHa M CeKyH/IapHa.

ITpuMapHa aBUTaMIHO3a HAaCTaje 300r HeJOBO/BHOT YHOCA PETHHONIA 1
npoBUTaMMHA A — 6eTa KapoTeHa ucxpaHoM. CeKyHIapHa aBUTaMMHO3a A,
360T IMITOCOTYOMTHOCTY OBOT BUTAMIHA, HACTaje KOJ CMambeHe allCcopIiuje
MacTy U3 IUTECTUMBHOI TPaKTa, KOJ Iyllada ¥ KOJ, by} Ha HYCKOMAaCHUM
AujeTaMa. ABUTaMIHO3a A ce OpiKe UCIIO/baBa YKOIUKO je YApyXKeHa ca He-
JOCTAaTKOM IIVIHKQ, jep je Taj eleMeHT NoTpebaH 3a CMHTe3y BUTAMMHA A.

C 0631poM ma peTHHOI yIasy y cacTaB MUTMEHTa PONOIICHHA KOji ce
Hajasy y mranunhactum henmjama petuHe, ofroBOpHMM 3a HOhHM Buf, je-
IaH Off IPBUX CUMIITOMA aBUTaMIHo3e A je HOhHo ciermo, wim Nyctalopia.
Crnenehm 3HaK je cylieme OKa yClell CMAalbeHOT Tydemba cysa — Xerophtalmia.
Ycnen xeparuHusanuje enuTena KObYHKTUBE OHA II0CTaje CyBa — xerosis. Ha-
roMimiaBambe KepaTuHa y HepudepHuUM [ieloBMMa KOIBYHKTVBE CTBapa Ka-
pakTepucTuyHe 6enndacte buroroBe Mppe. Cylieme poxKmbade TOBOAU [0
€pos3Mja Ha bEHOj NMOBPIIMHY, a y Ja/beM TOKY [0 HeCTPYKLMje U PasMeK-
Iama poXKmade — keratomalacia n cTBaparma HEIIPOBUJHNX 30HA POXKIbade,
neykoMma (leucoma), ca cienmuaoM Kao KpajmbyM VICXOJOM.
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O6oremu of aBuTaMHO3€e A Cy CK/IOHU MH(peKIMjaMa 300T CMambeHOT
uMyHnTeTa. KapakrepyucTidHe cy 1 IpoMeHe Ha KOXU, Koja ycreq mepudo-
NMKYy/IapHe KepaTo3e jo0uja u3Iey ryudmje Koxxe — cutis anserinus.

Y HyTPUTVMBHO] VIHTEPBEHLIMj}, HAMUPHUIIEe 1300pa Cy MJIEKO ¥ CUp,
jeTpa, jaja u 6yTep Koje 00VITYjy BUTAMUHOM A - peTMHWI ecTpoM. byHaesa
IIaprapena, Kajcuja v 6peckBa, 3e/leHa cajaTa 1 criraHah o6yTyjy mpoBuTamm-
HOM A - 6eTa KapoTeHOM. P16/be ybe Tpeba mpuMemNBaTi KOHTPOIMCAHO,
jep TIOCTOjU OITACHOCT Off XUIIEPBUTAMUHO3E.

5.5.2. Xutniepsuiiamunosa A

XunepsuramMmuHo3a A je Moryha Koz fyroTpajHe IpyMeHe Mera 03a o
BUIIIE JleCeTHHA XM/bafia g PETUHOIA P YeMY Ce jaB/bajy FaCTPOMHTECTI-
Ha/He cMeTwe (anorexia, nausea, diarrhoea), mopemehaju Bupa, omreheme
jeTpe ca >KyTHIOM, I71aBo60sba, IyOUTaK Koce 1 Benmka uputabminnoct. Ha
KOCTVIMa Ce MOYKE jaBUTY OCTEONIOPO3a I CKIIOHOCT CIIOHTAaHUM (ppaKTypama,
noce6HO 3r106a Kyka.

5.5.3. Asuitiamuno3sa I

Hepocrarak ButamuHa [l ;oBoau 1o paxmTuca Kof ielie 1 O OCTeoMa-
Nanyje Koy ofpaciux, 36or mopemehaja arcopnumje Kanujyma 13 raCTpOVH-
TECTVHAIHOT TpaKTa. Ta 060/bera MOTy ce jaBUTH M KOJ, HeJIOBOJ/BHOT YHOCA
Kanuujyma n pocdopa XpaHOM.

Y paxuTncy, XuMIoKaneMuja JOBOAM IO CMambeHe MUHepaaM3anyje
OCTeoMa y KOCTHMA U BJXOBOT pasMeKIIama. [lapujeTanne KocTu nobame
oflojueTa Ha IPUTHCAK Ce JIaKo yrubajy u Bpahajy y moueTHu nmonoxaj ycmep
pasmekinama (craniotabes), fok ¢oHTaHeNe KacHe ca 3apacTameM. J/lobama
uMa KBaJjpaTHU oOnmk (caput quadratum), ca U3pa>kKeHOM 4YeOHOM KOCTH -
prominentia frontalis. Ha gomoj uBumu Topakca jaBpa ce XapucoHoBa Opa-
3fa, ycrey IOB/ladema pasMeKIIaHuX pebapa of crpaHe amjadpparme. Ha
criojy pebapa ca CTepHYMOM jaBJbajy ce ,,paxuTu4He OpojaHuie”, 3aeb/parma
HacTajla XUIEePIPOAYKINMjOM XpCKaBuIle ycien cnabe Kanmuduxanuje. Kox
Jele Koja Cy IpoXo/iasia, Ha NObUM eKCTPEMUTETIIMA Ce jaB/bajy KapaKTepu-
cTryHu ledopmutetu: ,0“ Hore (Genua Vara) u ,ukc” Hore (Genua Valga).
MyckynaTypa je ciaba 1 IIoCTOoju CKJIOHOCT CITa3MMMa YCIef, XUITOKaIeMuje.
3y6u Cy IOIOXKHY Kapyjecy 1 VICIaamy.
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Ocreomananuja Ko ofipaciux uma 671aXy KIVMHNYKY CIIMKY Off paxiu-
THICA Y KapaKTepuie ce mudy3sHnM 6omoBnuma, cnrabomhy mymmha v 1ompn-
Bourhy koctujy. Jledeme ce ClIpoBOAY CYHYaEEM ¥ YHOCOM XO/IeKanyudepo-
7Ta, Kanyjyma, pocdopa 1 COMaTOTPOITHOT XOPMOHA.

Y HYTPUTMBHOj MHTEPBEHIMjU IIOTPEOHO je CMABUTU YHOC MacTH
Kako 61 ce moBehasa KMcenocT y TOpmUM JIeTIOBYMA TaCTPOVHTECTUHATHOT
TpaKTa ¥ Mo6oplIaja ancopnuyuja kanuyjyma. Hamupaune ns6opa cy 6emn
u Tony6enu xi1e6, jep y ibuMa HeMa QUTHUHCKe KUCeIHe KOja CMabyje alcop-
M)y Ka/ILMjyMa yCrlel CTBapama KaayjyM ¢urara; oOpaHo MIeKko oowryje
Ka/IL[VIjyMOM, a HU3aK je caJip)Kaj MacTu; CUTHA puba Koja ce jefie ca KOCTuMa
IpefCTaB/ba IPUPOHY KOHIIEHTPAT Ka/lIujyMa; OyTep je n3Bop BUTaMuHa JJ
Koju nnoBehaBa arcopniyjy Kaanyjyma 13 pesa 1 yrpajgmby y KOCTY; [UTPYC-
Ho Bohe nosehaBa ancopniujy Kanujyma.

5.5.4. Xutiepsuiiamunosa /]

XunepsurammnHosa [l jaB/pa ce Kojj BUIlleMecedHe IIpUMeHe Merajjo3a
Off BuIlle XM/bajja |Ig BuTamMuHa [l ;HeBHO. VIcro/paBa ce racTpOMHTECTUHAT-
HVIM cMeTaMa (anorexia, nausea, diarrhoea, opstipatio) uputabunsomhy n
npeMopoM. Ycilen XuIepKaniemuje Moxke ohy 1o 3adeIrberma 6yOpesKHIX
TyOy/Ia KAMEHOM U aKyTHe MHCyuumjeHnnje 6yopera. Jleueme ce cipoBoin
AMjeTOM CUPOMAIIHOM Ka/ILIIjyMOM Y3 IPUMEHY KOPTUKOCTEPOUA.

5.5.5. Asuitiamuno3sa 1]

Auramnuo3a L iy ckop6yT je 060/bebe Koje HacTaje yciey HeOBO/b-
HOT YHOCa aCKOpOMHCKe K1cenuHe. Y pusuKy ofi aButammuuose LI cy yaxycHu
0oIecCHMLIM KOjU CY Ha JYTOTPajHOj MJICYHOj JVIjeTV KOja je CpOMAIllHa BJ-
tamuHoM 1. ¥V debpumHuM cramyMa, XUIIOTUPEOUAN3MY U MHCYuUIjeH-
nuju HajoyOpera nosehasajy ce nmorpebe 3a ButammuoM 1 ma ce moxe ja-
BUTK penatyBHM gepunut. C 063upom fa BuTamuH 1] ydecTByje y cuHTe3M
KOJIaTeHa 3MJIOBM Kammiapa 1nocrajy ¢parmwinu. [maBHm 3Hak ckopbyTa cy
KpBapema, Koja ce IpBo jaBspajy y fecHuma (Hemorrhagia periodontalis) n Ha
MYKO3HMM MeMOpaHaMa, OKo Jy1aka Ha Koxu (Petechiae perifolliculares), oxo
HokTujy (Hemorrhagia perionichialis) u cybnepnocranno. Cybnepuocranaa
KpBapema 13a3uBajy BeoMa jake 6osoBe. [lecHr cy oredeHe, a 3y6y CKIOHM
ucnajamy. [TomTo KomareH ynasu 1 y cacTaB KOCTHjY, OHe II0CTajy IOM/bUBE.
O6omnenu je nopno>kan MH@eKIjama 300T OIMIITET Majfia UMYHUTETA.
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Y HyTpUTMBHO] MHTEPBEHIVjU HaMVpHUIIe 1300pa cy nuTpycHO Bohe
VI IPYPOJHM I'yCTV BONHM COKOBY, IMTepUIia, KPOMIIVP IIeYeH 3ajeflHO ca JbY-
CKOM ¥ JIVICHATO U 3€/bacTO NoBphe cMpOBO MM KyBaHO HA MapuL.

5.5.6. Asuitiamunosa b1 - aiiujamunosa

ATnjamMuHO3a je 60/1eCT HEpPBHOT CUCTEMA YC/Ief, HelIoBO/bHOT YHOCA BU-
tammHa b1 u HasuBa ce jour ,,6epubepn’, mTo Ha jesuky Hapopa y Cpu Jlanku
3Haul ,He Mory, He Mory . To ykasyje Ha ITaBHM 3HaK oBe 00/IeCT! — Heypo-
MummhHy c1abocT, jep TMaMMH y4ecTByje y MeTaboMM3My yI/beHUX XUjpara.
TumdHo je ma o6omenu HeMa cHare fa ycTaHe u3 uydeher nonoxaja. bomecr ce
jaB/ba KOZI AyTOTpajHe McXpaHe 6e3 MHTerpamHMx kxurapuia. Kom ankoxomya-
pa ce aTujaMMHO3a jaB/ba 300T CMabeHe AIICOPIIIINje TUjaMIHA U3 JUTeCTVBHOT
tpakTa. Kop myrorpajanux ¢peOpmaHMX cTama 1 XuepTupeonansMa noseha-
Bajy ce morpebe 3a TMjaMIHOM, I1a Ce jaB/ba PEeNaTUBHM JeULINT.

ITocToje nBe popme 6omecTn — BIaXKHa, KOJ, KOje HacTaje MOMyILITamke
cpuaHor Muimha ca nepudepHuM efeMuma u cysa popma Koja ce OfJIMKyje
napasnmn3sama rnepudepHmx Hepapa. boect ce BeoMa ycIenHo ne4n THjaMyuH-
XUJIPOXTIOPUJIOM.

Y HYTPUTMBHOj MHTEPBEHIMj! IPUMERYjy ce IpaxaM U IpHM X1e0,
VIHTETPA/IHY NMPUHAY, jeTpa 1 )KyMaHIie, IETYyMIUHO3€, KPOMIIMP U CYIIEeHU
MHAKTUBMCAaH! KBacall.

5.5.7. Asumiamunosa b2 - apubogpnasurosa

ApubodnaBrHo3a HacTaje KOJ CMalbeHOT yHOca prbodraBuHa XpaHOM.
Kop anxoxonmuapa ce apubodmaBuHO3a jaBba 300r cMambeHe alcopIiyje
prbodraBuHa U3 IUIeCTMBHOI TpaKTa. boyecT ce omucyje kKao OKyno-opo-
renuTanuu cuHgpoMm. Ha ounma ce jaBba conjunctivitis, a y OpanHoj peruju
3aIa’berCKe IpoMeHe Ha je3nky (glossitis) n Ha yrnoBuma ycaHa (stomatitis
angularis) v myname ycaHa (cheilosis). Y TeHMTalIHOj peTuju 3amaxajy ce 3a-
IIa/beHCKe IIPOMeHe Ha CKpoTyMy (dermatitis scrotalis) u Ha labia majora. Ha
KOXXM JINIIA 3amaxka ce dermatitis seborrhoica.

5.5.8. Asuiiamunosa b3 - tienaipa

Ilenarpa je aBUTaMMHO3a y3pOKOBaHa HEJOBO/bHIM YHOCOM HMjalliHa
WIN eceHIMjalHe aMIHOKNCeNNHe TpuntodaHa 13 Koje ce HUjaluH CUHTe-
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Tyiie y opranusmy. Ilemarpa ce Takobe jaB/ba 1 KOJj HSTOBO/BHOT YHOCA €CEH-
IVjaJIHe aMMHOKVCE/IVHE JIeYLIMHa, amy 6e3 IMaTo(pM3MONIOLIKOr 00jallberba.
Hacraje kao nmocnennita ncxpaHne Koja ce 3aCHMBA MCK/bY4MBO Ha KYKypy3y Kao
KUTApPUIY, jep ce U3 bera HyjauuH y GopMu HIjalUTIHA He MOXKe VICKOPU-
ctutn. Takobe, menarpa Mo>xe HactaTy u 360r fedunyTa YHOCA )KUBOTUECKIX
OenaHYeBMHA Y KOjIMa MMa JjocTa Tpunrogana u neyunHa. [lenarpa ce moxe
jaBUTHU ¥ y3 HEYPOEH[OKpUHE TyMOpe, KOfi KOjUX ce TPUITO]AH Y BEIUKO]
Mepy IIpeTBapa y CEpOTOHMH, J TAKO HACTaje HeroB PeIaTVBHY HeUIUT.

CunppoM nenapre omucyje ce Kao 41 (dermatitis, dementia, diarrhoea,
death). 3ana/peHCcKe IIpOMeHe Ha KOXU Cy (oTozepMarosa, jep ce jaBbajy
VICK/bY4YMBO Ha OTBOPEHMM JIe/IOBMMA KOXKe. [leMeHIMju IpeTXoay arpecus-
HOCT, HeCaHMI[a ¥ MeHTa/IHa KOH(Yy3Hja.

Ilenarpa ce yCrenHo neuy HUKOTMHAMUIOM, KOjU je CIMYHE XeMUjCKe
CTPYKType€ Kao HMALIVH.

Y HyTPUTUBHOj MHTEPBEHIIMjY HAMUPHUIIE U3060pa Cy MIIEHNYHN X/1e0
y KOjeM je HMjaluH y aKTUBHOj (popMM Koja je MCKOPUCT/bUBA, 33 PA3/IUKY Off
HMjallUTVHA y KYKYPY3HOM XJIe0y KOjU HMje MCKOPUCT/BYB. 3Ha4ajaH U3BOP
HIUjaliHa Cy ¥ KpOMIIMP ¥ JIeTyMMHO3e. Mieko u cup npenopyudyjy ce jep
001/Tyjy aMMHO KMCeNMMHaMa TPUIITOPAHOM U IM3NHOM KOjU Cy IIPEeKypcopu
3a CMHTe3y HMjalliHa Y OpTaHM3My. 3HauajaH M3BOp TpUNTO(]aHa Cy 1 Meco 1
jaja, a IpMPOJHM KOHIIEHTpaT BUTaMMHa b rpyme je cyBu MHaKTMBMCAaHM KBa-
can. CBexx KBacall Hije IPeNopy4bMB Kao CYIIJIEMEHT, jep ce I/bUBUIIE KBac-
1Ja XpaHe BUTaMMHMMa b rpyne n cMambyjy BUXOB CafipKaj y CBeXKeM KBaclly.

5.5.9. llegpexitiu neypanne iliybe kog Hosopoherueiiia

HedexTn Heypanne Ty6e Koj HOBopoheHueTa 1 TO: spina bifida — orBOp
Ha KMYMEHOM CTYOy y nyMbanHoj peruju n anencephalia — HemocTarak aena
MO3ra, 106atbe U CKa/lla OBe3Yjy ce ca HeJOBO/bHIM YHOCOM (DOJTHE KICeu-
He KOJ TpygHMIA. Pusuk ox HacTaHKa OBUX JedeKaTa MOXKe ce CMABWUTHI 32
70 % maBamweM 600 pg dbonmHe KicenuHe mpe TpygHOhe 1 y IPBOM recTanyj-
CKOM Mecelly, Kajia ce popMmpa HeypantHa Ty6a peTyca.

5.5.10. Anemuja ycneg Hegocitiatixa i6oxha
Cupeponennjcka MUKPOLMTHa HYTPUTMBHA aHEMMja HACTaje yCIef

CMameHOT YHOCa rBoKha XpaHOM, almy U ycile, HefloBO/BHOT YHOCA APYTUX
XeMaTOTeHUX YVHIIALA: IIPOTeVHa, (OTHE KICeIIHe, MPUIOKCIHA, aCKOP-
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OuHCKe KucemHe 1 6akpa. Jajpa ce Hajuenrhe Kop KeHa 360r ry6UTKa KpBI
MEHCTpYalLMjoM, KO TPyAHNIA 1 Kox Mae fene. Kay ce pesepse rBoxxha y
KOIITaHOj CPXKU, JeTPU U CAE3MHY UCLPITY UCIIO/baBa C€ CUMIITOMATOIOIMja
Ha HEPBHOM CUCTEMY ¥ IPYTYIM OpraHuMa ycIe[, KpBHE XMUIIOKCHje.

KapakTepucTianm cy 671eMI0 KoXke 11 CITy30KOXKe yC/Iell CMarbeHe KO-
JIMYVHEe OKCUXEMOIVIOOVHA y BIUMa, IpeMop 1 ommTa crnaboct. Mory ce ja-
BUTU HECBECTHIIE, 3yjarbe y ylIMMa 1 nannurtanuje. Koy mene je kapakrepu-
CTMYAH HAI/IU Iafl y ycrexy y mkom. Kapakrepucrudan 3Hak je Koilonychia
VULV YTHYTY HOKTH. Y KPBHOj C/IVIIIV KapaKTePUCTUYHM Cy I1aJi XeMOITI00M-
Ha, XeMaTOKpuTa U cHmKeHe BpegHocT MCV (mean corpuscular volume
- cpegroa 3anpemuna eputapoyuitia), MCH (mean corpuscular hemoglobin -
IpocevHa Maca xemornobuna y epurpouyutnma) u MCHC (mean corpuscular
hemoglobin concentration - mpoceyHa KOHI|EHTpallMja XeMOITIOOMHA Y epM-
TPOLMTUMA), HICKO CEPYMCKO TBOXDe ¥ HU3aK CepyMCKM IIPOTenH HepuTIH
Koju Besyje reoxkbe n crBapa pesepse. C gpyre crpaHe, nosehasa ce TIBC
(total iron binding capacity - ykynHa ciocoOHOCT BesuBamwa rBoxkha) kao u
IIPOTeVH TPaHC(EPNH y cepyMy Koju je Hocad joHa TBoXKbha KpBby, Kao KOM-
IIeH3aTOPHU edeKarT ycyes, CMalbeHIX pe3epBu rBoxxha.

CupiepolieHnjcka aHeMuja ce Jieuy CyIUleMeHTMa reoxkha 1 mcxpanom
6orarom reoxxhem (Meco, usHyTpule, puba, jaja, 3eeHo nmosphe).
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IIOITTABJ/BE 6

NCXPAHA ITIOJEAVUHUNX KATETOPUJA
CTAHOBHMIITBA

6.1. Mcxpana geue
6.1.1. Pacii u paseoj geue u flomipede 3a MAKpOHYPUjeHTUMA

Jeny xapakrepuie yop3aH pacT u pa3Boj. Pact je yehame numeHsnuja
Te/la Kpo3 pa3MHOXKaBame hemrja (xuneprtasuja) u ysehame hennja (xunep-
Tpoduja), JOK pa3Boj IpefcTaB/ba YCIOXKIbaBambe PYHKIMja TKVBA Y OpraHa.

Jena mponase kpo3 Tpu ¢ase pacta u pasBoja: ofojue (IpBa ropuHa
JKUBOTA), IeTUHCTBO (Masto fete 1-3; MpeAIKONCKO ieTe 4-6; MIKOICKO JieTe
7-12) n agonecueHnyja - maaganamrso (13-18 roguna).

Y mpBOj rofMHY je HajOP>KM pacT Y )KMBOTY, KaJia Ce TeXKIHA Ha pohemy
3a 12 Mmeceuy yTpoCcTpyun u no6uja ce oko 30 LeHTMMeTapa y ByXXuHN. Y fie-
TUICTBY JI0 a[IOJIECIIEHIIVjE€ PacT 1 Pa3Boj Cy HeyjenHadenu. I[locToje nmepuo-
iy yOp3aHOT pacTa ca II0javyaHyM alleTUTOM AeTeTa I IIePUOAM 3aCToja, Kaja
ce alleTUT CMamyje. AloIeCIieHIMja IOYMIbe ITy0epTeTOM ¥ Pa3BOojeM CeKCy-
a/THMX KapaKTePUCTHKA ITOJ] yTUIAjeM CEKCYaIHMX XOPMOHA, KaJja IeBOjYnIa
IIOf] YTUIIajeM eCTpOreHa II0CTaje IeBOojKa [oOVjambeM IIpBe MEeHCTpyalyje —
MeHapXxe, a ile4aK I10J] YTUIIajeM TeCTOCTePOHa IocTaje Maaayh IpByM ejaky-
nanyjama — Hajyemhe HohHuM nonynujama. OBO je APyTy )KUBOTHY II€PUOL
ybp3aHor pacrta 1 pa3Boja ca moBehaHuMm aneTnToMm, kaga ce nosehasa yxu-
Ha KOCTHjy KoZ 06a 1mora, v MynmrhHa Maca ko Miajiuha, a KonmmdmnHa MacTi
KOJI IeBOjaKa.

Kako mere pacre, Tako ce penaTuBHe HoTpebe y IPOTeMHMMA 10 KUJIO-
rpaMy Te/leCHe Mace cMambyjy. Tako, y MpBUX IIECT MeCel )KMBOTA OJ0j4eTy
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je HeonxonHo 1,5 g/kg T.M. mpoTtenHa, y fobu 1-3 rogune norpebe cy 1,1 g/kg
T.M., y 061 4-12 rogyHa morpebe cy 0,95 g/kg .M., 10K Cy y afjonecreHIMju
0,85 g/kg T.m. IIporenun Tpeba ma unmHe 10% /10 35% YKYyITHOT €HEpPreTCKOr
yHOCa flele.

Mactu tpeba ga e 20% 10 35% YKYIIHOT €HepreTCKOr YHOCa Jele
off jenHe rogyHe U crapuje. [ToceOHO je BakaH YHOC eCeHLIMjaTHIX MAaCHUX
KVCE/IVHA, IMHOMHE ¥ aida IMHONEVHCKe KUCeIHe, KOje Cy HEeOIIXOIHe 3a
pasBoj MO3ra 1 HepaBa.

Yrpern xupparu Tpeba ma umHe 45% 0 65% YKYIIHOT eHepreTCKOr
yHoca. [loBo/baH YHOC yI/beHMX Xuzipara obesbebyje eneprujy 6e3 tpomema
MyIIMhHOT TKMBA, JOK ITTYKO3a IIpefcTaB/ba IJIABHM €HePreTCKY CYIICTpPaT 3a
pap mosra. JloBo/baH YHOC IMjeTHUX B/IaKaHa of, 25 1o 30 g nHEBHO 0M0ryha-
Ba HOpMaJlaH MOTWINTET IjpeBa, Pery/uile I71ajJ U CUTOCT, CIIpedaBa rojas-
HOCT JIeIle ¥ JOBOAIM JIO peTynalyje MUINja U IIIyKo3e y KpBU.

6.1.2. Iloimpebe geye 3a 60gom, MUHEPATUMA U BUTHAMUHUMA
KonmuunHa Boge y oprannsmy Hajseha je kox HoBopohendera (o 75%)
VI IIOCTETIeHO Majja cBe 10 60% Kop OpacinXx, I1a ce ¥ pelaTuBHe MoTpede 3a
BOIOM CMamyjy ca ofpacTameM jereta. (Tabena 2). Kop ogojuera ce cBe 1mo-

Tpebe 3a BOIOM 3a0BO/baBajy JOjebeM WM MIeYHNM popMynama.

TABEJIA 2. Ykyiire tioftipebe 3a 60gom kog geue

o6 | ITorpe6e y ml/kg Tenecne mace
0-6 mecenu 120
7-12 mecenu 90
1-7 roguHa 85
8-12 ropuHa 65 3a fevake; 55 3a jeBojunlie
13-18 roguHa 55 3a mymapuhe; 45 3a geBojke

lsBop: Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, Dietary reference intakes for water,

potassium, sodium, chloride, and sulfate, Washington D.C, 2004, National Academies Press
[ToTpebe 3a KanujyMoM Cy y IpBoj ToguHy xusota 200 mg, ox 4 1o 8

roguHa 1000 mg, a ox 9 mo 18 rognua Makcumanuux 1300 mg, 36or yop3aHor
pacra KocTujy.
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[Torpebe 3a rBo>kbheM cy HajMame y IpBYX IecT Mecery KyBoTa (0,27 mg)
jep ce y TOKy deTanHor )xmBoTa rBoxKhe kymynuiue y jerpu. Kaga ce pesepse
reoxxba mcupmy, ox 6 Mecenyu Hajabe moTpede pacty Ha 11 mg. Pasnuke y
norpe6ama 10 IOy ce jaB/bajy oy 14-18 ropuHa, kaga geBojunie nmajy sehe
norpebe 3a rBoxxhem (15 mg) 360r ryburka reoxxha MeHCTpyarjoMm.

[Torpebe 3a CBUMM OCTaIMM MUHEpaIMMa PacTy ca y3pacTOM JeTeTa,
6e3 pasnuKa II0 TIOJY, ca M3y3eTKOM MarHesujyMma, Ifie cy Behe moTpebe kox
maaguha y ogHOCy Ha fieBojke (410 mg nmpema 360 mg).

[Torpebe 3a BUTaMMHUMA PACTy ca y3pactoM jererta. [lorpebe 3a BuTa-
MUHOM A cy y npBux mect Mecenn 400 ug, na 6u ce y yspacry 14-18 rognna
nosehane Ha 900 pg 3a meuaxe u 700 ug 3a geBojunie. Ilorpebe 3a Buramu-
HoM ]I cy y npBoj roguum xuBora 10 pg, a Hagabe pacty Ha 15 pg. Op 14 mo
18 ropgmHa norpebe 3a ButammuuHoM 1 cy Behe 3a mimaguhe, Hero 3a feBojke
(75 mg npema 65 mg). Y uCToM 0BOM y3pacTy, noTpebe mnaguha cy 3a oko
20% Behe Hero feBojaka 3a TMjaMIHOM, prO0QIaBMHOM, HUjAIIVTHOM Y IIVPU-
IokcHOM. Y y3pacTy 14-18 ronyHa Hajsehe cy morpebe 3a ¢pomaruma (400 pg)
¥ 3a KobamaMuHoM (2,4 pg) 6e3 pasiyka 1o moy.

6.1.3. Enepietticke dottipebe u Kapaxitiepucitiuke ucxpare
HojeguHux geuujux y3paciia

Eneprercke notpebe cy oxo 850 kcal y npBoj roguum >xuBora, fa 6u
ca myHe Tpu roguHe pocturie 1100 - 1650 kcal, y saBucHOCTN Off pusmuke
aKTMBHOCTH JI€TeTA.

ITocie HaBpIIEeHE jeHE TOMVHE PACT je YCIIOPeH Yy OTHOCY Ha IIPBY TOIM-
Hy x1BoTa. [I010BMHY yKyIHOT JOOUTKA TeXXMHe KOJ fieTeTa YyHe Myuumhuy,
YUjJ pa3BUTAK je HEOIIXO/IAH, jep JeTe Xofa. VIHTeH3MBHa je MUHepanusanuja
u noBehare YBPCTUHE KOCTHUjY KaKo 61 ce moppkasa nosehaHna Te>xmHa Tena
0e3 KpuB/berba KOCTH]Y.

Mieynn 3y6u OUMIbY a PAacTy Y LIECTOM Mecelly, a Ha IOYeTKY IIpBe
TOVHE JIeTe ¥Ma IIeCT IO 0caM MJIeYHMX 3y0a, fa 61 cBux 20 MIe4HuX 3y6a
U30MTIO IO HallyE-eHe TP TOfiMHe.

Tpeba yBecTn peoBHe 06pOKe y MICTO BpeMe 4MMe Ce MOCTVKE KOHTP-
O71a alleTHTA 1 IpeBeHLMja 3aMmopa. [lete Tpeba Jia jele y UCTO BpeMe ca po-
AuUTEe/bUMA U Tpeba MUTATY JleTe IITa JKeNMu fia jefie. ATIETUT JeTeTa je Ipo-
MeH/bUB. [leTeTy Tpeba 06e30eIU T Pa3HOBPCHY 1 He IIPeTePaHO KaJIOPUIHY
uicxpany, moce6Ho nmosphe, Bohe u MedHe IPOMU3BOJE, jep CYy eHepreTcke
noTpebe peNnaTUBHO CMambeHe, a OTpebe 3a IPOTeMHMMA M MUHepaIuMa I10-
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Behane. [lete pasBuja ayroHoMujy u Tpeba My Ipy>kuTyi MOryhHOCT Jja camo
usabepe 1 y3uMa xpany, 6e3 pucupaBama ako ofiouja XpaHy.

3a IpeAIIKOICKO JieTe y3pacTa Of 4 0 6 TOAMHA KapaKTepUCTUYHA
je BenmyKa ¢U3MUKa aKTUBHOCT Y3 Be/lUKe eHepreTcke morpebe. Eneprercke
norpebe cy 85 kcal/kg TenecHe mace. Oxo 10% oBe gmele ¥Ma XUIIOXPOMHY
HYTPUTUBHY aHEMIjy, @ 4eCTO HeoCTajy ButaMuuu A, 11 n ¢ponatn y ncxpa-
HII. BaxkHO je ma mete cBaky JjaH jefie ;oBO/bHO noBpha 1 Boha u KBanuTeTHe
13BOpe KOMIUIETHUX IIPOTEVHA: jaja, MIEKO, MECO ¥ CUP Kao 1 JIETYyMIHO3E.
Hete Tpeba 1a jeme 3a cTONOM ca MOPOAKIIOM 300T COIjanu3anyje u y3 aa-
Barbe HOOPOT JIMYHOT IpUMepa Jely y3UMabeM OrpaHNYeHNX IOpLja, jep
iella UMUTUPajy poauTesbe. JleTe cTude [o6pe HaBMKe Y MCXpaHU U y obfia-
HUIITY y3 BaCIIUTa4MnIle, ca IPYroM JelioM 3a cTosoM. [lete Bomu ja jene mp-
cTMMa ¥ Tpeba My IaBaT! MCELKaHO 1 JoOpo onpaHo Bohe u mosphe. Yxuna
Tpeba ma ce cacToju Off cupa, cBeXxer Boha u mospha, Mieka U MHTerpaJHOT
xneba. Aietut je IPOMEH/bUB U He Tpeba CUIUTH JieTe aa jene ako Huje Iaf-
HO. MoXe ce mecuTn Jla JieTe XXemu Jia jefie MCK/bY4uBO jeHy BPCTy XpaHe,
VLU Ja OftbMja HOBY XpaHY, aIyi TO OOMYHO Tpaje caMo HEKOJMKO AaHa. [lere
Tpeba MOACTULIATY Jja ce IITO Bullle Kpehe 1 urpa, a orpaHNYaBaTH Ceierbe Y3
TB nnm xoMmjyTep, Kako 6u ce Crpeynsia roja3HocT. Y 1IeCToj TOAVHN HITde
IIPBYU CTA/IHV LIEHTPATHM CeKYTUR ¥ IPBU CTa/HYU Ky THaK.

3a MIKOJICKO fieTe off 7 fo 12 rofuHa KapaKTepUCTUYHO je /la Cy ce pacT
u pa3Boj ycnopw. Eneprercke norpebe ox 7 no 9 roguHa cy 75 kecal/kg ™,
a of 10 mo 12 ropmHa - 62 kcal/kg t™. [leBojuniie 06MYHO IIpepacTy fedake
KpajeM OBOT nepuoja. [lema ce Buie yriefajy Ha CBOje BpIIbaKe HETO Ha po-
[UTe/be Y HaBMKaMa y UCXpaHM. AIIeTHT je 0614HO fobap, anu pera npedps3o
jeny. OMWBEHY Cy IeKapCKM IPOM3BOAM, Ta3MpaHa muha, CTaTKUIIY, YVIIC
u ipyre rpunkanmie. Tpeba ctuMmymicatu fiete fa ce 6aBy CIIOPTOM U IITO
Mambe Jia cenu y3 TB u y3 kommjyTep.

IIpe omyracka y IKO/Ty BeOMa je BaXKaH IOPYYaK ca MIEKOM, MIHTETPasI-
HVIM X/1e00M, jajuMa u cupoM, nosphem u Bohem, 300T BeIMKIX MEHTATHUX
1 ¢pu3ndkyx Haropa y mkoyn. llIkonckn o6pok 6u Tpebano xa ob6e3benn 1/3
JHeBHMX €HEPreTCKUX U HyTPUTHBHUX NOTpeda.

3a apmoneciente off 13 o 18 ropmHa eHepreTcke noTpebde cy 3a mnaguhe
- 65 kcal/kg ™, a 3a iieBojke - 55 kcal/kg Tm. HyTputnsau nopemehaju cy Haj-
vemrhy y oBoM y3pacty. KapakrepuctuyaHs je ybpaaH pacT u caspeBame. Ject
je medunuT Kanujyma, ButamMuHa [l 300r HeOBO/BHOI CyHYarha, BUTAMU-
Ha I, reoxha n TujammHa. [JeBojuniie cy 4ecTo Ha pefyKIVOHOj JUjeTH U y
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neduunty donata, a y cIydajy ManoneTHidKe TpygHohe mocroju nosehan
pusuK off pahama erera ca HeyposnomkyM nopemehajuma. Kog neBojunia je
KapaKTepyCTUYHO NoBehare MacHOT TKMBA IO, KOXKOM M y TPYAMMA, Kao 1
npouperme O0KOBa, JOK Aedalyl YIJITaBHOM Ho0ujajy y TexxuHu nosehamem
mynmrha 1 gyrux kocTujy. YecTo ce mpeckade Jopydak 1 jesie T3B. ,0p3a xpa-
Ha“ IITO JOBOAY IO rojasHocTH. Jlopydak, Koju je HeolxonaH, Tpebano 6u na
gyHe 200 ml myeka, 100 g cBexxer Boha wiy nmospha, jegHo napye nuHTErpa-
Hor x71e6a 1 30 g cypa Win jegHo jaje ca HajMame 25% JHEeBHVX eHepreTCKIX
norpe6a. [Tocnenmsy cramum 3yon — Tpehn KyTmany Wi yMBbaly HI4y 0
IBazieceT IpBe TOMHE.

6.2. Mcxpana cinapux
6.2.1. Ilcuxo-¢pusuonouike kapaximepuciiiuke ciiapux wvygu

3ajeflHNYKO 3a AYroBeYHe JbyJie je: KOHCTAaHTHA (pu3MyKa aKTVBHOCT,
10 caTu HOhHOT crlaBama 1 IOMOJHEBHO ClIaBambe, McxpaHa 6orara mosphem,
MJICYHVM IIPOM3BOAMMA, HICKO-MAaCHVMM CHPEBMMA, YajeM, oMahuM BUHOM
VI 4eCTO JIpY>Kerbe ca pofOMHOM U IIpyjaTesbyiMa.

Ocobe y ropmyx 1 omyx 10 mepreHTIa 10 OFHOCY TeKIHA—BUCKHA,
[aKJIe V1 TOjasHY U IIOTXPalbeHN, IMajy Kpahu )KMBOTHY BeK.

Kop crapux ce cmamyje ykynHa MumunhHa Maca — capKoIleHuja IITO
yMamyje BUXOBY (QYHKIMOHAIHY CIOCOOHOCT fia 6puHy o cebu. Takobe,
CMamyje ce MJHepajHa TyCTMHA KOCTHjy — OCTEeONopo3a, LITO IPU CBAKOM
najy 3HaTHO noBehaBa pusuk of ¢ppaxType, nocebHo 3r106a Kyka. MacHO
TKUBO C€ KOJ TOja3HUX KOHL[EHTpMIIe y abfoMeHy, ITo noBehaBa Kommyn-
HY MAacCHMX KVICeJIHA Yy KPBU U JONPMHOCH aTepockiepos3n. CpyaHa mymia
KOJ CTapMX C1abu ¥ CMamyje JoIpeMambe KpBI U KICEOHMKa Y opraHe. Kps-
HVI CYIOBM Cy KPTU ¥ CY>KeHH, LIITO CMambyje CHabfeBame cpyaHOr Muimnha
KpB/by. Tako HacTaje ucxemmjcka 6omect cpua u nosehasa ce KpBHM IPUTH-
cak. byOpesu Kop cTapyx IONmymTajy y GyHKIVjU U He MOTY Y IOTIYHOCTH
fla eTMMVHNILY OTIIaJHe MaTepyije KOHIEHTPUCAhEeM YpUHa U NoTpebHa UM
je momarHa TeyHOCT. PenykoBaHa dyHkumja 6ybpera cTBapa Takohe mommox-
HOCT Jexuzipaunju y pedpmniHuM crambuma. Pecimparopra nospumHa mwiyha
ce cMamyje ycreni eMdusema - crajamwa anseona. ItyhHe pynkuuje onapajy
IITO IOBOAY JIO CMAIbEHOT CHableBama OpraHm3Ma KuceoHumkom. Yecra je
XUIOXJIOXUAIPYjA — CMAKbEeHO JIy4erhe XJIOPOBOJJOHIYHE KVICETIHE Y >Key-
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1y, IITO JOBOAM IO CMal€eHe arcopnuyje Butamuna b12, tujamnna, domna-
Ta, rBokha u Kanuujyma, mro gosopu o aHemuje. KoruutusHe QyHkuuje
- MuUIberbe U TaMhere MOry OUTI yMambeHe IITO Ce MOYKe CIIPeYUTH CyIIIe-
MeHTMMa BuTamuHa 1l n kommiekcom ButammHa b. Yect nmpobnem crapux
je omcTumanyja, To ce CIpedaBa YHOCOM MHTETPaIHOT X/Ieba, Iepeanuja u
VIHTEeTPA/THOT IIMPVHYA, CBeXKeT Boha 11 moBpha 11 ONTNMaTHIM YHOCOM BOJIE.
CmameHa je pyHKIMja perjeniTtopa 3a MUPYC M YKYC LITO BOAY y IIpeTepa-
HO 3auMmaBame XxpaHe. CMambeHO je JTyderbe CaliBe, IITO OTEeKaBa IyTambe
xpaHe. [leMIYHY WM IOTIYHY HefflocTaTak 3y6a (anodontia) oTexxaBa Ma-
CTMKaLMjy U Bapemwe, mocebHo cBexxer Boha n nospha. Yecra nonudapma-
nvja (BemKy Opoj IeKoBa) MO>Ke fla yTIYe Ha CMambyBambe VI Ha HoBehame
aretuTta Kox crapux. Kop crapux je gect nenpecuBau nopemehaj ycinosben
ryOMTKOM HajMIIUjNX, ycaM/beHoIhy wy 6onerhy, mto yTude Ha ,0eXame
y KaJIOpM4Hy XpaHy" 6oraty macHohama u cupomamHy BoheM u mosphem.
Cupomarurso koje venthe rnoraba crape yrude ga ce kopucre jedpTuHe u Ka-
JIOpMYHe HAMUPHUIIE Ca MaJIo Hy TpUjeHara.

6.2.2. Vcxpana ciiapux

Eneprercke norpebe 3a ocobe ca > 60 ropuHa Cy CHIDKeHe U M3HoCce 35
kcal/kg T™/pan.

BenanueBune Tpeba ga unHe o 10 mo 35% YKYIIHIX €HEPreTCKUX I10-
Tpeba. Ilorpebe crapux 3a mporennnma cy 0,8 g/kg T.M., faKie ucte xKao n
xop Minahux ogpaciux ocoba. [Torpebe ce nosehasajy Ha 1 g/kg T.M. kop jakor
cTpeca 360r noBehamwa KaTabonn3Ma, KOf raCTPOMHTECTUHATHIX 000/bemha,
Y aKO ce cTapuja ocoba 6aBu 60aMOMAMHIOM. Y EepUOAY PeKOHBaIECIIeH-
nuje nmorpebe 3a 6emandeBrHama pacty Ha 1,5 g/kg .M. Tpebano 6u fa oko
50% GemaHueBMHA Oy/e KMBOTUICKOT IIOPEKIa.

Mactu Tpeba a unne 20% - 35% IHEBHMX eHePreTCKUX MoTpebda, Kao
u 3a Myabe ofpacie ocobe. 3acuheHe MacTy XUBOTUICKOT ITOPEKIa TpebaIo
6u ma ynHe 7o 10 % gHeBHUX €HepreTCKUX HOTpe6a a monuHesacuhene omera
3 MacHe Kyce/nuHe HajMambe 3% JHEeBHUX eHepreTCKMX NoTpeoda.

Yrpenu xupparu Tpebano 6u a unHe of 45% 10 65% JHEBHMX eHep-
reTckux norpe6a. Behuny yHnoca tpeba fa umHe nommcaxapuay, of KOjux je
[MjeTHA BJIaKHA IIOTPeOHO YHOCUTH Y KOIMYMHIY Off HajMambe 25 g HeBHO, a
mehepyu (MoHOCaxapuay U Aucaxapauay) Tpeba ma umHe o 10% ykymHMX
eHepreTCKUX MoTpebda.

Opn muHepaina nosehane cy motrpe6e 3a kanujymoM Ha 1200 mg ma 6 ce
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cIipednsia ocreornoposa u gpaxrype. llITo ce Tiye reoxxha, mocne MeHomayse
YHOC Ce CMambyje KOJI )KeHa Ha 8 mg 1 UCTHU je U 3a MyliKapue. [lomro crapn
4eCTO KOPUCTe AUypeTHKe 300T XUIepTeHsnje v OyopeskHe MHCYpULMjeHIuje,
moryh je gebuuut kamjyma. Ca HajMame net nopiuja Boha u mospha ynehe
ce HeOIIXOfHMX 4,7 TpaMa Kanujyma. Kako 61 ce cripeunia XunepTeHsuja ycen
peTeHIMje TeYHOCTH, YHOC HaTpujyMa Tpeba orpaHnuuTy Ha 2,3 rpama, IITo
4yHY 5,5 TpaMa comu. 3aTo cTapy JbyAu Tpeba fa u3berapajy rpuLKauiie, 1e-
KapcKe IIPON3BOJie, BUPIIUIE, KOH3EPBMPAHY XPaHY U ILIE.

IlITo ce TYe BUTAMMHA BaXkKaH je ONTUMaaH yHOC ¢onata ox 400 pg,
KaKo O ce CIIpeyrio NOpacT aMUHOKMCEe/THE XOMOLMCTEVHA Y KPBH, KOja 13-
asuBa yOp3aHy aTepockieposy. [lorpe6e 3a BuTamuuom b6 (mupngokcun) cy
nosehaHe 3a 15% jep je Taj BUTaMMH KOEH3MM Y CMHTEe3! IPOTENHA, OJHOC-
HO oYyBama Muinha, 1ma ce Tako cupedana capkomeHnuja (ryourak mumhae
mace). [Torpebe 3a kobanmammuoM (ButammH b12) cy nosehane 3a 15% jep
je KOf cTapyux YecTa XMIIOXJIOPXMAPH]ja, YC/IeT Yera je CMarmeHa aIlcopIja
OBOT BMTaMJHa. 3aTO je OIIpaBIAHO IAT! CTApUMa CyIUIeMeHTe (OTHe KIice-
NVHe, TVUPUJOCKUHA 1 KobamamuHa nin poprudukoBaHe nepeanyje. [lomro
ce CTapy J/byU Mame CyHYajy, KO BMX YHOC BuTamuHa [l u3 xpaHe Tpeba
nosehaty Ha 20 pg.

Crapu /byau, a moce6HO oHU cTapuju of 85 roguHa, ¢y y nosehanom
PM3NKY OF iexupapanyje 360r yector Kopuihema ANypeTUKa 1 JIAKCATUBA,
cMameHor ocehaja sxehu, orexxaHor ryrama 1 MHKOHTHMHeHIje. OnTuManan
YKYIIaH YHOC Bofie of Hajmame 25 ml/kg T.M. cmamuhe koruuTuBHe mope-
mehaje n MummhHy cmaboct Ko cTapux ocoba.

6.3. Ucxpana y inpygnohu

6.3.1 Qusuonowike ipomere y wpygHohu u 3gpascitiéeru 3Ha4aj
ucxpate pygHuua

Y Tpymuohn ce moBehasa BomymeH kpBu 3a 50% mo xpaja TpygHohe,
KaKo 011 ce OCUTypao JJOBO/BHO JloNIpeMarbe HyTpujeHara derycy. VI3 nctor
pasora mosehaBa ce 1 BemmuuHa cpua 3a 12% 1 KomMInHa KpBU Koje CpIie
yMIa y MUHYTH (MUHYTHU BOMyMeH). Moryhu cy Mamu OTOIV JOBUX eK-
cTpeMuTeTa 360r npuTHCKa yBehaHoOr yTepyca Ha JOBY IIYIUBY BeHy (vena
cava inferior). TpygHuie ce decTo <aje Ha ucIiHejy 360r moBehaHux morpe-
0a 3a KMCEOHNUKOM, Kao 1 300T Imputicka yBehaHnor yrepyca Ha fujadparmy.

Y npBoM TpuMeCTpPy TPYZHMIIE MOTY /Ia Majy BeoMa I10jadaH alleTUT
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Y3 M3pasuTy >KeJby 32 HEKMM HaMMPHUIIAMa U ofi0ujame Ipyre XpaHe. JaB/ba
ce n MyKa u nopahame (Hyperemesis gravidarum). IIporecrepon y Tpya-
HOhM cMamyje MOTWINTET I[peBa LITO MOXKe JIa Y3pOKYje OICTUIIALjy KOX
Tpy#sHuIA. YBehaHu yTepyc Mo)ke Ia IPUTUCKA JKENyAall U y3pOKyje Topy-
wniy (pyrosis) ycnen peryprutanuje. Kox tpynauiie ce nosehasa omacHOCT
Off CTBaparma KaMeHa Y )Ky4u 300T Tora LITO IIPOreCTePOH PeTaKCpa XYIHY
Kecy U OTeXaBa IpaKmemwe yBehaHor cagpikaja Xy4dHe Kece. Durrpanyja
Kpo3 roMepyiie Oybpera ce mosehasa 3a 50%, amu ce ypunanuja He noseha-
Ba. To MOXKe OBeCTH 10 TI0jaBe IIyKo3e y MOKpahu (Imko3ypuja) IITO MOXKe
IONIPMHETY YelThyM ypyHapHUM MHPeKIjaMa.

Jlo mecere recranujcke Heferbe McXpaHa deTyca 06aBjba ce IPeKo eH-
IOMeTpUjyMa ¥ YTepPYCHUX XJ/Ie3fia, a Y fa/beM TOKy TpygHohe Jompemare
HyTpMjeHaTa ¥ elIMMMHAIMja IIpofyKara KaTabonmsma ¢eryca obaBma ce
IIPEKO IJIalleHTe U ITyITYaHe BpIIIie.

VicxpaHa Tpy#HMUIe HEJOBO/bHA y €HEPTYj! 1 Y HYTpMjeHTUMa roseha-
Ba pU3MK Off MaTepHa/IHE aHEMM]je, IIPeEK/TaMIICHje U eKIaMIICKje, MHTpayTe-
PVHOT 3aCTOja Y Pa3Bojy, CIIOHTAHOT I06aYaja, KOHreHnTanHuxX nopemehaja,
MeHTaJIHe peTappanyje HoBopoheHdeTa, IpeBpeMeHor opohaja, mpoxyKe-
Hor nopobaja, kpBapemwa mpu nopohajy, Majse TejlecHe TeXVHe HOBOPODeH-
vera (rcrmog 2500 rpama) u nepuHaTaaHe cMpTH (07 28. recTalioHe Hefelbe
deryca 10 4 Heerbe HOBOpoheHueTa). Off TOCeOHO BEMKOT PU3MKa 32 CIIOH-
TaHM 1100adaj ¥ IpeBpeMeHN 1opohaj je MOTXpameHOCT TPYSHMLE IIpe 1 Y
BpeMe KOHIIeIIMje ¥ Majio fobujame y TeXXMHM TOKOM TpyfgHohe. VHTpay-
TEPMHU 3aCTO] Y pa3Bojy he y kacHMjeM )XMBOTY fieTeTa nosehaTy pusuk ox
m3odppeHnje 1 KOTHUTUBHMX nopeMehaja, rojasnocty, pujabereca tum 2,
KapAMoBacKy/lIapHux 6onecty u KaHnepa. C gpyre cTpaHe rojasHe TPYSHM-
e yemhe pabajy HoBopohenuay nosehane TenecHe Mace (mpexo 4000 rpama,
macrosomia), fo61jajy recTaniony fujaberec, XUNEPTEH3NUjy U eKIaMIICH]y,
VIMajy IpeBpeMHM Iopobaj u apcku pes.

6.3.2. VMlcxpana wipygHuya
6.3.2.1. Ilottipebe wpygHuUua 3a eHepiujom U MaKpoHymipujeHimuma
MertabonusaMm TpyAHNUIIE je MHTEH3MBHMjM IIPOCEYHO 3a 15% y ogHOCY

Ha epuop npe TpygHohe. EHepreTcke moTpebe pacTy TeK y Apyrom TpuMe-
cTpy 3a 340 kcal/paH, a y tpehem tpumectpy 3a 450 kcal/maH, ox gera ce 60%
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TpoIM 3a pacT eTyca 1 TKMBa Majke, a 40% 3a nmosehanu merabommsam.
Tpynuuna tpeba ma ce 6aBu ymepeHoM ¢usnmdkom aktusHoithy 30 MuHyTa
CBaKM JlaH WIu BehMHy faHa y Hefle/bu.

ITpoceuan mobuTak y TeXXuHu y TOKy TpynHohe je 11 mo 16 kg 3a >xene
Koje cy mpe TpysHohe 6uie HOpMalHO yXpambeHe. 3a JKeHe Koje 3aTpyAHe Kao
HOTXpabeHe JJ03Boj/baBa ce Behu poburak y Texxunn — 13 mo 18 kg. Tojasue
KeHe MoTy y TpyaHohu fa o6mjy camo 5 o 9 kg. Ako je 6msanauka TpygHoha,
KOJ], HOPMAJTHO yXPambeHIX XKeHa I03B0jbaBa ce JoOuTak y TpygHohu of 17 no
25 kg, a kxop rojasuux camo 12 o 19 kg. Kapa ce mparu gobujame tenecHe Te-
KIMHe TI0 TPUMECTPYMA, y TOKY IIPBOT TPMMeCTpa TPYAHuUIA Tpeba fa fobuje
0,5 o 2,0 kg. ITocrne Tora je HenerbHM fobuTax 0,5 kg, TOK je 3a rojasHe TPyLHN-
1e fyrio mamy — 0,25 kg. Y mpBux mect Mecenu nocie nopolaja renecHa maca
omaja TemrioM jo 1,0 kg meceuHo, a kacuuje 2,0 kg meceuHo.

[Torpebe 3a mpoTeMHMMA y IpPBOj MONOBUHM TpyAHOhe Cy mcTe Kao
u npe TpygHohe n usHoce 0,8 g/kg T.M. ja 61 ce y Apyroj MOMOBMHU TPYA-
Hohe noBehane Ha mpoceunnx 1,1 g/kg T.m. IIporennn Tpeba ma unne 23%
YKYIIHOT eHepreTcKor yHoca TpynHute. [loBehane morpebe 3a mpoTenHnma
y TpysHOhM cy 36o0r pacra ¢eryca, yrepyca, IaleHTe, MaMapHIX JK/Ie37a,
nosehama BolyMeHa I/1a3Me ¥ aMHMOHCKe TeJHOCTH. CBeTCKa 37[paBCTBEHA
opraHm3aluja mpemnopydyje TpygHuIiamMa sehu yHoc mportenHa, u To JofaT-
Hux 0,7 TpaMa y IpBOM TPUMECTPY, + 9,6 TpaMa y ApyroM TpumecTpy u + 31,2
rpama y Tpehem Tpumectpy. Ko Bumecrpyke TpynHohe mo ceakom detycy
TPYAHULM j€ HEONIXOJHO JOZATHMX 25 rpaMa IpOTeMHa JHEBHO. Y PUSUKY
Off TIPOTEMHCKO €HEePreTCKOT flepMIINTa Cy TPYAHNIIE Ha BereTapujaHCKOj UC-
XpaHM 1 ca BULIECTPYKOM TPygHOhOM.

Yr/beHn Xuapatu Mopanau Ou fa umHe 55-65% JTHEBHUX eHepreTCKUX
norpe6a, OGHOCHO 175 g IHEBHO, Ca HAITIACKOM Ha ITOJIVICaXapyyIMa U3 VH-
TerpaJHuX >Xutapuiia, Boha u nmospha. YHoc mehepa n 3acnahenux Bohuux
cokoBa Tpeba orpaHmunTy Ha 10% yKymHOT eHepreTckor yHoca. Ha oBaj Ha-
4IH Ce JONPMHOCHU 007b0j perynanujy I/IMKeMuje U IpeBeHIVjI KeT03e YCIeN
pasmarama Macty. OncTunanyuja Koj TPySHMUIIA CIpeYaBa e ONTUMATHUM
YHOCOM BJIaKaHa KOH3YMall¥[jOM MHTETPa/JHMUX >KUTApUIA, JIETYMUHO3a U
cBexer Boha u mospha.

Mactu Tpeba pma unmHe 20-35% YKYIHOT €HEpPreTCKOr YHOCA TPYAHM-
ne. Op moce6HOr 3HaYaja je ja TPyAHMIA jefie MACHY MOPCKY puOy fBa IIyTa
HeJle/bHO, jep he Ha Taj HAaYMH YHeTM [JOBO/BHO OMera 3 M oMera 6 MacHNX
KICEeNIMHA KOje JIeNlyjy aHTMaTeporeHo. EceHnujanne MacHe KMCeMHE HEO-
IIXOfJHE CY 3a Pa3BOj MO3ra U 4yy/ia Bupaa ¢eTyca. YHOC IMHOMHE KUCETNHe
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Tpeba na 6yzne 13 g nHeBHO, a anda MMHONIENHCKe 1,4 g THEBHO U OCTBapyje ce
KOH3yMaIujoM pube, coje u opamacror Boha.

6.3.2.2. Ilotupebe wipygHuya 3a MUKPOHYIpUjeHIUMA

Y morneny norpeba 3a BUTaMMHJMA, HEOBO/baH YHOC (onaTa KOJ
TPYAHUIIe TIpe KOHIIEIIVje M y IPBOM Mecelly TPyJHOhe Moxke TOBECTU J10
Merajo6nacTHe aHeMMje TPyAHMLE 1 fedeKTa HeypaaHe Tybe HOBOpoheH-
yerta (Spina bifida n Anencephalia — HegocTaTak Jjema Mosra, nobarme WIn
ckajma), pacuena ycHe u Henja (Cheilognatopalatoschisis) i KOHT€HUTaTHUX
cpuyanux maHa. C 063upoM fia je monoBMHA TpygHOoha HellaHMpaHa, TPY/-
HHIIA Y€CTO HU He 3Ha Jia je TPy/HA 4o 28. laHa recrauuje Kaja ce HeypaaHa
Ty6a 3aTBapa. 3aTo Ce IpeIopydyje CBUM >keHaMa (GepTIIHOT 062 HajMambe
400 pg donHe KucenuHe, CMHTeTHYKe popMe oaTa y ojeANHAYHUM CYIIIe-
MeHTVMa ¥ GOopTUPNMKOBAaHMM HaMUpHUIIaMa. AKo ce TpyaHoha ItaHupa,
yHOC (orHe KMcenmHe ce mogynke Ha 600 Ug, a ako je keHa Beh popna fete
ca gedexToM HeypanHe Tybe YHOC (pO/THE KUCENMHE Ce yIeceToCTpydyje Ha
4000 ug op jemHOr Mecela IIpe KOHLENIyje 10 tpeher recTalyjCKoOr Mecela.
Y noBehaHoM pM3NKy Cy TpymHMIE ITyLIa4M, aJIKOXOIMYAPKe ¥ HapKOMaH-
ke. CuHTeTMYKa (HOSIHA KUCeNMHA ce MHOrO 6orbe OMosoIky nckopuirha-
Ba Hero npupopuu ¢omaru y nmucHatoM nosphy. Ilmpupokcuna (Buramux
b6) Tpymanua Tpeba ma yHocu y nmoBehanoj kommunHm o 1,9 mg fHEBHO ca
MecoM ¥ puOOM U BaXKaH je 3a CHHTe3y IIPOTeVMHA I 32 CMambVBambe MyKe I
nospahamwa y npsom Tpumectpy TpysHohe. Iloehane cy nmorpebe 3a koba-
nmamuHoM (B12 - 2,6 pug) moce6HO 3a TpygHUIIE Ha BETeTapyjaHCKOj ICXPaHN,
jep ce Taj BUTaMMH Haja3y UCK/bYYMBO Y KMBOTUICKMM HaMUPHULIAMA. Y
pU3UKY Cy aIKoxonmmyapke 1 obonene of KpoHose 6onmectn 360r cMameHe
arcopnuuje kobanammHa. XonuH TpygHKULA Tpeba ja YHOCH Y KOMUIVHIA Off
450 mg THEBHO MecCOM, XYMaHILIETOM 11 M/IeKOM. XOJIH, 3ajefHO ca (omaTn-
Ma 11 KoOa/laMMHOM JOIIPMHOCH CMamemy jedeKkara HeypanHe Tybe Kof HO-
Bopobhenuera. [Torpebe 3a BurammuoMm 1] y TpynHohu cy nosehane Ha 85 mg
IHEBHO, jep Cy HICKe KOHIIeHTpauuje BUuTaMinHa 1] moBesane ca npeBpeMeHNM
nopobajem 1 HeOBO/BHOM anicopruyjoM reoxkba. He npenopyudyje ce ynoc Bu-
tamnHa Il cynnementnMa, Beh nmpeBacxogHo nurpycanm Bohem. [Tosehane cy
noTpebe 3a ButamnHOM A Ha 800 pg, jep je meduuut BuTaMuHa A IOBe3aH ca
3acTojeM y MHTpAyTepUHOM Pas3BoOjy U CMpTHOIIhY Iopoauba 1 HEOHATYCA.
He npenopyuyjy ce cymiemeHnTn BUTaMMuHa A, jep Cy Be/MKe THEBHE [l03€
TepaToreHe, Kao HY yurepuna denrhe o jegHoM HeferbHO. [ToTpebe 3a BuTa-
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myHOM [l ¢y, kao u BaH TpynHohe, 15 ug nHeBHO Koje ce 06e36ebyjy MacHOM
pubOM 1 )KYMaHLeTOM. Y PU3MKY Cy TPY[AHMUIIE TAMHe ITyTH Koje KUBe y ce-
BEpHVM 3eM/baMa 300T MajIo CyH4Yama, Kao 1 rojasHe TPYAHMIIE U OHE ca Ma-
nmancopnnyjom MacTu. Texxak geduut Butamuna Jl Kox TpygHuLe fosemrhe
10 KOHT€HUTA/THOT paxuTuca 1 GpaKkTypa Koj HoBopoheHuera.

Opn Munepana nosehane cy morpebe 3a kamujymom Ha 1200 mg/man
3a pa3BOj KOCTHjy IUIOZIA, 3TPylIaBame KpBU U MUIIMNHY aKTMBHOCT U 360T
TI0jayaHe KOLITaHe pecopIliyje MofL yTUljajeM IIaljeHTaTHOT IaKToreHa. Tpyz-
HIIIIe Ce TOMe NIPUPOAHO nputarohasajy fBocTpykuM nosehamem ancopmiyje
KaJIIjyMa U3 L[peBa y OJHOCY Ha Iepuop npe TpygHohe. I[Tpumapan n3Bop
Ka/Il[MjyMa 3a TPYJHMILY Cy MJIEKO ¥ MJIEYHM TIPOU3BOJIY, @ 3aTUM 3€/IEHO JIVIC-
Harto noBphe u poprudnkoBaHN COKOBH, COjUHO MIeKO U nepeanuje. [Torpe-
0Oe 3a jomoM Kop TpymHuIa ce noehasajy 3a 70 ug (yxymzo 220 ug) ma 6u ce
06e36e71110 jo7i 3a pa3BOj IIEHTPaTHOT HEPBHOT crcTeMa deTyca 1 3a PyHKIHUjy
IITUTACTe >Kje3fle TPygHMLe. XUIOTUPEeOua3aM IUIOfA MOXKe TOBECTH [0
KpeTeHM3Ma ca TEIIKOM MEeHTa/IHOM peTapiauujoM. TpymHuia yHocu jon, jo-
mvipaHoM coby u puboMm. ITorpebe Tpygumie 3a reoxkhem cy nosehane Ha 27
mg THeBHO U 06e36ebyjy ce jajuma, MecoM, IeryMIHO3aMa, 3e/IeHMM JIMCHATAM
noBpheM 11 MHTerpajHNM X/1e00M. YKOIUKO je TPyAHNLIA IMaJla aHeMUjy YCIIen
HeztocTaTka rBoxkha mpe TpynHohe, Tpeba fatu cymiemenTe reoxbha y mosu 30-
60 mg THeBHO fa 61 ce CIpevyo IpeBpeMeHM opohaj 1 HICKa TelecHa Maca
HoBopobenyerta. [Torpebe 3a MHKOM ce Ko TpygHuie nosehasajy Ha 11 mg
JTHEeBHO, Y OIHOCY Ha ItoTpebe o 8 mg nHeBHO npe TpyaHohe. LIvHK je Heomxo-
[laH 32 PacT U Pa3Boj IUIOJA, jep Y cacTaBy eH3uMa ydecTByje y cunTtesu JJTHK,
PHK n nporenna. HemoBo/baH yHOC IIHKa KOZ TpyAHUIIe ToBehaBa pusuk of
KOHTeHNUTA/THUX MandopMalnyja 1 Maje TelleCHe Mace HoBopobheHueTa. AKO
TPYLHMLA Y3UMa CyIUIeMeHTe TBokDa, To MOXKe CMambyTH allCOPIILN]y IMHKA.
Haj6orp1 n3Bop IiuHKA Cy jaja, Meco u puba.

MI/IHepaHHO-BI/ITaMI/IHCKI/I CYIUIEMEHTN HEOIIXOAHM CYy TpyAHMIIaMa KOje
mylle, aJIKOXOMMYapKaMa, HApPKOMAaHKaMa, BeraHKaMa U KOJ BUIIECTPYKUX
tpynHoha. [Tujeme kade Tpeba orpaHNYNTY Ha jeSHY IO/BUIY THEBHO, LITO je
40 mg xodenHa. YHOC kodenHa kadoM My Hannnyma rnpexo 500 mg fHeBHO,
MOXKe JJOBECTH [0 CIIOHTAHOT abopTyca y IIPBOM TPUMECTPY TpyAHOhe.

6.4. Ucxpana y naximavuuju

Jojeme ce nmpenopyuyyje Kao ONTUMaTHA ICK/bY4MBa MICXPaHa JeTeTa y
IPBMX LIECT MeCelM XMBOTA. Tazia ce yBopy YBpCTa XpaHa y UCXPaHy Ofjojde-
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Ta, a/IM Ce JoXparblBalbe JojerbeM Npenopy4yje go 12 meceny >XuBoTa.

Jojumpa npoceyno ny4un 750 ml Myeka JHEBHO y IIPBMX IIECT Meceln,
a KacHuje oko 600 ml gHeBHoO. [TommTo je mpoxykumja Mueka 80% eHepreTckn
edukacHa, 3a mydeme 100 ml myexa eHepretcke BpegHocTH 75 keal, mojumpa
tpowu 85 kcal. ITox ycmoBoM fa MMa pesepBe MacTy y OpraHM3MY, XPaHOM
mojuba Tpeba ma yHocu gopatHux 330 keal y mpBuyx mrect Meceny 1 fogaTHUX
400 kcal y ppyrux mect mecenn fojema. VI3 pesepsu MacTu Koje Cy ce CTBO-
pwie TokoM TpynHOohe opraHusam gojube o6e3debyje jour 170 kcal gHeBHO 32
JIAaKTaINjy, LITO 3ajeJHO YVMHYU YKYIIHY €HepreTCKY JHeBHY LOJATHY HOTpeby
nojube off oko 500 kcal. Mieko ce nmyun y nmobymimMa Jiojke mocie nopobaja
II0f] YTUIIajeM XOpMOHa XMIodu3e OKCUTOLVHA ¥ IIPOTAKTUHA Y3 CTUMYJ/Ia-
L/jy M3a3BaHy CUCAbEM OfIOjUeTa.

36o0r npopykumje MIeKa, Jojuba Tpeda fa YHOCH JOJBATHMX 25 Tpama
IIPOTeVIHA JHEBHO Y OHOCY Ha Iepuop npe TpysHohe. On MyHepana nojnpa
Tpeba ma yHocu 1200 mg Kanujyma JHEBHO, Kao U Y TOKY TpyAHOhe, jep je
Maju4)HO MJIEKO IJIaBHU M3BOP Kajuujyma 3a opojue. Ilorpebe 3a rBoxhem
KO ojube HUCy noBehaHe y ofHOCY Ha mepuop mpe TpynHohe, jep reoxbe
HIje 3Ha4ajaH HyTPUjEHC Yy MajuMHOM MJIEKY, a I0ji/ba IMa aMEHOPEjy U He
ryom reoxhe. [Torpebe 3a nmHKOM cy Behe y TOKy aKTamyje Hero y nepuony
TpysHOhe jep je M/IeKO jemMHY U3BOP LIMHKA IPU UCK/bYYIVMBOM JIOjelbY U 3Ha-
YajaH U3BOP IIPU JOXparbiBarby Of0jIeTa.

Ogx BMTaMIMHa 3HaTHO pacTy norpebe 3a BurammHoM 11 Ha 120 mg fHeB-
HO, Kao 1 30% 3a ButammHoM A n /I, jep Cy 3Ha4ajHM HYTPUjEHTU Y MIIEKY.
[ToTpebe pacTy 3a oko 30% y ofHOCY Ha yHOC IIpe Tpy#HOohe 1 TakTaruje u 3a
ButamuHnMa b6, 512 u ponaruma.

Jojupa Tpeba ga nmje BOAy Kaja TOf je >KegHa M Jja IpoBepaBa 00jy
MoKpahe Koja Tpeba fa 6yze cBeT/I0-XyTa, IITO OfpakaBa foOpy XUapanujy.
Kada ce orpannuasa Ha Tpu moseuie gHeBHO (120 mg kodenHa), a aIKOXOI
Ha 30 ml fHEeBHO, IITO YMHM O [iBE YallVIle XeCTOKOT Iiha mim o /Be yaiie
BUHA VIV JIO /iBe MaJsie ¢yialie nusa.
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IIOITTABJ/BE 7

NCXPAHA "1 ®UI3NNYKA AKTNBHOCT

7.1. Enepieiticke tioitipe6e ciiopiniucinia

3ajemqHNYKM eHepreTcky u3Bop 3a cse henuje je ATII (ageHo3uH-TpU-
docdar). Kapa ce jeqna docdarna rpyna yknonu ocnobaha ce enepruja u
crBapa ce AJIII (apenosuH-gudocdar). IlorpedHa je enepruja ga ce us AJII1
noHoBo cuHTeTn3yje ATII - a oHa ce go6mja 13 xpaHe.

ITocroje Tpu eHepreTcKa cucTeMa y opraHusMy Kojuma ce crsapa ATII: 1.
Kpearun pocoar. 2. AnaepobHa rmmkommsa. 3. OxcupaTsHa pochopuanyja.
I[Tpu Bexb6army MOXKe [ja ce KOPUCTH jefjaH VM BUIIIe eHePreTCKIX Iy TeBa.

Kpeatnn-docdar HacTaje ns kpearuna n pocdara. Kpeatns ce Mmoxe
CUHTETHUCATH y OPTaHN3MY M3 aMUHOKMCeNHa (OKO 2 TpaMa JHEBHO /, WM ce
YHOCH XpaHOM JI0 2 TpamMa JHeBHO / TOBeVHa W pyba / v CyIyieMeHTuMa /
o 5 TpaMa JHeBHO,a IIpBe Hefle/be 10 25 rpama IHeBHO),

Y aHaepoOHOj ITIMKONMN3Y IJIABHM M3BOP €Hepruje je IIyKo3a y KpBU
U T/IKoreH y mumnhnma. Kpajmsu npogykT aHaepoOHe IIMKO/N3e je MyIed-
Ha KJICe/IMHa Koja HacTaje u3 nuporpoxkhane KucennHe 1oy yTuilajeM eH3u-
Ma JexuAporeHase HMKOTMHCKe KucenuHe. [Ipu ToMe, u3 jemHOT MoJeKyna
ITTyKO3e HacTajy camo jBa Monekyna ATII. Axko HeMa [JOBO/bHO KMCEOHMKA
MJIeYHa KVCe/IVHA ce HaroMmmlasa y Myummhuma, cHypkasa ce pH, cmamyje
ce eH3MMCKa aKTMBHOCT U y3pOKyje 3aMop. MiieyHa KucenynHa MoXKe a ce
yKI0HY 13 Mynha y KpBOTOK U €HepreTCKM UCKOPUCTH y MUIIMhMMa, jeTpu
yw Mo3ry. [lpyra MoryhHOCT je fa ce U3 e CMHTeTHIIEe ITIMKOTeH y jeTpn
ym y Mummhuma.

ITpn oxcupatuBHOj podopumanuju nuporpoxkhana knucenmua ce npert-
Bapa y alleTUI-KOEH3UM A KOji y/lIasy Yy MUTOXOHpUje. ALleTUI-KOeH3UM A
ynasu y Kpe6coB uktyc mimm LUKITyC TMMYHCKe KMCENMHe ¥ OKCUIATUBHY
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dochopunanyjy npu 4emy 13 jefHOT MOJIEKy/Ia ITyKo3e HacTaje 38 MoJIeKyIa
ATTI, yrpen pguokcup u Boga. HeonmxonHo je cTamHO CHabpeBame KUCEOHN-
KOM, IITO 3aBUCHU Of PYHKIIMje KapAMOBACKYTapHOT CHCTeMa. ALIeTVII KOeH-
3UM A MO)Ke HaCTaTV OCUM IJIMKOIM30M ¥ 6eTa OKCUAAINjOM MacHUX KICe-
JVIHA VI 3 aMUHOKMCeNMMHa. MacHe Kucenmue 1 aMiHO-KUCENHE MOTY I
AMPEKTHO Jia ce yk/byde y Kpebcos mukiyc.

TABEJIA 3. bp3una u thipajarve eHepiellicKux cucitiema Kog pusuuxe akiiiugHoCiu

Eneprercku cucrem | bpsuna | Tpajame
Kpearun ¢ocdar Beoma 6p30 Beoma kpaTko
(Crpusr Ha 100 MeTapa) (5-10 cexynnm)
Amnaepo6Ha I/IMKOMM3a Bpso (Tpuame Ha 400 meTapa, Kparko
nopiu3same Tera 15 myra) (1-2 munyTa)

OxcuparuBHa pocopunannja | Cropo (Mupoatme, ciaBame, |Beoma gyro (mecetnne MunyTa 1t
(Aepobuu crctem) TpYarbe Ha Jyre CTase) YacOBMU)

3a aHaepoOHy ITIMKOMM3Y NPU KPaTKOTPajHOM (PM3MUYKOM BexOamy
MOTY Jja e KOPMCTe CaMO YIJbeHU XUJPAaTH. 3a OKCUATUBHY (pocdopumanyjy
npu gy>xeM QU3NYIKOM BeXXOamy MOTY Ja ce KOPIUCTe WV YI/beHN XUAPATH,
VUIM MacTM VIV IIPOTEVHM, /Iy JOMUHMPAjy MacTu. MacTu He Mory ja Io-
CIIy>Ke Kao U3BOp €Hepruje KOfi MHTEH3MBHOT KPAaTKOTPajHOI HAIlopa, jep je
pasrpajiba MacTu CIIOpuja of IMKonuse. JIpyru pasiior je mTo MacTu Aajy
Mame eHepryje Off IJTyKo3e II0 JIMTPYU MOTPOIIeHOr KuceoHuKa. [Ipenyr mH-
TEH3)BaH HAIop joBelrhe 10 roMuiama MIedHe KVCEeIIHe, 3aMopa 1 6o/a
y mummrhuma. CrioproBu ca kopuirhemeM aepoOHOT U aHaepOOHOT ImyTa ca
VHTEPMUTEHTHUM IepHOAVIMa VHTEH3MBHOT HaIlopa Cy HIp. dymbai, Ko-
IIapKa, TeH)C U IIuBame. [Ipy TMM croproByuMa Takobe, ITIMKOTeH M3 MM-
mtha Moyke 6p30 fja ce MOTPOILIL.

Koy BeoMa MHTEH3VMBHOT U KPAaTKOTPAjHOT BexxOama eHepruja ce Jio-
Ouja McK/bYyIMBO U3 KpeatuH ¢ocdara u rmkoreHa y munmnhuma 6e3 mpucy-
CTBa KMCEOHMKA ([i13ambe TeTOBa, CIPUHT). AHaepoOHa ITIMKOTEHON3a je OKO
19 myra 6pxa of aepobHe ruKoreHonmuse u Munimh 6p3o usrybm pesepse
riukoreHa. Kpeatns docdar ce cTBapa y opranusmy us Kpeatuta u gocda-
ta. KpeaTns ce Moyke CTBOPUTH Y OpTaHM3MY Y jeTpu u 6yOpesuma, Moxke ce
yHeTy XxpaHoM (pu6a, roBeyHa) WIN Ce y3MMa Kao CyIIeMeHT. [JHeBHe 11o-
Tpebe 3a KpeaTHOM Cy 1-2 rpama. [Iusaunm Terosa nmajy 60/be pesyarare ako
y3MMajy cyIieMeHTe KpeaTuH ¢ocdaTa. AJIKOXOT He MOXKe [ia ce KOPUCTH
Kao U3BOp eHepruje 3a mumnhue hemuje.
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TABEJIA 4. Enepieiticke tioitipebe y 0gHOCY HA PUUUKY AKIAUBHOCT

JTHeBHe eHepreTcKe moTpebe (kcal/kg)

AKTHBHOCT Cnopructu
Mymxapou
OmnopaBak nocine
CenenTapHa p 31 30
noBpefie
YMmepeHa aKTMBHOCT
p Pexpeanyionu tennc 38 35
CBaKM JIPYTU JJaH
Omrap TPeHNHT CBAKM [JaH Komapkammm 45 40

basamHn MeTabonmsaM je eHeprija HEONXO/IHA 32 OfjpyKaBarbe TelecHe
TeMIlepaType 1 pajia YHyTpalLIlBNUX opraHa Ipu nexamy. Ha 6asannu mera-
6ommsam yTdy dpakTopy 6e3 BO/BHOT YTHIAja: 06, IO/, BUCKHA, TeHeTUKA I
x0opMoHU (THpOKcKH). PaKkTOpU ca BOJBHUM YTHIIAjeM Cy: 6e3MacHa Te/lecHa
Maca (Mumuhy v opraum) u pegykuuja y yaocy xpase. IlIto je Beha mummh-
Ha Maca Behu je u 6asamHn metabommsam. Pegykimja yHOoca XpaHe cMamyje
6asanHy Metabomm3sam. PopMyna 3a u3padyHaBame 6asaTHOT MeTabonMM3Ma
3a mymkapie je: 1 kcal/1kg Tenecne mace/ 1 gac. @opmyria 3a M3padyHaBame
6asanHor MeTabonusMa 3a xeHe je: 0,9 kcal/1kg Tenecne mace / 1 yac. Ykynne
eHepreTcke 1oTpede criopTicTa ogpebyjy ce MHOXKeweM eHepruje 6asamHor
MeTabom3Ma ca pakTopoM fHeBHe akTuBHOCTH (Tabena 5)

TABEJIA 5. akitiopu gHesHe Pusuuke aKxitiuéHOCHU CHOPIAUCTHA

CreneH aKTUBHOCTU IIpuMepu aKTUBHOCTI
CenenTapHa Omnopasak off HoBpefie 1,2
30 MUHYTa yMepeHOT TpeHuHTa 1-3 maHa
Jlaka yraymep P R y 1,4
HefebU
45 MUHYTa YMepeHOoT TpeHuHra 3-5 maHa
Ymepena yraymep P panay 1,55
Heebu
60 MIHYTa HAIIOPHOT TPEHMHTA 6-7 TaHa
Benmuka y P P H y 1,7
Heebu
Beoma Bennka Beoma Texxak cBaKOJHEBHY TPEHMHT 1,9

®usnyka aKTUBHOCT MOXKe JIa ce Mepy IIefloMeTpuMa Koju Mepe mpebe-
HY pa3fa/bMHy XOJabeM MM TpYameM (He IM3ame TeroBa I BOXKiba OVIIN-
k0M). TauHNju MeTOf je aKIjesiepoMeTap KOju Mepy CBe BPCTe aKTUBHOCTIL.
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Tpennpamem ce nmosehasa 6poj MUTOXOH/pUja U KOHLIEHTpALMja €H-
3UMa KOji Cy yKk/bydeHM y aepoOHy cuHTedy ATII y mummhmnma. Pesynrar
je HIDKa KOHI[eHTpallyja JaKTaTa ¥ KaTexolaMuHa y Kpsu. Mebyrum, oBaj
edexar ce ryou 6p30 10 IPeCTaHKY TPEHUPambA.

MacHo TKuBO y opranmsmy mma oko 80% 4ucTe MacTu ¥ €HEpreTCKy
BpegHOCT OKO 7 kcal. Ako je cnoprycTa Ha pegyKIVMOHOj AMjeTH, LIITO je YeCTO
y CHOPTOBMMA Ca TeXVHCKVMM KaTeropujama, Tpeba ma ce ryou go 5% TenecHe
Mace MeceuyHo. EHepreTcka BpefHOCT pefyKIMIOHe [iijeTe 3a CIIOPTUCTE He CMe
na 6yze Mama ox 30 kcal/kg npeanne Tenecue mace. YoOudajeHy HEBHY eHep-
reTCKM JeUINT IpY PefyKIVIOHNM AujeTaMa crioptucta je 500 keal (ry6urak
0.5 kg MacHOT TKMBa Hele/bHO). 3a CIIOPTHCTE je ONTMMAJIAaH IIPOLeHAT MacTy y
Temy 10-22% 3a mymkapie u 20-32% 3a >XeHe [JOK je MMHMMAJIaH IIPOLeHaT Ma-
ctu y termy 5% 3a My1kapie 1 12% 3a sxeHe. YKOIMKO ce IUIaHMpa JoOujame y
TEXJHY 3 CIIOPTUCTe (AM3arbe TeroBa, 6OPVIAYKM CIIOPTOBY, aMepyyuKy Qyp-
6as, par6u) eneprercku cydyuut Tpebda ga 6yme 500-1000 kcal.

7.2. Ilotuipe6e caopinucina 3a MaKpoHympujeHinuma

Yr/beHn XuzipaTi Cy NpyIMapHU M3BOP eHepruje 3a Muinhe TOKOM yMe-
peHe 10 jake TermecHe aKTMBHOCTH. Kao M3BOpM eHepruje CIOpPTHCTUMA CY
Ha pacIiofaramy IJIMKOTeH 13 Mymmha u raykosa u3 Kpeu. Iirykosa y KpBu
ce 06e36ehyje pasmarameM ITIMKOreHa U3 jeTpe, ITTYKOHEOTEHe30M OJfHOCHO
CTBapameM ITTyKO3e y jeTpy M3 aMMHOKVCEIVHA Y T/IMLePO/Ia ¥ YHOCOM ITy-
TeM XpaHe M HamuTaka. VicxpaHa 6orara yI/beHMM XMPATMMa ¥ KOTMYMHA
IIMKOreHa y Mummhuma off Hajseher cy 3Hayaja 3a IIpeBeHIVjy 3aMOpa U I10-
Behame CIIOPTCKMX pesyTaTa Kof AyroTpajHux Harmopa. HopmanHa kommynHa
IIMKOreHa y Mumuhmuma je 1,7 g Ha cBakux 100 g mummhHe Mace, anu ce oBa
Ko/m4yHa Moke mosehatu 1o 5 g Hal00 g mumha MeTomoM ITyrera Muha
rkoreHoM. OBaj METOJ ce CacTOj) y MHTEH3VBHOM BEXXOAmby Y3 HICKO-YI/be-
HOXIJIPATHY IMjeTy Y TOKy 4eTupy jjaHa. Pesepse rmmkorena y munmhnma ce
TPV TOMe UCTPOIIe. 3aTUM Ce MUPYje VM BPJIO MajIo TPEHMpa TP JaHa Ipef
TaKMI4eHhe Y3 VICXpaHy BeoMa 00raTy yI/beHVM XUAPATVIMa, jep ce TaKo BM-
mecTpyko nosehasa ancopmmyja rykose y munmthue henuje. CBu cnoptictn
Tpeba fa yHOCe HajMambe 5 rpaMa YIJbeHIX XMIPaTa Ha KIJIOTPaM TelleCHe Mace
v 50% yKyITHMX eHepreTckux nmorpe6a. CIiopTuCTy ca HAOPHNMM TPEHVH-
3uMa Tpeba ja yHoCe 10 7 g yr/beHMx xupapara Ha kg T.m. (pynbanepu). Crop-
TUCTH ca HajBehuM Hanopuma (TpraTiIoHIy, OuykcT) yHoce 10 g yrybe-
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HMX xupapara Ha kg T.M. 3amehepeHa xpana je 30o0r 6p3e ancopmuyje IorogHa
3a CIIOPTUCTE TOKOM HAIIOpa Y HEIOCPEIHO HAKOH Hhera.

HamupHnie 3a cnoprucre, u3BOpM yI/beHUX xupparta cy: ohe (10-20
rpama Y.X. y nopuuju), nosphe (15 rpama Y.X. y mopuuju y ckpobHom u 5 rpa-
ma Y.X. y nmopuuju y mucHarom) xxutapute (15 rpama Y.X. y napuery xie6a),
nerymuHose (20 rpama Y.X. y mopiuju of 1oja mojbe), Maeko (12 rpama Y.X.y
mwo/by Miieka). [llehepn y ncxpanu cropructa cy pagyHucany 6em Wi CTo-
Hu mehep n3 mehepue perne nin mehepue Tpcke, Hepaduuucanu 6paoH mehep
(mopep, caxapose CafipXKyl Ka/ILVjyM, MarHesujyM 1 KaJjyM), BUCOKO QpyK-
TO3HV KYKYPY3HU CUPYII Y HaIIMIVIMA, [IleM ¥ MapMeJafia, Meq, 11 3amehepern
Harmuy. JegHa KadeHa kamyyniia mehepa cafipxu 4 rpaMa yI/beHUX XUjpara.
Croprcku Harmiy nMajy oko 15 rpama Y.X. y jegHoj nopuyju (240 ml). Hexn
CIIOPTCKM HAIIMIIV MIMajy ITTYKO3He IIO/IVIMepe KOju ce CIIopo aricopOyjy 1 06es-
0ebhyjy KoHTMHYUpaHO CHabeBabe KpBY IITyK030M. CIIOPTCKY TeIOBY U CIIOP-
TCKe Tabrre 1Majy oKo 25 rpama Y.X. 10 ITaKOBambYy.

Crooprucra Tpeba 1a nMa HajMame IeT nopuuja nospha n Boha nHes-
Ho. CriopTyicTy Tpeba a y3suMajy HajMame TPy IOpILyje SKUTapulia THEBHO.
Jlerymunose (macysp, coja, cOuMBO, rpalIak, bopaHuja) Tpeba CBaKOJHEBHO
fa Oyny y ucxpaHm croptucta. Heku criopucty MMajy MHTO/NIEpaHINjy Ha
MJIeYHM IIehep TaKTo3y, LITO ce MCII0/baBa FACTPONHTECTVHAHIM Terobama.

ITpe Bexxbama BaXKHO je 00e36enuTy u [0BO/BHO Y.X. 11 JOBO/BHO TeU-
HocT. [Ipu BexOamy KpB ce ycMepaBa y Muinnhe, a Majia KOJIM4MHa ce 3a-
[p>KaBa y JUTeCTVBHOM TPaKTy. AKO ce jefie HeIIOCPeIHO IIpe Hanopa fohmn
he no myke, HafuMama 1 600Ba y TpOyXy. 3aTo Tpeba jecTy HajMare TpK
cata npe ¢usnykor Haropa. O6pok mpe TpeHnHra Tpeba fa 6yme 6orat Y.X.,
yMepeHo 6oraT IpOoTeMHMMA M CMpOMAIllaH MacTuMa. AKO ce jefie jeaH caT
npe Haropa yHocnu ce 1 g Y.X./kg T.m., iBa cara mpe Hanopa 2 g Y.X./kg T.m,,
Tpu cara npe Hanopa 3 g V.X./kg T.m.

Toxom Bexbamwa, ak0 TPEHUHT VIV TaKMU4YeHe Tpajy AyXe Of cara,
y3MMame IIyKose Win (QPyKTo3e Y CIIOPTCKMM HAIMIVMa, IeJIOBUMA VN
0apoByMa cIpedaBa MOTIYHO IIpaKiberbe Jeloa IIMKOreHa y mummhuma
Y Ofp>KaBa HOPMaJIHy IJIMKEMMjy M CIIpedaBa IJIajj M 3aMOp U 1mo6osblIaBa
criopTcky yumHak. YHoc Y.X. moxxe 6uty on 30 no 90 rpama Ha yac. Makcn-
MajHa Op3uHa ancopnnyje Y.X. je jemaH rpaM y MUHYTH, OGHOCHO 60 rpama
Ha Yac. Y CIIOPTCKOM HAIMTKy MOTY ce KOMOVHOBATH YIJbeHU XMAPATU ca
IPOTEVHMMA VI aMVHOKVICe/IHAMa IITO oMoryhaBa CMHTe3y IpOTeVHA 1
Ofip>KaBarbe IMIPOTENHCKOT 6a/laHca TOKOM BeXbama.
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I[Tocre BexxOamwa HeONXOAHO je 20 caTu fia ce MOTIYHO OOHOBE ITOTPO-
IIeHe pe3epBe IIMKOreHa y mymmhuma yHouemeM oko 600 rpama Y.X. He
Tpeba yeKaTy BUIIE Off jefHOT caTa Iocie BexxOama 3a yHoc Y.X. jep cy Taja
vuumrhHe hennje HajnpujemunByje 3a rrykosy. Tpeba yrern 1 -1,5 rpam Y.X./
kg T.M. y mpBux momia cata nocie Bexx6amwa. Tpeba 3aTVM HacTaBUTU YHOC
Y.X. cBaka jjBa cara y cnenehux yetupnu no mrect caru. IlorogHe HaMypHU-
Ile 3a IONYHY pe3epByu Y.X. IIOC/Ie HAllOpa Cy OHE Ca BMOKVM IJIMKEMMjCKIM
VIHJIEKCOM, Koje JjoBofe o Op3or nosehama IykeMuje: CIIOPTCKY HaIMIY,
JOKOJIaJHO MJIEKO, 3amiehepene nepeannje u 6emn x1e6. [loaBame 5-9 rpama
npoTeyHa Ha cBakux 100 rpama Y.X. ybp3aBa pecuHTe3y IJIMIKOTeHA I IIPOTe-
uHa y Mumnhuma.

[TpoTenHu cy y ucxpaHu CIIOPTUCTA BeoMa BakHM, jep muiunhue he-
JMje KOPUCTe aMMHOKMCE/IVHE 3a CUHTe3y IpoTerHa U yBeharme Mace 1 cHare
vuumrha. ITopepn Tora, mpoTeMHu cy y cacTaBy eH3uMa Koju yOp3aBajy Xe-
MMjCKe peakijyje ¥ XOpMOHa Koju perymuiry Metabomryke mpouece. CTpyk-
TYpaIHV IIPOTEVMHY Ka0 KOJIaTeH Cy Y CacTaBy KOXe, KOCTHjY, Koce, HOKTHUjy
¥ 31JJ0Ba KPBHUX CyfOBa. TpaHCIIOPTHM HPOTEMHM KAaO XeMOITIOOMH, Hoce
KuceoHuk o henmja. [TpoTenHyn MMyHOr cucTeMa Cy aHTUTeNA, & IPOTEVHN
MOTY Ja IIOCTY>Ke U1 KaO pe3epBHU M3BOP €Heprje Kajia ce MOTPOIIe YI/beHN
xuppary. 3a nosehamwe MummnhHe Mace CIOPTICTa HEONXOJHA je IpUMeHa
BEXXOM OTIIOPa, Y3 aJileKBaTaH YHOC €Heprije ¥ IIPOTeVHa. YHOC eHepruje Tpe-
6a mosehartu 3a 500 kcal gHeBHO, a xeHe Mame. 3a yBehamwe Mummhue mace
oj 500 rpama HeonxomHO je fa ce yrpaau 100 rpama npoTenHa, OHOCHO Tpe-
6a gomaTtu 14 rpaMa ImpoTterHa CBaKor JaHa.

3a croprycTe Cy HajOO/BY >KMBOTHUILCKM M3BOPM IIPOTENHA, Ca KOM-
wieTHUM OenraHueBMHaMa (jaja, Meco, puba u Mmiexko). Mame cy BpefHU O1/b-
HJVI IIPOTEVIHM V3 JIETYMIHO3a, OpalracTor Boha, ceMeHky u xutapuua. I1po-
TEMHCKM CYIUIEMEHT 3a CIIOPTHCTE Y jefHOj mopuuju obe3bebyje 25 rpama
IIPOTEVHA, IITO OATOBapa KOMMYMHY IIPOTEMHA y IIecT OelaHala, WIn y Tpu
nopuuje 60T Meca, opaxa MM MyIeKa.

[ToTpebe criopTycTa 3a MPOTEMHMMA Cy YTOIMMKO Behe, ykonuko je Beha
eHepreTcKa IOTPOIIKbA ¥ YKOIMKO je MoTpeOHa Beha cHara. 3a cefleHTapHY
aKTMBHOCT IIPMJIMKOM OIIOpaBKa Off ITOBpefie oTpebe Cy MICTe Kao U 3 0CTa-
ny nonynanyjy — 0,8 g/kg T.M.; PexpeatnBunm — 1 g/kg 1.M.; CioproBu uspp-
xspuBocty — 1,4 g/kg T.m.; Coprosu cHare - 1,7 g/kg T.m.; YnTpaHanopan
crioptoBu — 2 g/kg .M. Crioptyctu Beranu Tpe6a Ha OBe BPEJHOCTH Jid JI0-
nmajy jomr 10% s6or crabuje ancopnuyje OM/bHUX IPOTENHA. Y OHOCY Ha YKy-
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IIaH eHepreTCKU YHOC IpoTenHy Tpeba na uynHe 10-35% 1 TO yTONMMKO BUIe
YKONMKO je moTpe6Ha Beha cHara. Kaja cioprucra yHOCH BeyKe KOMMYIHE
IIPOTEVHA CTBapa Ce T3B. a30THMU OTIIAJL, jep Ce e IPOTeNHA KOPYUCTY Kao
eHepreTcku u3Bop. [Ipy ToMe ce a30T U3 aMUHOKNCE/THA He MOXKe VICKOPM-
CTUTY Kao €Hepruja 1 IpeTBapa ce y TOKCUYHM aMOHUjaK. JeTpa IpeTBapa
aMOHNjaK y ypey M OHa ce u3balyje ypuHOM. XUIIEPIPOTENHCKA MCXpaHa
3axTeBa rosehaH yHOC Te4HOCTH f1a 611 ce yprHOM M30amya ypea.

CHopTucT! Koju Cy Ha pefyKLMOHOj AujeTy uMajy nosehane morpe-
Oe 3a mpoTenHMMa Ja 6u ce 3amTUTHIN MUIIhY Off eHepreTCcKe pasrpajibe
npoteyHa. [lorpebe 3a mpoTenHNMa Yy pefyKIMOHM AMjeTaMa CIIOPTICTA Cy
1,5 rpaMa Ha KT T.M.

[Tocre Bexxbama y IpBOM CaTy HEOIIXO[HO je YHETY IpOTeuHe 3a 00-
HOBY U pact Myuumrha. Hajborbe je yseTu mpoTenHe cypyTKe WM coje Y KO-
mmayHy 8 o 10 rpama y crioprckoM cyruleMeHty. IIpoTenne Tpeba ysetn
3ajeflHO ca yI/beHVIM XUIPATUMA, jep MHCY/IVMH CTYMY/IUIIE IPey3VIMatbe aMIi-
HO-KVCe/MHa off cTpaHe Muimhuux henmja. Vgeannu nporenHCcKo-yI/beHO-
XUZIpaTHY HaIMIV IIOCTe (U3MYKOT Haropa Cy 0OpaHO YOKOTAJTHO MIIEKO,
Kedup U MPOTEMHCKN IIEjKOBM.

VisBopu yrimaBHOM 3acuheHMX MacTy 3a CHOPTUCTE CY CBMIbCKA MACT,
710j, OyTep, MacHa peyHa p1ba, KOKOCOBO y/be, TAMHA YOKOJIa/|a, M/IEKO U CUP.
V3Bopu yriaBHOM MOHOHe3acuheHIX MacTy Cy Mac/IMTHOBO y/be, OaieM 1 KIi-
KUpuKi. VI3BOp yrimaBHOM monHe3acuheHnx MacTi Cy MacHa MOpcka puba,
IIKOJbKe, PAKOBM, CYHIIOKPETOBO U KYKYPY3HO YJbe.

Jurectuja MacTu Tpaje catuma 1 360T TOra MacTi He Tpeba YHOCUTH Y
BEJIVKOj KO/IMYMHY ITpe puandkor Haropa. Mase komanHe Macty he yromm-
TV IJIaJi CIIOPTUCTE U JJATY JIETl YKYC XpaH!. Y OpTraHM3My ce MacTI 4yBajy y
MacHMM henmjama 1 MawuM fienoM y Mmummhnma.

Y mupoBamy oprannsam 75-80% eHepruje o6e3bebyje 13 pesepsu ma-
CTH, a OCTAaTaK U3 yIJbeHMX XMppara. Y TOKy Be>KOara HJICKOT MHTEH3NUTeTa
TpOLIM ce Mame of 50% MaKCUMMajIHe IOTPOIIbe KICeOHUKa (yMepeHo 6p3
XO71) a Ha MacTu oTnaja 60% eHepruje. Y TOKy BexkOama yMepeHOT MHTEH3M-
TeTa TPOLIM ce off 51% /10 74% MakcyMaHe IOTPOLIbe KIceoHMKa (6p3 xox)
Ha MacTy oTmaja 25% eHepruje, a BehyHa ornana Ha yrbeHe xugpate. [Ipn
VI3y3€THO BE/IVKIM HAIlOpUMa Y CHOPTOBMMA U3IPXK/BUBOCTY (MapaToH) MC-
PIUBYjy ce pe3epBe ITIMKoreHa y Mumnhyma u mosehasa ce nckopuinhabame
macTi. JKeHama cropTucTuMa HeolxopHe Cy Hemrto Behe KommumHe MacTn
Kao M3BOP €Heprije y CIOPTOBYMMA U3IP>K/BUBOCTY HETO KO MyLIKapala.
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Behuna cnoprycTa Tpeba fHEBHO ia yHOCH MacTy y komauam of, 1 g/kg
T.M. [ToBehane nmorpe6e 3a MacTuma ox 2 1o 3 g/kg T.M./maH cy KOf eKcTpeM-
HJIX CIIOPTOBA M3IPXK/BUBOCTU (TPUATIOH). Y OZHOCY Ha YKYIIaH €HepreT-
CKM YHOC CIIOPTHCTe MacTy Tpeba ja umHe 25-35%. Koy yobuyajene copt-
CKe aTMBHOCTM IPEHN3aK YHOC MacTy JOBOAM IO IVIafV, HeJOBOJBHOT YHOCA
eCeHIMja/THIX MAaCHMX KUCeIHa (JIMHOTHE U ada-INHONENHCKe), CMambeHe
IPOAYKIMje CTepOMITHMUX XOPMOHA, HeaJleKBaTHE IIOITyHe pe3epBY MAacT y
mynhyMa ¥ OacHOCTH Off HeOCTAaTKa IMIOCOTyOVUTHIX BUTAMIHA.

Xpana 6orata MoHOHe3acuheHuM u nonnHe3acuheHuM omera 3 Kuce-
JIMHAaMa II0Ka3yje aHTUMHGIAMAaTOPHY aKTUBHOCT KO CHOPTCKUX ITOBpeZa 1
mynhHOr mpeMopa fenyjyhy aHTarOHUCTUYKY Ha TPOMHQIaMaToOpHe Jiey-
KOTpUjeHe.

7.3. Hoimpebe ciiopimucina 3a sutmamurnuma

OcHOBHe y/ore BUTaMVHA § OPTaHM3MY CIIOPTUCTE CY: €HEPreTCKY Me-
Tab0/I3aM, aHTVOKCHIAHCHA YJIOTa I Y/IOTa Y MSTPa/iibll IIpBeHe KpBHE JI03e€.

Ipyna b ButamuHa ( moce6HO TMamMuH, pu60dIaBMH U HUAIMH) CY KO-
dakTOpM eH3MMa KOjy YIeCTBY]y Y €HEepreTCKOM MeTaboMn3My YI/beHUX XI-
Ipara, IpoTerHa 1 MacTy. HefocTatak oBUX BUTaMIHA JCIIO/baBa ce Op3UM
3aMopoM criopructe. Burak Butammusa b y oprannsmy ce usbaiiyje ypuHoM,
jep Cy TOIUBMBM Y BOJMN.

Kop myrorpajHe ofHOCHO aepoOHe ¢u3nUKe aKTUBHOCTV KOPVICTH Ce
KIICEOHUK Y €HepreTckoM MeTabonmusMmy. KuceoHndka noTpouma Moxke fa
nopacTe /1o 15 myTa Ipy HaIlOpPHOM BeXO0amwy, a y CKelTeTHUM Munmhuma n
mo 100 myra. Behuna kuceonnka y oBMM XeMUjCKMM peakijujama IpeTBapa
ce y Boxy. Mebhytum oko 4% 0BMX MOJIEKy/Ia KVICEOHVKA OCTaje Y CYBUIIKY
VI Ha3)Bajy ce peaKTUBHE KIMCEOHMYKe BPCTe M CIOOOMHNU PAIMKAIM - OK-
CUFAHCU. AKO ce He HeYTpaIM3yjy aHTMOKCUJAaHCUMA, OKCUIAHCU MOTY Ja
omreTe MeMbpany hemrja. Kaga okcupancy TOMMHUPajy Hafl aHTUOKCY/aH-
CMMa HacTaje OKCUIATVBHM CTpec. Y CIIOPTOBYMMA U3IP K/bYBOCTY Hajuenthn
je OKCUJATVBHM CTpec. 3aTO je HEOIXOJHO Ja KOMM4YMHA aHTVOKCHUAAHAaca
Oyze jemHaka win Beha off KonMuM4yHe OKCHUJaHAca y OpraHm3My. Burammam
Ca HajCHOXHUjUM aHTUOKCUIAHTHUM JiejcTBOM cy BuTaMuH E (Tokodepon),
ButaMyH 11 (ackopOuHCKa KucennHa) u BUTaMuH A (peTUHOI).

Tpu HajBaKHMja BUTaMIHA KOjy UTPAjy Y/IOTY Y M3TPajilby LIpBHE KPBHE
703 Cy MUPUAOCKIH, donar 1 KobanamuH. Qonatu ce goaajy kao poprudmn-
KaIyja XUTapuiaMa 1 IpoN3BOAMMA Off >KUTA.
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Hajuemrhn nedumytu BuTaMmHa Koj )keHa CIiopTucta cy ¢osnary, a Kox
MYyIIKapana croprucra ButamuH A, I, 1T u ponmaru.

Kommekc ButamuHa b rpyme mMoxke OuMTH HEONXOHAaH CIOPTUCTUMA
KOjMMa je TelleCHa Maca Ofj IIPeCyJHOT 3Havaja 3a CIIOPTCKM YYMHAK U YeCTO
Cy Ha HUCKOKAJIOPMjCKUM JiMjeTamMa: YMETHUYKO K/IK3arbe, [TIOKeji, TIMHa-
cTuvapy, psaun. Burammun B12 cyniemenT nmpenopydyje ce BeraHuma, JOK
XOJIMH MOXKe fia 6yzne neduiyTapas KOf CIOpTOBa U3AP>X/BUBOCTY U Tafia ce
IIPENopyYyjy CyIaeMeHTH.

3a BehuHy ciopTiICTa BUTAMMHCKM CYIUIEMEHTH Cy HermoTpe6HN. Bura-
MMHCKY Be(DUITHU TIpeTe aJIKOXOIMYapyMa 300T IeTOKCUKAL[Vje M CMambeHe
aIcopILMje BUTAMIHA U CIIOPTUCTUMA Ha PEeCTPUKTUBHIM JyijeTaMa. 3a OHe
BUTAaMIHEe KOJ KOjUX je Ma/i paciioH usMely ropme mose yHOCa U IHEBHMX
norpe6a IOCTOjU OIACHOCT Off XUIIEPBUTAMIHO3e 1 030M/bHOT omTehema
sppaspa. Hujarun (35 mg : 14-16 mg = 2,5 nyTa) — HMjalMHCKO L[PBEHNIIO
Koxe 11 cBpa6. Butamun A (3000 ug : 700-900 pug = 3-4 myTa) — ocTeonoposa
Y OITACHOCT Off ¢ppakType Kyka. Burammn [1 (50 pg : 10 ug = 5 myra) xumep-
Ka/Il[eMUja ¥ 3aueljberbe OyOpexxHMX TyOy/Ia KaIKyIycuMa.

Y pusuxy op gepunnra ButamMyHa [ cy moceOHO CIIOPTIUCTY U3 ceBep-
HIIX 3eMajba Ca PeIATVIBHO Makbe CYHYeBe CBET/IOCTY U CHIOPTUCTI KOjU Tpe-
HUPajy 1 HACTYIIAjy y ABOpaHaMa (KoIIapKauy, rMMHacTidap). Ilpernopyka
je 3a CIIOpTHUCTe M3/Iarame pyKy, HOTy 1 jeha cyH4eBOj CBET/IOCTH 5 MUHYTA
(6enum) n 30 MuHyTa (L[PHIIN) JHEBHO HEKOMMKO Iy Ta Hefle/bHO. Butamms J1
VIMa [TO3UTMBAH edekaT Ha MuMhHy cHary 1 Macy, nosehaBa KVCeOHNYKY
HOTpOIIY, HoBehaBa YUBPCTUHY KOCTHjY, cKpahyje neprop onopaska nocyue
CIIOPTCKMX HANOpa ¥ oBpesia 1 nosehapa yrydere TeCTOCTEPOHa.

XWITOBUTAaMIHO3€ Ce MOTY jaBUTH KOJL CIIOPTUCTA HA PEAYKIVIOHVIM fuje-
Tama, KOJi aHOpeKcuje u OynmuMuje, ¥ KOf, aIKOXo/mdapa. AJKOXOMIMYapy Jo-
Oujajy 3HaYajHy €Hepryjy Off aJIKOXOJIa U YHOCe Makbe HyTPUTVMBHE I BUTAMIH-
cK1 borate XpaHe, JOK ce BUTAMJHY TPOIIe Ha JIETOKCUKALIU]Y Y jeTPH.

7.4. Iloinpe6e ciiopimiuciia 3a MUHepanuma u 60gom

Y norneny Kanuujyma y OpraHU3My CIIOPTUCTE BpPUIHA MUHEPaHa Iyc-
TIHA y KOCTUMa noctipke ce 90% o agonecuennuje, a npeocrammx 10% y
mobu 20-35 rogmHa. ITorpebe 3a kanuujymom croprtucte y gody ox 9 o 18
ropuHa cy 1300 mg Ha gaH (moctusame BpuHe ryctute). Opn 19 no 50 roguna
norpebe cy 1000 mg Ha gaH. ITocie nepecere rogyHe norpebe Cy IOHOBO
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1300 mg (HamoxkHaja rybuTKa Koutane mMace). JKeHe cioptuctu Cy TIOJII0XK-
HIje OCTEOIIOPO3Y HEro MYIIKapIy, II0CeOHO TpKayy gyronpyramm. Vssopn
Ka/IL[VIjyMa 3a CIIOPTICTE Cy MJIEKO, MJIEYHY IIPOM3BOAM, OajieMu, CUTHA pubda
KOja ce jefie ca KOCTMMa, CyBO Irpoxkbe, TaMHO 3e/IeHO /MCHATO noBphe, 060-
rahenn BohHu cokoBy u cojuHO Miieko. HeoBospaH yHOC KasyjyMma yoyaBa
ce Kozt 50% >xeHa criopTucTa 1 40% Mymkapana CllopTUCTa.

[Boxxbe Mma K/pyuHy ynory y cHabmeBamy henmja KucCeOHUKOM Kao
CacTaBHU JIe0 XeMOITIOOMHA U MUOITIOOVHA, 1 y henmjckoM fucamy Kao ca-
CTaBHU JIEO €H3MMa IIUTOXPOM oKcupase. CIIOpTCKa aHeMMja yK/bydyje Tpu
nopemehaja: XxeMomuIynmjy, aHeMujy ycieyn HefocTaTka rBoxkba 1 aHeMujy
ycnen yaapa cronaia. ITog moceOHNM pU3MKOM Off aHEMMje CY CHOPTUCKIEbE
ca OOMTHMjUM MEHCTpyalyjaMa, TPKady Jyronpyrauy Ko KOjuX JOIasn 10
XeMOJIM3e YCTIef] Be/IVIKOT Opoja yapa y CTOIaIO WIN 0 KpBapemwa 13 racTpo-
MHTECTMHATHOT TPaKTa, CHOPTUCTY Ha PECTPUKTUBHUM JUjeTaMa U BeTaHN.
IIceymoanemMmja ClOpTUCTA je POIA3HO CTabe CMabeha KOHIEHTpaLje Xe-
Moro6uHa ycnen nosehamwa BoyMeHa LupKyaumryhe KpBu KOJ CIIOpTOBa
u3apXpUBOCTU. KapayuHanaH 3HaK aHeMMje KOJ, CIIOPTHCTA je 3aMOp KOju
CMamyje CopTcky pe3ynraTr. CoopTucty Tpeba ga KOHTPOIVIIY CEePyMCKI
XeMOIJIOOVH 11 (PepUTHH IIpe IToYeTKa TaKMUYea U y TOKY mera. CIopTucTn
ca yrBphenum pedunyrom reoxha Mopajy ma ysumajy cymiemeHTe reoxkba.
ITox HajBehuM pU3MKOM Cy >KeHe y CHOPTOBMMA VM3IP>K/BUBOCTI, a IOCEOHO
OHE KOje He jeny LPBeHO Meco. [Ipyru HajBaXHMjM Pasor aHeMMje CIIOPTH-
CKMmba je ryourak reoxxha meHcTpyanmjom. Kaj ce Ko CriopTicTe yCTaHOBM
aHeMUja MOpajy My ce JaBaTy IperapaTy rBoxkha TOKOM IecT Mecery jga ou
ce TIONyHWJIe pe3epBe y jeTpu. 3a CIOPTUCTe je HajBpegHuje XeM-rBoxkbe v
reoxkhe 13 KMBOTMILCKMX HaMVpHMIIaMa (Meca, pube, U3HYTPUILIA, IIKOJ/BKIA)
36or Hajsehe ancoprmuje u3 upesa. Hon-xem-reoxxbe noryye u3 61pHUX Ha-
MMpHUIA (IeryMIHO3a, XUTApuIa 1 x1eba, 3e/IeHOT JMcHaTor nospha) u us
XKYMaHIIeTa jajeTa, ¥ Mame ce arcopOyje o xeM-rBoxbha.

Kopm cnoprucra Mo)ke HacTaTu Iaj MMYHUTETa yC/lefi MHTEH3UBHOT
TPeHMpama U TaKMMUYEeba IIPU YeMY Ce I10jadaHo ayde KOPTUKOCTEPOUM U
36or pegykuuja y ucxpanu. [Tag mMyHuTeTa HacTaje 360r HMCKOT YHOCA /IBa
MUHepasa — IVHKa 1 TBoxkha kao u nporenna u uramuna A u [I. IlnHk je
y cactaBy oko 100 eHsymMa Koju Cy BaKH! 3a UMyHUTET. LIMHK ce Ko criop-
THICTA TYyOM 3HOjeeM U YPMHUpameM II0C/Ie BeMKIX Hallopa Ha BpyhuHu.
HepmocraTak IyHKa KOJ, CIIOPTHCTA HACTaje ¥ 300T HUCKOKAJIOPMjCKOT 06po-
Ka, HIMICKO IIPOTEVHCKUX U BYICOKO YIJbeHOXV/PATHUX JyijeTa, i M30aluBama
LPBEHOT MéecCa U MJIeKa, TO jeCT YHOIIewa 40 15 mg nHeBHO.
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On MyHepanHuX feduuntTa Ko CIIOPTICTA je Hajuemhy feuunT Ka-
nujyma, reoxha v nyaka. CMameH yHOC rBoXKDa 1 IIMHKa je MHAMKATOP Jia je
CMambeH YHOC U APYTUX MUKPOMIHEpaa — 6akpa, XpoMa, ceJieHa ¥ MaHI'aHa.
Y najseheM pusuky oxn medunnra MuHepasa Cy CIOPTUCTHU Ca peCTpPUKIIVja-
Ma y TeXVHM — [JOKeju, TMMHACTUYapKe, Y9eCHUIY 60PIIadyKIX CIIOPTOBY 1
MaparoHy. [JepuiuT Maruesujyma foBOAY 10 MYCKY/IAPHOT CIIa3Ma U TaxXM-
Kapauje Kofi cnopructa. CynjneMeHTalnja MarHe31jyMoM KOJl OBUX CIIOPTH-
CTa JOBOAM 10 noBehama CIIOPTCKOT YUMHKA.

[Tpn ymepeHOM CIIOPTCKOM Haropy ryom ce 1-2 nutpa 3HOja Ha vac.
[Tpu Tome ce rybe 3 rpama HaTpujyM-xmopuja Ha dac. Kox oBux cnoprucra
cy Moryhy TOIUIOTHV Ip4YeBM, a XUIIOHATpeMMja MOXe ¥ JIa YTPO3U >KUBOT
ycnen 6yopema hemuja Mo3ra mpu 4emy HacTaje KoH(y3uja 1 koma. Hajyrpo-
YKEHVjJ Cy MapaTOHIM 11 TpujaTinoHy. OBO ce IIpeBeHNpa y3MMabeM CIaHNX
TPUIIKA/INI[A TOKOM HaIllopa VM CIIOPTCKVM HAIUIVIMA Ca HaTPYjyM XJIOpH-
noM. Kada nsasusa yemhe ypuHupame, anmm o ABe IIobuie fHeBHO Hehe
JOBECTM IO AeXVJpaTalyje CIIOPTICTe. AKO CIIOPTICTA KOPUCTY JUYPETKe
fa 6u 6p30 cMpIao nay 136aMo JOMMHT CPeCTBa U3 OPraHK3Ma, WU Ha-
MepHO 13a3yuBa noppahame, OH MOXe Ia M3ry0y 3HaTHe KOMMYMHE KaIijyMa.
Xunokanujemuja je pusudHa 3a paj cpuanor myunmha. Crioprucra Tpeba aa
TOKOM JIBa JI0 YeTUPY caTa IIpe HAIlopa yHece 5-7 MUININTapa TeYHOCTH Ha
KIWIOrpaM T.M. ofHOCHO 400-500 ml. Ykonuko croprucra Huje jeo JOBO/BHO
npe BexOamwa Tpeba 1a y3Me CIIOPTCKI HAIIUTAK KOju Cafpu 6-8% yI/beHUX
xuppara. Tpeba ce nameputy nocie GU3MIKOr HAIOPA, jep M3TyO/beHa Te-
XKVHA IIpeficTaB/ba ryouTak Bope. [locme BexxOama Tpeba yHetu 1,5 murapa
TEYHOCTH 10 KMJIOTPaMy U3ry6/beHe TeXIHe OTHOCHO 50% BuIie of rybura-
Ka TexxyHe. Ca YHOIIeeM TeYHOCT! Tpeba ImoyeTy ofMax I0c/e BexOama.
Huxkaza ce HaloKHaa TEYHOCTY CIIOPTICTA He 00aB/ba 0OMTYHOM BOJOM, jep
TO MOXXE JJOBECTHU JJO XUIIOHATPUjeMIje OFHOCHO KOHIIEHTpalje HaTpujyMa
y KpBU HIDKe off 130 mmol/L. Tayja omasu O 0OCMOTCKOT Ipeiacka Bojie 13
KpBu y henuje n wuxosor 6ybpera, nocebHo y HepBHMM henmjama mro 10B0-
IM 1O BPTOITIaBMIle, KOHQY3Uje. AIcopIiyuja eIeKTPOINTa U3 TEYHOCTH T10-
BehaBa ce jofaBameM I71yKo3e 1 To 1o 60 rpama Ha yac. CIIOpTCKY HalMIu Y3
BOZIY 06e360ehyjy HaTpujyM-x10pus, yI/beHe XIpaTe U IpOTenHe HeOIIXO/[He
3a [OITyhaBame IOTPOIICHNX pe3epeBy TOKOM BeXOama.

Ila 6u ce jaBuo ocehaj >xehu HeonxopaH je rydurax 1,5 muTpa TEYHOCTH,
IITO MOXKe Jja KOMIIPOMUTYje TepMOpery/Ianyjy CliopTucre. 3aTo CIOpPTUCTA
IIpy HAanopy He Tpeba ja yeka ocehaj xxebhu, Beh na ce pexmapupa y npaBui-
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HVIM BpPEeMEHCKMM MHTepBanuMa. [lexupanyja je ryouTak Bofie y OpraHu3My
op, 2% TenecHe mace u Bue. [Ipy Tome ce Koj CIOPTHUCTA yMalbyje TaKMU-
JapcKa CocoOHOCT, TOceOHO Kof aepobHMx akTuBHOCTH. Kopy Be>x6m cHare
MOJKe Jla Ce Tojlepuule iexugpanyja 5o 5% T.M. 6e3 mazia cHare. [lexunpanuja
Ha BUCOKOj TEMIIEPATypy MOXKe JOBECTHU [0 TOIIOTHOT yfapa ca TeMIlepaTy-
pom mpeko 40° C 1 omacHOCTM Off IpeCTaHKa AMcama. JHAlM JexXupapanuje
crioptucre cy >xel), TaMmHnmja 60ja ypuHa (kao cok of jabyke), ryOMTaK y TeKUHN
Y OBHOCY Ha IIPETXOHM JaH U crienypuyHa TeXMHA yprHA Mawa of, 1,020.



IIOI'/TAB/BE 8

VMICXPAHA N1 TOJA3HOCT

8.1. Eiuuonoiuja u eiiugemuonoiuja iojasnociiu

Y4ecTaHOCT T0jasHOCTH je IO OCaMJeceTX TOfMHA JBaJeceTOr BeKa
6ua cTabunHa u 61a je oko 15% 3a >xeHe 11 oko 10% 3a Mymkapie. Ox Taga
je IpeBaieHIMja r0jasHOCTH Y CTa/THOM nopacTy u 'y EBpomnn je oko 23% 3a
ofpacie eHe, a 0ko 20% 3a mymkapue. IIpeBaneHnyja rojasnocTu Kog, cTa-
pux ocoba je sHaTHO BUIIA, 0KO 40%, moceOHO 3a eHe. [ojasHOCT KOZ Hete
y LpHoj Topu ce jaBba ko oko 5% fene, ca gymio Behom ydectanomhy kop
medaka (7%) y ogHOCY Ha meBojunte (3,5%).

360r KOMOpOMANTETA TOja3HOCTHU KOja YK/bydyje AujabeTec MenmuTycC
TUII 2, ICXeMUjCKY 00JIeCT Cplja, XUIIePTEH3NjY, KaHIlep, 00IeCTy )Xy4IHe Kece
VI CJIUII aIlHejy, Toja3Ha 0coba cTapocTy oko 40 rofyHa MO>Ke OYeKMBaTH Jia
he joj sxuBoT 6utn ckpaheH 3a 3-7 rogyuHa. Y3 TO rojasHOCT je BeoMa CKyIa
3a IpKaBy, jep rojasHe ocobe venrhe kopucTe neKkoBe, Yelrhe ce nede amOy-
JTAaHTHO 1 60THNYKY U ortepuiy ce. CTurMaTn3anmja rojasHmx je mojasa noji-
CMeXUBama OKONHe 11 ocehara HybKe BpeTHOCTH I TTajja KBAIMTeTa XXIBOTA
KaKO KO Jlelle y NIKOJIU, TAKO ¥ KOJ, OIpac/INX Ha IIOCITYy.

[yburak TexxmHe Kof TojasHMX 3a caMo 5-10% Moxe 3a oko 50% nma
CMamy PU3NK Off iujabeTeca, Kao 1 Off XUIIePTeH3Nje U XUTIepIUIIAAeMUje.

Op K/by4YHOT 3Ha4Yaja 3a OfIp>Karbe CTa/lIHE TeJIECHE TEXMHE Y OflPaciloj
mobu je 6amanc nsMely eHepruje kKoja ce YHOCU XpaHOM U eHepruje Koja ce
Tpoum 3a 6asamHM MeTaboM3aM, Bapeme XpaHe M (U3MUYKY aKTUBHOCT.
TojasHOCT HacTaje Kaja je O6amaHc eHepruje nopemeheH, 6110 Tako mwTO Ce
noBehaBa yHOC eHepruje y3 UCTY HOTPOILbY, CMambyje e MOTPOIIbA Y3 UCTH
YHOC, UM CY UCTOBpeMeHe 0be IpoMeHe OaaHca eHepruje.
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TojasHOCT je GorecT, jep ¥Ma pasjalllibeH y3pOK, CUMIITOMTOJNIOTH)Y ca
yBehamweM Kolm4yHe MacHOT TKVBA Y OPraHM3MY, @ I7IaBHA IIaTO/IONIKA IIPO-
MeHa je yBehame MacHMX hemuja 1 BUXOBO yMHOXaBame. [ojasHOCT ce cMa-
Tpa eHIOKpKHOM Ooenrhy, jep MacHO TKMBO HUje CaMO CK/IQINIITE eHepPIje,
Beh ce y leMy /Iy4n 1 HU3 XOPMOHA VI JPYTUX CYICTaHIM: JIEITVH CMambyje
aleTuT Kaja ce yBehaBa MacHO TKMBO, MHTEPICYKVMHU ¥ TYMOP HEKpPO3VC
daxTOp OBOJIE /10 3aIIa/beIba, MHXMONTOP aKTUBATOPA ITA3MUHOTEHA JJOBO-
Iu o TpoMOo3e, MuIasa JIUIONPOTENHA YK/Iamba ININJe U3 KPBU, a aHITO-
TEH3MHOTeH NoBehaBa KpBHY IPUTHCAK.

Haj60/py HauMH ofip>kaBarba eHepreTCKOTr OaaHca je peJOBHO Mepembe
TeJIeCHe TeXIUHe y MUCTO oba JaHa U Ipefy3lMare KOPeKTMBHUX Mepa y
BUJIy CMamera eHepreTCKOr YHoca 11 moBehama eHepreTcke MOTPOIIbE, YKO-
muko pobe fo sHaTHMjer moBehama TeecHe TeXUHe.

EnypemMuosnomkm Mojesn HacTajama rojasHOCTY IIofjpasyMeBa akrope
cpenyiHe U (paKTOpe VHAVBILYE.

CpenuHcky GpaKTOpM YK/BYUYjy XpaHy Kao areHc, 3aTUM CMambeHy Q-
3MYKY aKTMBHOCT, BUPYyCe, TOKCMHE U NieKoBe. KapakrepucTuyHo je 3a mo-
CTIe[IbVIX HEKOMMKO JielieHNja Jja TIOpLyje XpaHe HeIPEeKMUIHO PacTy, T0CeOHO
OHe Koja ce CIy>xn y pectopanuma. Ha npumep, y mpopaju cy 3acnabena nuha
Koja cagpxe 10% BMCOKO (PPYKTO3HOr KYKYPY3HOI CHMPYIIA Y ITAaKOBAambVMa
ox 360 ml o wax 1500 ml. Ykonuxko ce nonuje Hajsehe makoBame yHOCHU ce
600 kcal. Enmpemujy rojasHocTu y cBeTy 0Jj OCaMJIeCEeTUX TOfIMHA JIBafiece-
TOT BeKa IIpaTy HelIpeKV/jaH I0pacT Kopuinherma BICOKO PPYKTO3HOT KyKY-
PY3HOT CMpyIIa 3a 3acnahuBame COKOBa U rasupaHux nuha u MHAYCTpUjCKe
XpaHe. JegHa of HajeUKACHUjUX HApPOJHO-3IPaBCTBEHNX Mepa, MOCceOHO y
CIpevaBamby rojasHOCTH JIELle, je YIIPaBO IIPOMOBMCAIbE MMjetba BOJE YMECTO
3acnaheHux Hammraka. JJpyry 4MHMIAL XpaHe KOjU HOIPMHOCU eIVEeMUjI
r0ja3HOCTY je MacT y HaMUPHUIIAMA, jep je KaJlopujcka BpegHOCT MacTu (9
kcal/g) Bume Hero gBOCTpyKO Beha off Kamopujcke BPeIHOCTY YI/bEHUX XU-
npara v mporenHa (4 kcal/g). HenpexupHao ce noBehaBa kommumHa MacTy y
JHEBHOM O00OPOKY, T0ceOHO HaMMPHMIIIA KOje Cy ¥ MacHe ¥ CJIaTKe, jep Cy OHe
BeoMa YKyCHe I 110 IIpaBuIy jeTyHe. JOII jeflaH Ba)kaH UMHIJIALL 3a TOja3-
HOCT je flojembe. Jlema Koja Cy 0jeHa MMajy Mamby pU3MK I0ja3HOCTH Off fielle
XpameHe MIeYHIUM GopMyIama, jep ce MiedHe ¢popmyie 3aciabyjy. [ojasHo
mete nMa Behy pusuk ma Oyzie rojasHo y ofpacioj Zobu of geteTa Koje je Hop-
MaJIHO yxpamweHo. Crienehy BaykaH Hy TPUTVBHY YMHIJIALL IIOBE3aH Ca eIjie-
MMjOM I'0ja3HOCTH jecTe KalyjyM. YKOIUKO je McXpaHa 6oraTa KajiyjyMoM,
1oce6HO ycIe yHOCA JOBO/BHMX KO/MMYMHA OOpaHOT MJIeKa, 3Ha4ajHO Iajia
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pusuK of rojasHocTi. OBO ce He OJHOCK ¥ Ha CyIJIEMEHTAlMjy Ka/lllijyMoM,
KOja HeMa TaKaB 3alITUTHM edeKaT Kao IpUpOAHA ucxpaHa. lleHa xpaHe
je JOlI jelaH Ba)kKaH YMHMJIALL KOjU je JOIIPUHEO eNUIEMMjU TOja3HOCTU Off
ocaMzeceTux ropuHa. IleHe HICKO eHepreTcke, a HyTPUTUBHO OoraTe XpaHe
Kao LITO Cy HIIp. cBe>ke Bohe u mosphe, pube 1 MieyHy Ipon3BOAM, IOpacie
Cy [iBa 10 TpM IIyTa Off LleHa €HEPreTCKU I'yCTe, a HyTPUTUBHO CMPOMAIIIHE
XpaHe Kao Kao LITO Cy MacTI, y/ba U 3acmah)eHn Hanmum.

HenoBo/pHa pmanyka akTMBHOCT M TOCEOHO THEBHA JY)KVHA IVIeflarba
TB penyje v He3aBMCHO U YAPYXKeHO ca rojasHoihy Ha ckpahmBame gyXim-
He XMBOTa 1 nosehan ommry MoprammreT. C ipyre cTpaHe, rojasHe ocobe
Koje ce 6aBe (M3NMYKOM aKTUBHOIINY MMajy Mamy MOPTAIUTET Off FOja3HUX
ocoba Koje cy ¢pu3NuKy HeaKTVBHe. JIeKOBY KOjy JOIPUHOCE TOja3HOCTY CY
KOPTMKOCTEPOVV U aHTUEIVJITITUIIV U aHTUIICuXoTnny (Bammpoar). [Ipe-
CTaHaK IIyLIemha KOJ HMKOTVMHCKIX 3aBJMCHMKA yTU4e Ha noBehame amernra
IIpY 4eMy ce Jo6uje jefaH Ko 1Ba KT 'y IPBJX HEKOJIMKO Hefle/ba 110 IIPeCTaHKy
Iyllewa, a KacHuje MOXe fia ce fobuje u net u Buie kuiorpama. Illto ce
TUYE BUPYCHE KOMIIOHEHTE y E€NMUJEMMOIOTHjY TOja3HOCTY, E€KCIIEPUMEHTH
Ha XMBOTHUIbaMa yKa3yjy Jja aleHOBMPYCH MOTY JOBECTU 10 TOja3HOCTH, IITO
norBphyje 1 Hajla3 aHTUTeNA Ha Te BUPYCe KOJ| TOja3HNUX JbYAN KOjU MHTepe-
CAHTHO, MIMajy HM3aK XojecTepon y KpBu. Off TOKCMYHUX MaTepuja, afuTUB
HaTpUjyM-IIIyTamaT Koju ce JIoflaje HaMMPHMIIaMa 3a IIOIIPaBKy YKyca MOXKe
TOBECTH [0 I0jasHOCTU. VICTO BaXKi 3a OpraHOX/IOpHE NECTUI/IE KAO Pe3N-
Iiye y HAMMpPHMIIaMa KOjyI CMarbyjy MHTEH3UTET MeTabonmmaMma.

QaxTopy MHAMBUAYE CYy TEHETCKM YMHMOLM KOjU yTUYY Ha jaB/bambe
rojasHocTy. Jlo6po je IO3HATO Ja y MOPOAMILIM Y KOjOj CYy POAVTE/bY I'Oja3HM
pacte BepoBarHoha ma he u pgenja 6uty rojasua. Mebhyrum, kox mere koja cy
yCBOjeHa Ta Besa je MHoro cnabuja. Takobe, jemHojajuanm 61m3aHIu KOju Of
pobema xuBe pa3gBojeHo 6yhe 10 HYyTPUTUBHOM CTAaTyCy BeoMa CIMYHI, 32
PasuKy off pa3gBOjeHMX NABOjajyaHNX O1M3aHaIa Koj KOjux je MHOro Behm
yTUIaj TIOPOANYHOT OKPY)K€ha Ha jaB/baibe I0jasHOCTU. leHeTcka mcTpa-
XKVBama I0Ka3aia cy fa fedeKTy HeKVX reHa MOTY Ja OBefly [0 ITOTIIyHOT
IIpecTaHKa VI CMarbeHOr JTyderba XOPMOHA JIENTHHA Y MAaCHOM TKuBY. Ilo-
IITO JIEIITVH CMambyje alleTUT TU FeHeTCKM mopemehaju joBopge no nosehaxor
yHolIewa xpaHe. [Ipyru nopemehaju Mory HacTaTy Ha HUBOY pelieriTopa 3a
TENITVH W IPyTe CYIICTaHIle KOjé PeryIuily yHOC XpaHe, IITO OIET JJOBOJ
1o nnosehama amerura.

YUyHMOLM y TOKY MHTpayTEPMHOT Pa3Boja yTUYY Ha FOja3HOCT y KaCHUjeM
XKMBOTY. YKOJIMKO MajKa Iyl y TOKy Tpy#Hohe, BepoBatHO he HOBOpobeH-
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Je OMTHU Mambe TeXVHe Ha pobemy, aimu he kacHuje y xuBoTy nmary nosehan
pu3MK off rojasHocTu. [lujabetec TpygHMIe yTude Takohe Ha demrhe jaB/pame
rojasHOCTM KOZ fieTeTa. VI mpemana TexxnHa Ha pohewy (ucmop 2500 rpama) u
Makposomuja (mpexo 4000 rpama) yTidy Ha denrhe jaB/bame IIeHTPAIHE T0ja3-
HOCTM 1 iujabeTeca y OfIHOCY Ha HOBOpoleya]; HopMasHe TeXIHe.

JaB/bamy rojasHOCTM JOIpPMHOCE M eHJoKpuHM nopemehaju xao Ky-
IIVHTOB CMHAPOM (XUIIepagpeHOKOPTULM3aM) VM XUIIOTUPeOUn3aM (MIKce-
nem). HemoBo/pHO criaBarbe JOIIPUHOCY CMabeby Tyderha XOPMOHA JITITHHA
I3 MacHOT TKVBa i1 IoBehamy ydera XOPMOHA I'PeIVHA Y JKEITYIY, LITO I10-
BehaBa I71af ¥ JONIPMHOCH I'0ja3HOCTI.

8.2. Jleuerve iojaznociuu

[IpucTyn nedersy rojasHOCTY YK/bYUyje PeNyKIVIOHY A1jeTy, PU3NUKY aK-
TMBHOCT, OVXejBUOpATHY Tepamyjy, papMaKoTepaIujy ¥ XUpypLIKY Tepamnujy.

Pemykumone gujere Mopajy 6MTI XMIIOKATIOPUjCKe Y MOTY Ce pa3BpCTa-
TV y 4eTupu rpyme: 1) 6amancupane; 2) HuckomacHe (10-15% ykyrHe eHep-
T¥je 13 MacTn); 3) HUCKOyI/beHoxupaTHe (10% yKyIHe eHepruje u3 yr/beHIX
xuzpara) u 4) BucokonpoTtenHcke (50% ykyInHe eHepruje u3 OelaHYeBUHA).
HujenHa ox oBMX fujeTa HeMa IPEJHOCT Y OFHOCY Ha [IPYTY Y IOITIeRy edu-
KacHocTu. OHO IITO flaje pe3yaTaT Huje cacTaB JyjeTe, HETO HheHa HUCKA Ka-
JIOpMjCKa BPEIHOCT U CTPUKTHO IpUAPKaBalbe NanuujeHTa. JJox je KommunHa
YIJbeHMX XUIpaTa M MacTV CMarbeHa, PeIyKIVIOHa iujeTa Mopa fa obe3benu
OIITVMMAJIaH YHOC IIPOTENHA, MUHepajia, BUTaMIHa 11 Bofie. MecedHu ryourak
Te/leCHe Mace He Tpeba fja mpemasy 5% I0YeTHe TelecHe Mace, 300T OIIacHO-
CTM Off alju103€ U KeTOHYpuje yciern, yopaaHor pasnarama MacTi. Kanopujcka
BPEIHOCT pefyKuMoHe fujete ce Hajuenrhe oxpebyje ca 20 kcal/kg npeanne
TelleCHe Mace. Y TIOYeTKy pegyKIMOHe fujere To je ykymHo 800-1500 kcal.
BenmaH4eBuHe ce y pegyKIVOHOj fujeTy yHOce y rmoehaHoOj KOMMYMHY O
1,5-1,7 g/kg TenecHe Mace Kako 61 ce 04yBajo MUIIMNHO TKMBO ¥ OPTaHI,
a u 36or wuxose 3acuhyjyhe mohn. benanueBnne nmajy Benvko crienydud-
HO JVIHAMMYKO JIejcTBO Koje mosehaBa MeTabonmsaM U JOIPUHOCK Op>keM
MpIuaB/bewy. [IpUHINI je He KOPUCTUTH BUA/bMBE MAacTH (y/be, CBUICKY
MacT, OyTep) IpBMX IeTHAECT JaHA. Y Jla/beM TOKY AMjeTe YHOC BUIJBVMBUX
MacTM OTpaHMYaBa ce Hajuenrhe Ha jeqHy cyneHy Kamuky (15 rpama). Mactn
06e30ehyjy mobap ykyc XpaHe U ancopHIyjy JIUIOCOTYyOVIIHNX BUTAaMIHA.
YHOC yI/beHMX XVJ[paTa Ba)XKaH je Kao M3BOP eHepruje Kako Ou ce cripeun-
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JI0 eHepreTCKo pasyiarame muumrhHor tkusa. [Ipy Tome Behuny Tpeba na
YJHe IO/IVICaXapUAM I HAMYPHIIIE a/IKa/IHe peakiyje emnena (cBexxe Bohe n
nosphe), jep ce Tako crpevaBa amyA03a Ipy MplIaBbewy. Ha cBakn yHeTn
rpaMm OenaH4yeBuHa Tpeba yHeTn 1,5-1,75 rpama yrbeHux xuppara. [Torpe6-
HO je 06e30eIMTy ONTVMAIaH YHOC Ka/IlMjyMa-MIeKOM 1 TBOXDa-MecoM n
jajuma. IIpenopydyje ce CyBM MHAKTMBMCAHYM KBacall Wi CymjieMeHT b Bu-
TaMIHa 300T ONTVMAIHOT MeTabo/MM3Ma yI/beHUX XUpaTa. XpaHa ce He J0-
CoJpaBa IIPBUX IIETHAECT JjaHa yjeTe ja OV ce CMamIIa peTeHIyja TeYHOCTI Y
OpraHU3MYy.

Hamupauie n36opa 3a pefyKIMOHY AMjeTy Cy: PHYU WIU IpaxaM XJie0,
00paHO MJIEKO, IIOCaH CUP, IOCHO MECO, jefHO jaje THEBHO U CBeXe Bohe n
nosphe. HamupHune xoje cy 3abpameHe y pefyKINOHO] iujeTy 300T BeKe
KaJIOpYjCKe BPEHOCTH Cy: liehepHM KOHIIEHTpaTy, KPOMIIVP 1 JIETYyMIHO3E,
aJIKOXOJI, U3HYTPMUIIE ¥ MacHO Meco. XpaHa ce pacriopebyje y mer o6poxa: io-
pYy4aK, py4ak, Bedepa U JiBe Y>KMHe y IPaBIIHUM BPEMEHCKVM pa3MalyiMa,
fia 6u ce cripednmsia Iaf.

HaBopumo deTypu BpcTe KIaCMYHUX OaTaHCUPAHUX AMjeTa Y OZHOCY
Ha IUXOBY KaJIOPMjCKY BPETHOCT:

1000 kcal

Xe6 100 g; Miexo 250 g; Meco 200 g; /Incnaro nosphe (canara) 200 g;
Kopenacto nosphe (ne xpommyp) 100 g; Bohe 400 g; /InmyHoB cok 20 g.

1300 kcal

Xre6 100 g; Miexo 400 g; Cup 50 g; Meco 200 g; /IucHaro nosphe (ca-
nata) 200 g; Kopenacro nosphe (He kpomnup) 100 g; Bohe 400 g; JInmyHOB
cok 30 g; Viwe 15 g; Kyxnmcka co 0,5 g

1800 kcal

Xre6 150 g; Minexo 400 g; Cup 100 g; Meco 200 g; /Incuaro nosphe (ca-
nata) 200 g; Kopenacro nosphe (ne kpommup) 100 g; Bohe 500 g; /InmyHOB
cok 40 g, Ment 10 g, Vibe 45 g, Kyxnmbcka co 0,5 g

2300 kcal

Xre6 250 g; Minexo 500 g; Cup 100 g; Meco 200 g; /Incuaro nosphe (ca-
nata) 200 g, Kopenacro nosphe (He kpomnup) 100 g, Bohe 500 g, /InmyHOB
coxk 40 g; Men 30 g; Vibe 50 g, Kyxmmckaco 1 g.

®u3yyka aKTUBHOCT IIPOCEYHO YMHY caMo TpehyHy yKyIHe eHepreTc-

Ke IOTPOILbe, JOK iBe TpehuHe unHm 6aszannu Metabommsam. Kop rojasunx
ocoba eHepreTcKka MOTpPOLIbA yCien (Pusndke aKTUBHOCTH je MO HPaBIUIY
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cMameHa. [Ipoceuno ce mpu 6pxxem xony tpoumn 70 keal mo cBakom mpebe-
HoM KwioMetpy. Kako je 6p3uHa oBakBor xoma oko 5-6 km/4ac, ykynHa Ka-
nopujcka norpoima je 350-400 kcal/gac. TojasHe ocobe koje y3 penyKuyony
[MjeTy IpUMEYjy 1 pefloBHY GU3NYKY aKTMBHOCT Of 2 4aca xopa u 20 Mu-
HyTa TMMHACTUKE JJHEBHO IIOCTIDKY 00Jbe pesyiTare y MpIIaB/bewy Of (-
3UYKV HEaKTMBHIX T0jasHUX 0coba.

BuxejBuopasHOM TepanyjoM TOja3HOCTU CTUYY ce HoOpe HaBUKe Y
VICXpaHM U (PUBNYKOj aKTMBHOCTY Kao IITO Cy: Kopuirheme Major Tamwupa,
usberaBame rpunkama usMehy oOpoka, nsberaBarme ayTomaTa ca rasmpa-
HuM nuhyMa u rpunkanmiiama, kopuirherme cTenenna ymecto nudra, Ko-
puirheme jaBHOT IIpeBO3a YMECTO COIICTBEHOT BO3WIIA, IITAHNHAPEe U L.

Y ¢apmaxoTepanmju ce KOpUCTe JIEKOBYU KOjU IeTyjy Ha HEyPOTPaHCMU-
Tepe U BIXOBE PeLeNTope Y MO3Ty (JIeKOBY CIMYHY aMpeTaMIHYy) cMambyjyhn
arretut 11 nosehasajyhn eneprercky norpoursy. tbuxosa ynorpe6a je BpemMeH-
CKJI OTpaHIYeHa jep 13a3VBajy aiMKIujy. 3a JY>Ky yroTpeOy KOPICTe ce MHXI-
OUTOPY IMaHKpeacHe ymIase (Op/ICTaT) Koju OJI0KMpajy allCOPIIIVjY OKO jefiHe
TpehnHe yHeTUX MacTy, Koje ce motoM usbanyjy demecom. Jlekou ce Kopucre
caMo KOJi roja3Hux nanujenara ca BMI > 30. Mebytum, ako nopen rojasnoctn
IIOCTOjY VI KOMOPOMANTET Y BUAY AujabeTeca, XUIlepTeHsyje, KOpOHapHe 6orie-
CTU M [Ip. IEKOBU C€ MOTY IIPMMEILMBATY M KO, ITPEArojasHocTy, ca BMI = 27.
3a rOAMHY JjaHa IPYIMEHE OBUX JIEKOBA Y3 PEIYKIVIOHY AUjeTy MOXKE Ce OUeKI-
Baty 4-5 kg Behu rybuTak Te>XXuHe Hero camMo ca ivjeTOM.

bapujaTpujcka xmpypruja ce KOpuMCTM KOJ, MacHBHE TOja3HOCTM ca
BMI > 40, a xox npucytHor koMmopbuanrera u ca BMI > 35. [Ipumemyje ce
CMambJBalbe 3aIIPEeMIHE XKelylla TOABe3VBabeM dnMe ce Opke MOCTIDKE CI-
TOCT, WM IpeMonrhaBame TaHKOI I[peBa jja 61 ce cMamMIa alCoOpIIVOHA
IIOBpLIVHA IpeBa Yy 00e omepalyje NUCTOBpeMeHO. TyM IOCTYIIKOM HOCTH-
XY ce Hajooby pe3ynTaTu y Op3yHM MpIIaB/berba.
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IIOI'/TAB/BE 9

VMCXPAHA NI ITIOTXPAIBLEHOCT

Kop moTxpameHNX I0CTOji CMarbeHa TOJIepaHIMja IIpeMa XpaHu YCiler
CMameHOT JIyYela eH3MMa 3a Bapeme. KapakTepucTuya je maj MMyHUTeTa
ca nomnoxHouhy MH@peKIujaMa, ITO HONATHO IIOrOpIlaBa IOTXPAbEHOCT.
TacTpoeHTepoIITO3a, OFHOCHO CIYIITabe XKelylia U L[peBa, OTeXXaBa Bapeme
xpaHe. Koz moTxpameHIX ce 4ecTo jaBjbajy cTpax of yHolIema Behe Komrunze
xpaHe, 60710B1 y TpOYXy 1 MyKa 1 moBpahame 1ocje ysumama 00poka.

JlujeToTepanija MOTXpambEeHNX Ce CIIPOBOAM TaKo LITO ce moseha yHoC
eHepruje XxpaHOM HajMame 3a 50% nsHaj norpeda. Kommunna yHeTnx npore-
uHa nosehasa ce Ha 100-140 rpama JHEeBHO Jja OU1 ce IIOHOBO M3TPASVIIV MU-
why u octany oprauy u Tkua. Op mporenHa HajMame 50% Tpeba ma Oyne
KVBOTHUHCKOT ITOpeK/Ia. [lounmbe ce ca cMambeH)M YHOCOM MAacTH U YITbeHUX
XMfpara Ia ce mocreneHo nosehasajy. OnTuManaH je yHOC BUTaMVHA Y MU-
Hepasa, y3 o6aBe3sHo kopuinheme BUTaAMIHCKO-MUHEPATHNX CyIIeMEHaTa.
[ToBehame aneruTa HOCTIDKE Ce BOOPUM 3aulbaBambeM XpaHe U OPUTOM O
JIETIO TIOCTaB/beHOM CTOITY 3a pydaBame. [Ipenopyuyje ce Bemuku 6poj MambIx
obpoka y3 kopuinhemwe rpuikanmmia, yume he ce 06e36eguty nosehanm exe-
reTcky yHoc. Tpe6a KOpuCTUTY U TeYHe KOHILIEHTpaTe HyTpMjeHara.

Jlujera KOI MOTXPambEHOCT CIIPOBOJM C€ Y TP eTaIle.

Y mpBoj eTany JOMMHMpa JIeXarbe, Y3 ONTUMAaIaH YHOC Oe/laHYeBIHA
U CMalbeH YHOC MAacTU U YITbeHUX Xuppata. [lodume ce ca gujetom oz 1000-
1300 kcal. Hamupumnie nsbopa y oBoj etamm cy: oOpaHo Myieko, 6emaHIie jaje-
Ta, O¥/bHA y/ba, BONHNU COKOBY, KPOMIIMP-NIUpE, CYLIeHV KBacall, ¥ 3a4/HM 32
Bapembe I IONpaB/babe alleTUTA.

Y #pyroj etamu IpuMemyje ce JIAKIIVM paj y3 HocTeneHo mnosehame
YHOCA YI/beHMX XUJpaTa ¥ MaCTH.

91



Y tpehoj eranu noBehaBa ce eHepreTCKy yHOC M3HaJ NoTpeda ma 6u
ce CTBOpuJIe pe3epBe MacHOT TKuBa. ONTUMaIaH je YHOC cKpoba, TaKTo3e 1
caxapose. CMameH je YHOC Iie/y/no3e fa He OM JIOIIO IO MpUTaLyje IipeBa.
[lajy ce BUTaMUHCKO-MUHEPATHN CYIITIEMEHTA.

Hamupuune nsbopa y gpyroj u tpehoj eramm cy: 6enn xne6, myHomac-
HO MJIEKO, MAaCHM CYIP, Mac/all, MajoHe3, MaCHO MeCO, JIETYMIHO3¢e, OPaIlacTo
Bohe, yokomnazma u men. Eneprercka BpegHocT nujete y Tpehoj eranu je 4000-
5000 kcal. ITocne cBakor o6poka Tpeba nexxaru jemaH cat. Kajga ce moune go-
OujaTy y TOXVMHU IpUMeIbYje ce caMo JIaKIle TesiecHo Bexxbame. Koy ryburka
areTnTa MOXe ce fiaTu MHCY/IH 20 jenyHna, 30 MUHYTa IIpe 06poKa.

[Tporenncka norxpamweHoct (kwashiorkor) Moxe HacTaTy kop ogojya-
AU ¥ Majie fielle Kajja MajKa 3aTPy[HY Kao HOjiba, U3ryOy MJIEKO, a yC/en
CMpPOMAIITBA, flella HeMajy KpaB/be MJIEKO y yicxpaHu. IbuxoBa mcxpaHa ce
YIJIaBHOM 3acHUBA Ha >kurapuiaMa. Koy ofpaciix XmMIonpoTenHcka IoT-
XpameHOCT HacTaje KOJ I1po3e ITaHKpeaca ycIey HeflocTaTKa MaHKpeacHUX
€H3JMa XVMMOTPUIICMHA ¥ IIPOTeasa, KOf IMpo3e jeTpe ycaen nopemehexor
MeTabomi3Ma OelaHuYeBIHA, KO, HepPOTCKOT CMHApPOMa ycyes ryouTka Oe-
JIaHYeBVHA YPMHOM, KOJi OIIEKOTVHA, KOJi TyOepKy/1o3e 11 KaHliepa ycreq yop-
3aHOTr KaTabonu3Ma OeTaH4YeBUHA. Y AMjeTOTepaIyjy IPOTeNHCKOT geduiy-
Ta IpUMemyje ce noBehaH yHoc mporenHa off 2 g/kg TenecHe Mace 3a ofjpacie
u 5 g/kg TenecHe mace 3a pmeny. [IujeTy Tpeba mopenutyu y et obpokxa. Ha-
MMpHMLE 1300pa Cy: 00paHO MJIEKO, IIOCTAH CUP, IIOCHO MeCO, MeKO KyBaHa
jaja, meryMmHo3se 1 coja.
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IIOI'JTABJBE 10

MCXPAHA 1 KAPIMMOBACKY/IAPHE
BOJIECTI

10.1. Vicxpana u aiuepockneposa

Atepockieposa npefcTaB/ba 00/IeCT apTepPUjCKOr CUCTeMa Koja 3aIlo-
yybe MHQIaManujoM u omrehemeM eHOTeMMjyMa ¥ MHTUME VWIN YHYTpa-
IIBUX C/10jeBa apTepujckor supa. OBo omreheme mpaheno je mojaBom >xyh-
KacTo-cMBMX UOPO3HMX IUIAKOBA Y HeollTeheHOM Jiemy apTepyjcKor 3Mpa.
Yenep, omrtehemwa 3upa v nHIaManyje HacTaje eHIOTENTHA AUCPYHKIMjA y
BUJly oBehaHe IepMeabM/IHOCTY ¥ TOMMIaka aeykouuTa. [natkyu mummhmn
Mefiuje mpease y MHTUMY 3Ufla apTepuje U akTuBMpajy ce Makpodarn. LDL
XOJIeCTEPOJI Y KPBM Ce OKCMAYje M TOMMIA ce Y Makpogaruma 1 ITaTKUM
mumnhaum hennjama n crBapa ce arepom wim ¢puOpPO3HO-MacHA Hacara
KOja Cy>KaBa JIyMeH apTepuje. Ha oBoM MecTy IIOCTOju Npefucrosnimja 3a
CTBapame TpoMba KOju MO>Ke IOTIIYHO fla 3aTBOPY JIyMeH apTepuje, IITO y
CIy4ajy KOpOHapHe apTepuje JOBOAM 10 ucxeMuje ¥ MHPAPKTa Jiea CpYaHor
mumnha kKoju ce cHabfeBa KPB/bY IIPEKO Te apTepuje.

@akTOpM pHU3MKa 32 Pa3BOj aTEPOCK/IEPO3e MOTYy Ce IOfENIUTU Ha JIN-
NUHE U HEJTUIIATHE.

Jlutiugnu ¢aximiopu pusuka y Kpu cy: Bucok LDL xonecrepon (> 3,4
mmol/l); am3ax HDL xonectepon (< 1,0 mmol/l); Bucok ykymaHn xonecreporn
(> 5,2 mmol/l); u Bucoku tpurmuuepuzau (> 1,7 mmol/l).

Henutiugnu gaxitiopu pusuxa fere ce Ha IpOMEH/bJIBE VI HEITPOMEH/bUBeE.

Henuiiugru tipomeHmpusu aximiopu pusuka cy: XunepreHsuja, nujade-
Tec, Myllebe, IPeKOMepHa TeXXHa, (pu3NdKa HeaKTUBHOCT, aTepPOreHa Juje-
Ta Ca eKCIeCBHVM YHOCOM XOJIeCTepora 1 3acuheHnx MacTy, IpeKOMepHMI
yHOC ankoxona (> jegHor nmha 3a >keHe; > aBa nmuha 3a Mynikapiie; MHTpa-
BEHCKM OIMjaTy M KOKaNH, MOBUIIEHe KPBHE KOHIleHTpanuje 1] peakTuBHOT
IPOTENHA, XOMOLMICTENHA U allO/INIIoNpoTenHa b.
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Henutiughu HeiipomeHmusu daximiopy pusuxa Cy: MyILIKN 1O, K06 >
45 ropuHa 3a MyIIKaple u 106 > 55 rogyHa 3a keHe, IjpHa ¥ TaTMHOAMEPNY-
Ka paca, 1cxeMujcka 6omect cpia wim MHGapKT MMOKapAa KOJ OIa, MajKe,
6pahe nu cecrapa.

Anonmunonporens b ce Bexe 3a LDL xonecrepon n omoryhasa meroBo
BesuBatbe 3a perientope Ha henujama n motnyHo npeysumase hennje. Ilope-
mehaju MeTabonmuama munuaa (AucIunyugeMuje) Mory ce IOfeIUTH Y YeTUPK
rpyme: 1) mopemehaju cuHTe3e alloNMMIONPOTENHA; 2) HEZOCTATAK €H3MMa; 3)
HemocTarak LDL penenitopa u 4) pyre Hac/iegHe XUIepAUIeMuje.

Hyrpurusza Tepanuja aTepockiepose ogpasyMeBa: CMabJBabe YHO-
ca 3acuhenux mactu (< 7% YKyIHOT eHepreTCKOT yHOcCa), moBehamwe yHOCa
MoHOHe3acrheHnx MacTy Ha 20% YKYIIHOT €HepreTcKor yHoca (Mac/IHOBO
ybe 1 opamacto Bohe), moBehame yHoca nomnmHesacuhennx mactu Ha 10%
YKYITHOT €HepreTCKOT YHoca (O1/bHa y/ba), CMab/Batbe YHOCA XO/IeCTeposIa Ha
< 200 mg mHeBHO, oBehame yHOCa HEPACTBOP/BUBMX BIaKaHa (IeTyMIHO3e,
opamacto Bohe, MHTerpasHe >KuTapuile), Hosehame yHOCa pacTBOP/BUBIX
B/IakaHa (oBac), mosehame yHOCa OW/pHUX cTepona (coja), moBehame yHOCa
OnpHKX OetaHuYeBUHA (JIETYyMIHO3€, I/bJIBE, KPOMIIMP U SKUTApULie), CMabU-
Bambe Te/IleCHe Mace 1 ToBehame pu3nIKe aKTMBHOCTIL.

Hamupuuiie 1360pa Kojj aTepockiiepose Cy OHe ca HICKOM KOTMYMHOM
3acrheHux MacTu: MHTErpanHy xueb (mwect nopuuja), nosphe (3-5 mopuyja),
Bohe (2-4 mopuuje), o6pano mnexo (1% mMacTi), HOCHK cup, OeaHIie U 1moc-
HO Meco wiu puba (5 nmopuuja). 3abpameHe HaMUPHUIIE KOJ| aTepOCKIepo3e
360r BeMKMX KommuyHa 3acuheHux Macty u mehepa cy: mekapcku mposBo-
M, TPULIKaJINIle, IYHOMAacHO MJIEKO, MaCHO MeCO, MaprapyuH 1 BUILE Of jefi-
HOT )KyMaHI[a HeJle/bHO

Axo je xumepxonecteporeMuja yapy>KeHa ca rojasHoIINy HeOIXOfHO je
IPUMEHUTY PENYKLUMOHY OUjeTy ca Hajmarbe 10% cHIKaBamba TelecHe Mace
TEMIIOM Off I10JIa KM/IOTpaMa HeJle/bHO.

HyTpurusha Tepanmja atrepockiepose Tpebda ga 6yne npahena moseha-
HOM (U3MYKOM aKTMBHOLINY yMepeHOT MHTEHSUTEeTa Of IeT MyTa Hefe/bHO
no 30 muHyTa. Tpeba mpenopy4ynTy OHe aKTMBHOCTY KOje Cy IPUXBAT/bUBE
3a BehJHY CTaHOBHMIITBA: XXYCTpUje X0ofame, Kopuinhermbe CTelleHnIja YMeCcTo
mudTa, paHuje CutaKebe Ipy Kopuiherwy jaBHOT IIpeBo3a 1 BOXKiba OUIIMKIIA.

Kop mudapkra mumokappa, nopepn yobuyajeHor tepamujckor MONA
npotokona (MopduH IpoTuB 60/a, KMCEOHNK 3a 60/bY OKCUTEHALINjY 3[pa-
BOT Jlefia CpyaHor Muiimha, HUTPOIIMI[EPVH 32 Ba3OAMIATALIN]Y KOPOHAPHUX
apTepuja, acCIMpUH 3a CIpevyaBame CTBapama TpoMba) Tpeba HaBeIeHUM HY-
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TPUTUBHMM MepaMa JOJaTH U PeayKIyjy YHOCA CONY Ha 4 TpaMa IHeBHO, Ja
Ou ce cMamMIa peTeHIMja TeYHOCTU 1 onTepeheme cpyanor mumnha.

10.2. Vicxpana u cpuana uncyduyujenyuja

Kop momymrama cpija maja cHara cpyaHor mummha Kao mymrie 1 Ko-
NMYYHA KPBU KOja ce IMIOTUCKYje Y BacKy/IapHu cucteM. Tpu Hajuenrha yspoka
TIOIyLITaka CpIa Cy: XUIepTeHsnja 360r mosehaHor oTmopa cpyaHOM Mu-
mhy Kao mymImy, ucxemujcka 6071ect cpia 360r CMarbeHOT I0Typa KICEOHN -
Ka cpyaHoM Mumhy IIpeko KOpOHApHUX apTepuja 1 KapAMoMIoIaTHja 36or
crnabpera cpyaHor Muinha.

Hajomacumja mocnenuna nonymrarma Cplia Koja HEIIOCPENHO yIpoXKaBa
XXMBOT je efieM IuTyha, nim roMmname MHTePCTHUIMjaTHe TeYHOCTH Y Iryhn-
Ma. 360T cMameHe ITOTUCHe MONN cplja 10/1a3y [0 3aCToja KPBU Y jeTpH, XKe-
nyny u npesuMa. Ilocienuiie ¢y racTpOMHTECTHHAIHY CHMIITOMU: Hay3eja
(My4HUHa), Iaj alleTUTA ¥ MeTeopusaM (HagyuMame y TpOyxy). AKO OCTOju
Tr0jasHOCT TO JofaTHO onTepehyje cpiie 1 MOTPeOHO je pelyKOBaTH TeNeCHY
Macy [0 UfeaHe.

KapakrepucTnyHu cy cpyaHy eieMy Ha JOBUM eKCTpeMuTeTrMa 360r
nosehama BEHCKOT IPUTUCKA 1 CTa3e Y BEHCKOM KPBOTOKY, yc/ie moBehama
KO/IMYIMHE I/IHTepCTI/[IH/IjCKe TE€YHOCTN.

ByOpexxHa mupkynanuja omaja Tako fa Oybpesu pearyjy kKao fa je y
INUTamY eXUpalija OpraHn3Ma, mosehameM Tyderma XOPMOHA pEHIHA KOjU
moBoaM Jo ToBehama mydyerma aHTMOTeH3MHOTeHA Y jeTPM, a OBaj Ce y eH3VM-
CKMM peakIjyjaMa IIpeTBapa y aHIMOTeH3N)H I, a ToToM ce y KpBHUM Cy/IOBU-
Ma miyha anrnoTensuH I moj yTuijajeM aHrMoTeH3MH KOHBepTyjyher eHsuMa
npeTBapa y anruorteHsuH I, xoju foBoau 1o mosehaHor ryderma angocTepo-
Ha y Kopu Haji0yOpera, koju nosehasa peancopnuujy Bofe 1 HaTpujyMa 13
AUCTATHMX fenoBa 6yopexxHux Tybyna. Ilopen Tora, cMambeH HUBO LIMPKY/IN-
mryhe Te4HOCTM TOBOAY ¥ JIO MOja4aHOT JTydera aHTUAMYPETCKOT XOPMOHa
y xunodusy, Koju JOBOAU IO CMambeHe ypuHauuje. Y3 CBe TO, CMambeH J0-
Typ KuceoHuka hemjama nosehasa karabonmsam 6enaHueBrHa 1 nosehasa
KO/IMYMHY VHTpAIeTylTapHOT Ka/lujyMa, ca KOMIIeH3aTOPHVM IOBUIIEHEM
eKCTpalleTy/IapHor HaTpujyma. Ilocmenuiia oBor mapagokcantHor mpuiaroba-
Bama OpraHu3Ma je jour Beha pereHIMja TEYHOCT 1 €fiEMIL.

dapmakoTepanujoM ce KOj MONYIITamka Cplia CMamwyje onrepeheme cp-
vagor mynmtha ACE nHXn6uropmuma, IuypeTunyma 1 Ba3oguaaTaTopuma u
nosehaBa cHara cpuaHor Muimnha IUTUTAINCOM.
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Y HYTPUTUBHOj TepaIujy IOIYLITaka CpLia Tpeba CMABIUTI YHOC COMN
Ha 2 rpaMa JIHeBHO Ja O ce CMamyIa peTeHLMja TeYHOCTU. YKYIaH YHOC
Bozle Tpeba cMamuTK Ha MakcuManHo 1500 ml gHeBHO. Y moyeTky He Tpeba
KOPUCTUTHY BUJ/bMBE MAaCTM Y MCXPaHM jep 3aXTeBajy HajBMIle KPBU 3a Ba-
pembe, a KacHMje ce TII0CTeNeHo yBofie OubHa yiba. VI3 nctux pasnora ob6poun
Tpeba a Oyay Mam, 3aCHOBAHN HA T€YHOj ¥ IIOTYYBPCTOj XpaHU. AJIKOXOI
Tpeba orpaHMYNTU Ha jefHO uhe fHEBHO. 360T KOMITeH3aTOpHOT IoBehama
KaTabo/nMM3Ma y OpraHusMy, eHepreTcKu yHoc Tpeba noseharu 3a 30-50% us-
Hanx HOTpe6a, ca IIopacToM yHoca nporenHa Ha 1 go 1,5 g/kg T.M.

Hamupuuiie n360pa Kop momymrama cplia Cy HeC/TaHU MHTEerpalTHM
x71e6, 06paHO MJIEKO, TIOCHO Meco U puba, 61/bHa y/ba U HEC/IaH Mac/all, Ky-
BaHV KPOMIIVP, COYHO Bohe 1 Mef.

10.3. Ucxpana u xuiiepiiensuja

XunepreHsuja je HENMPEKUIHO MOBMIIEH apTEPUjCKY KPBHM NIPUTHCAK,
OIHOCHO CWJIa IO jeIMHUIYM NTOBPLIMHE KPBHUX CYJOBa.
Y Tabenu 6 je mpukasaHa KIacuduKanuja XuepTeHsuje ca TepajCKuM

HPYCTYIOM, YK/bY4yjyhu u HyTPUTUBHY Tepanjy.

TABEJIA 6. Knacuguxayuja kperol iputiitcka u neuerve 00607enux og apidepujcke xutiepitiensuje

IIpurucak
P Jleyeme
(mm Hg)
. IIpomena
Cucronau JujacToman
CTIIa )KMBOTA| KOMOPOMANTETa |KOMOPOMAMTETOM
H
opMaan <120 n < 80 [ToxxerpHO
IIPUTHCAK
bes Tepannja
Ipex 120-139 pan
. VN 80-89 Ha aHTMXUIIEPTEH3VBHE | KOMOpOunreTa
XUIIepTeH3uja .
Tepanuje
JlexoBu 3a
XunepreHsuja Tuasup guypeTnk KOMOpOuguTeT
TIPBOT 140-159 |wmn 90-99 Ha WM jeflaH Twasup puypeTnk
CTeneHa AHTUXUIIEPTEH3UB W jeflaH
AHTUXUIIEPTEH3UB
JlexoBu 3a
XumnepreHsuja Ba
b ) 2160 |umm >100 Ha A KoMOpOMypITET
ITPYTOT CTeIeH: AHTUXUIIEPTEH3MBA IIBa
a| AQHTUXMIIEPTEH3VBA

VisBop: (The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation
and Treatment of High Blood Pressure, 2003)
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Y norneny etnonoruje y 90-95% cnydajeBa XxunepreHsuja je IpuMapHa WIn
eceHujaiHa, KOJI KOje je y3pOK HemosHaT. ¥ 5-10% ciy4vajeBa y nuraby je ce-
KyHZIapHa XUIIEPTeH3Mja, Koja je MoC/IeuIia Ipyror 000/permba, Kao HIIp. XI-
nepTupeose, peoxpoMoLTOMA WV CTeHO3e OyOpesxHe apTepuje.

daxropy pyusMKa 3a XUIIEPTEH3NUjy ce MOTy K/IacH(VKOBATH Y JIOIIE CTY-
JIOBE >KMBOTA M y eKCIpecHjy TeHa. JIomu CTUIOBM KMBOTa 00yXBaTajy JIOLTy
yicxXpaHy (IPeBMCOK YHOC HAaTpujyMa 1 Maay yHocC Boha u mospha), myeme,
aJIKOXO/M3aM, QU3IMIKY HeaKTVIBHOCT, MEHTA/IHV CTPeC U T0ja3HOCT. [eHcka ex-
crpecuja yTUde Ha PEHAHY ¥ HEYPOEHOKPMHY KOHTPO/Ty KPBHOT IIPUTHCKA.

[IpeBaneHnuja XunepTeHsuje pacte ca >xMBoTHOM nobu. Kop pere je
0KO 4%, Kop, ajjorecuieHaTa je oko 16% kox miaguha u oko 9% Kop fieBoja-
Ka. XuIepTeHsuja ce MOXKe OYeKMBATI KOJ] CBaKe JApyre CpefoBeyHe ocobe.
IIpe 45. ropyHe XunepTeHsNja je BUIIA KO MYyIIKapala, a mocne 65. rognHe
IpeBajieHIyja je BuIa Koj keHa. [locie 65. ropune xunepTeHsuja ce jabba
KOJl BUILIE Of TIOJIOBMHE CTAaHOBHMKA. XMIIEPTEH3Mja KAa0 Y3pOK CMPTH je y
HEIIPeKMIHOM IopacTy. XuIepTeHsuja ce Tpy IyTa demhe jaBba KOJ IpHe
pace Hero Ko Oese pace.

[Tocnepuiie xunepTeHsuje cy XunepTpoduja 1ese KOMOpe, IOIyLITabe
CpIIa, MOKJJAHM YAap, XpOHM4Ha OyOpexxHa 6omect u peruHonaruja. Hajo-
IIacHMja CUTYaLMja je aKko je XuIepTeHsuja yapyKeHa ca rojasnourhy u guja-
6erecom. Ko 30% obonenux jaBba ce pe3CTEHIVja XUIIEPTEH3Mje Ha Tepa-
Ijy Ca TPY aHTUXUIIEPTEH3MBA.

Y norneny narodusnonoryje XumepTeHsuje, KpBHY IPUTHCAK je pe3y-
TaT IPOM3BOJAa YAAPHOT BOTyMEHa Cplja 11 OTIIOPa IIPOTOKY KPBJ KpPO3 KpBHE
cypose. Ornop ce nosehaBa ca cy)kaBameM KpBHUX cyfoBa. KpaTkopouny
KOHTPOJTy KPBHOT IIPUTUCKA 00aBj/ba CUMIIATIYKY €0 BEreTaTMBHOT HEPB-
HOT CMCTeMa IIPeKO HOpaipeHa/INHa, a JYrOpo4yHy OyOper Ipeko cucrema
PEHMH-aHTMOTEH3MH-a/IJJOCTEPOH.

3a HacTaHaK XUIIEPTeH3Mje M0CeOHO je OIacHa BUCLIepaHa r0ja3HoCT,
jep roMmiame BUCIepaTHe MacTy JOBOAY Ji0 oBehama aHIMOTEeH3HOTeHa
KOjU aKTUBYPA CYICTEM PEHVMH-aHIVOTEH3VH ¥ IoBehaBa KpBHY IIPUTIICAK.

Y Tabenu 7 cy maTe Iperopyke 3a XUIMjEeHCKO IUjeTeTCKY IpeBeHIUjy
U KOHTPOJIY XUIIEPTEH3Nje.
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TABEJIA 7. Ilpeiiopyxe 3a xuiujercko-gujeitieilicky fipeseHuujy u KOHIPOy xuilepiien3uje
(ADA 2009)

XpaHa iy HyTPUjeHT JIM Mepa | IIpenopyka | Chara npenopyke
Bohe u mosphe Ilet o mecer mopuuja fHEBHO Benmnka
Hatpujym 2300 mg gHeBHO (5-6 mg comu) BeJIMKa
Hucko MacHa iujeta 6orara mosphem,
. BoheM, HICKO MacHMM MJIEYHUM
DASH pujera ’ Ycarnameno
[IPOM3BOAMMA, OpAIIacTUM Bohem,
Majio cllaHa
30 MuHYyTa IHEBHO yMepeHe (pusnyIKe
OusuyKa aKTUBHOCT yran yvepese ¢ Ycarnmameno
AKTUBHOCTHU
KoHnTporna TexxnHe BMI 18,5-24,9 YcaraieHo
o nBa mha {HeBHO 3a MyIIKaplie 1 10
AJKOXOTT flox . A YIaphie A Ycarnameno
jemuor nuhe AHEBHO 3a JKeHe
Kanujym ITosehame yHOCa Craba
Marnesujym ITosehame yHOCA Craba
Omera 3 MacHe KHCe/IHe ITosehare yHOCa Craba
Kanmujym ITosehame yHOCA Craba

YHOC MacTu HUje y IMPEKTHOj B€3M Ca KPBHUM IIPUTKUCKOM, A/ I10-
BehaBa ykynaH KapayoBacKynapHu pusuk. [losnato je ga Beranu pebhe 060-
JeBajy of XUIIepTeH3Mje Y OFHOCY Ha OMHUBOPE, AKO je BUXOB YHOC COMMN
cmmyad. To ce Moxe objacanty BehuM yHOcOoM monmHe3sacnheHNX MacHMX
KICEe/MHA KOJl BeTaHa Y OHOCY Ha OMHUBOPE, jep OBe KUCeINHe Cy IIPeKyp-
COpU 3a CMHTe3Y IIPOCTAITIAH/INHA KOj! pellaKCUpajy BacKy/IapHe ITIaTKe M-
mnhe u mosehasajy exckpenyjy Harpujyma rnpeko Oyopera.

DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) nujera moxxe na foBe-
Jie 10 CHMKaBarba KPBHOT IIPUTICKA, TOoceOHO cucTonHor, 1o 8 mm Hg. [Tuje-
Ty KapaKTepHIIy: BUCOK yHOC Boha 1 moBpha, HUCKO MacHU MJIEYHM IIPON3-
BOJM, OpAIIacTy IUVIOJOBY U ITIOCHO MECO U MHTErpalHu X1eb U Iepeanije.
Haj6omu edexar Ha cHMKaBamwe KpBHOT nputucka uma DASH pujera y k0joj
je 10% eHepruje yr/beHUX Xujpara 3aMembeHO ca MoaHe3acuheHM MacHUM
KICe/TMHaMa ¥ IPOTeVH)MA M3 OPaIIacTVX IJIOf{0Ba. 360T MOBUIIEHOT YHOCA
Kanujyma, pocdopa n marnesujyma DASH nujeta ce He mpenopydyje Kox
3aBpiuHe (aze OyopexHe 6omecTy. YKOMMKO je XUIlepTeH3Mja yApy>KeHa ca
rojasHouhy Tpeba npuMmennTy xunokanopujcky DASH nujety.

Penmykuuja TenecHe Mace MOXKe J1a OBeJle 10 CHVDKaBaba KPBHOT IIPU-
trcKa 3a 20 mm Hg. Pusuk ox xunepTeHsuje je gBa fo mect myTa Behn xox
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rojasHe Hero Koj HOPMaIHO yXpameHe 0cobe, oK ce oko 30% cBUX crTydaje-
Ba XMIIEPTEH3Mje€ MOXKE NMPUIIMCATU TojasHOCTU. BepoBaTHO je ma mocToju
CMHeprucTnyky edexar usMehy pemyKIvoHe AmjeTe M aHTUXUIEPTEH3UBHE
tepanuje. Ca CBaKMM KWJIOTPaMOM I'yOUTKA TeKMHE 04eKyje e CMAmbemhe CH-
CTOJTHOT ¥ AMjaCTOTHOT KPBHOT IIPUTVICKA 33 IO 1 mm >KMBUHOT CTy6a.

Y moreny yHOCa HaTpyjyMa, YKOIMKO ce KOf, 000JIeNX Of XUIepTeH-
3uje cMamy YHOC HaTpujyma Ha 1000 mg (2 g comi) LyropodHo ce cMamyje
PM3MK Off cpyaHor yaapa u 1mrora 3a 30%. Kox obonenux op xunepreHsuje
Ipernopydyje ce HHEBHM YHOC Harpujyma o 1500 mg (mo 4 g KyXumbcKe
comn). Kox ocoba ca HopmamHUM KpBHUM IPUTVCKOM MaKCUMAaTHV JHEBHM
yHOC Harpujyma je 2300 mg (o 6 g KyxumbcKe conu). XumepTeHsuja CeH3u-
TUBHA Ha CO je BpCTa XUIIEpTEH3Mje KOja pearyje CHI>KaBabeM KPBHOI IIpK-
TIICKA Ha CMameme yHoca comu. Yenrha je kop pHe pace, rojasHux u crapuje
mo6u ca komopbugureToM. Koz cpeoBeyHnx n Miafnx mnaiujeHara denrha
je XuIepTeHs3uja Pe3UCTEHTHA Ha CO. 3a YHOC HaTpUjyMa KapaKTepUCTUYHO
je ma je 80% yHOca U3 MHYCTPUjCKM Npouecupane xpane, 10% morude ns
IPUPOJHOT IPUCYCTBA Y HAMUPHIIIAMA, 10K ce 10% yHOCH Toco/baBameM y
TOKY KyBarba MM 3a CTOJIOM.

[ToBehany yHOC Kanujyma 13 M/IEYHNX IIPOM3BOJa Ma 60/bu edpexar
Ha CMamblBambe pMU3MKa Off XUIEPTeH3Nje Hero yHOC CyIUleMeHTuMa. 360r
tora y DASH pujery Tpe6a 06aBe3HO YK/bY4NTY HUCKO MacHe MJIEYHE IIPO-
13BOJie Kao HajOOsbY M3BOP KaIyjyMa.

MarHe3njym 1Ma Ba3ofmIaTaTOpHU edekat, jep MHXMOMpPa KOHTpPAK-
1/ije BaCKy/IapHe I7IaTKe MycKynarype. IIpu Tome npegHOCT nMa Maresujym
13 XpaHe U U3 MarHesujyMOBMX MMHEPAJHUX BOJA Ca HUCKOM KOHIIEHTpa-
nujom Harpujyma. DASH pujera o6mtyje MarHe3nujyMoM y opamacTyM IIo-
IOBMMa, Iiepeanujama 1 x1edy of LieJIoT 3pHa.

[ToBehan yHoC Kanujyma o 4700 mg Ha maH Koju ce octBapyje DASH
AMjeTOM, ¥IMa XMITOTeH3VIBHM e(eKaT Y Ha CYCTOJIHY M Ha JVIjaCTOTHM IIPUTH -
cak. HamupHuie xoje 06mryjy BUCOKO MCKOPUCT/BMBMM KaJIMjyMOM Cy: 6a-
HaHe, IOMOpaHIje, cianah, 6enn macysp u kpomnup. Tpeba 6uTr omnpesaH Kop
YApY>KeHe XUIlepTeHsuje ca fujabetec MeMUTYCOM, XPOHMYHOM OYOpeXHOM
VHCY(UIVjEHIIMjOM U ca IOIYLITakeM Cplja, 300r OIIACHOCTM Off XUIIepKa-
nujemMuje ycneq cMambeHe eKCKpelje Kaajyma.

[Toehanom ¢umsmukom akTrBHOUNY Moryhe je cMamWUTH KPBHM NIPH-
trcak o 9 mm Hg. CeeHnTapHu HaunH >kx1BoTa oBehaBa BepoBaTHOhy 060-
neBama oy xuneprensuje 3a 30% mo 50%. [Ipenopydyje ce HUCKOEHepreTcKa
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0 yMepeHoeHepreTcka ¢uanyka akTuBHOCT 30 MuHyTa fHeBHO. [Ipy Tome
eHepreTCcKa NOTPOIIkA IIPK jeTHOM BeXXOamwy Tpeba jja 6yme MuHumanHo 300
kcal. 3a ongp>kaBame TeXXMHe ITOC/Ie MpIIaB/berba MOTpeOHa je yMepeHa Gu-
3MYKa aKTMBHOCT HajMamwe 60 MuHyTa. Hajnpuxsarbusuju caBer 3a ¢pusnd-
Ky aKTMBHOCT je yMEPEHO JJ0 )XYCTPO XOflarbe Ha YUMCTOM Ba3JyXy.

Penyknmja y nujery ankoxosna MOXKe /1a IoBefie IO CHVDKaBamba KPBHOT
nputucka 3a 4 mm Hg. XpoHn4HM aKoxonmsam je oaroBopas 3a 5-7% ciy-
JajeBa XuIepTeHsuje y momynanuju. Ja 6u ce cipeunia AX npenopyuyjy ce
o fiBa nmuha JHEBHO 3a MyIIKapLe U 10 jegHor mrha JHeBHO 3a JKeHe.

10.4. Vicxpana u moxcganu ygap

Moxpanu ypap wm mior je y 80% ciy4ajeBa m3asBaH MCXEMIjOM
ycnen nepebpanae Tpom6o3e nm embonmje TpomboM Hajuenthe n3 cpua. He-
PETKO MOXX/IAaHOM yHapy IpeTXOAM TPaH3UTOpHM ycxemumjcku atak (TVIA)
ca 6maxoM cumnTomaTonorujoM. Y 20% cirydajeBa MOXKHAHU yAap M3a3BaH
je xemoparujoM (KpBapemeM) Koja MOke OUTH MHTpanepebpanHa wim cyo-
apaxHoupganHa (usmeby mosra u mobame). Kog ymapa y gecHy crpany mMosra
[Oa3y Jo Iapesa WM Iapajn3a Ha JIeBOj CTPaHMU Tela, Y3 OTeXaH TOBOP I
ryrame. Kop ymapa y 1eBy cTpany Mosra fojasy 1o lapese VI [lapannsa Ha
[IeCHOj CTpaHM Tena, y3 nopemehaj Buma mwm cnyxa. Crenydudas npobiem
KOJI MOXKJIAHOT yjapa je BeoMa 4ecTa aycgaruja, win oTeXXaHo ryTame. 360r
TOTa je MPENopyYbMBO Jja Ce faje TeYHa M IOyYBPCTa XpaHa, a HeKaf je I10-
TpeOHa U eHTepaiHa MCXpaHa.

10.5. Ucxpana u iiepugpepna apinepujcka 6oneciti

ITepudepHa apTepujcka 60/1ecT KapakTepulile ce y3HAIIPeLOBaIoM aTe-
POCK/IEpO30M IIPEeBACXOHO Ha apTepyjaMa HOmUX ekcTpemureTa. Kapakre-
puire ce 6010M WM yTpHY/IomNy IpM XOAy, KOju IIpO/Iasy Ipy MUPOBAIbY
(claudicatio intermittens). IIpunukoM HOTHYHOT 3aTBapama KPBHOT Cyfia
TPOMOOM WM eMOOTyCOM HacTaje BeoMa jak 060J1 ca TyOMTKOM CEH3WUTUBU-
TeTa U Mapajan3oM AUCTATHO Off MeCTa 3adelUberba aprepuje. [IpBa Mepa je
IpecTaHaK IylIerha, a 3aTUM Ce IPVMerYjy HyTPUTUBHE Mepe Y BUAY II0-
Beharma pacTBOp/BMBIMX BJIaKaHa y MICXpaHy (OBCEHa Kallla) ¥ oMera 3 11 oMera
6 MacHMX KMcenHa (MacHa MOpCKa puba 1 opaiacto Bohe).
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IIOI'JTABJ/BE 11

VMCXPAHA N IUVIYRHE BOJIECTU

ITnyhue 60nectu ce kmacudukyjy Ha npumapHe (IHeyMOHUja, Tybep-
Ky/103a, XpPOHUYHA OIICTPYKTMBHA 60stecT mayha, 6poHXMjanmHa acTMa U KaH-
nep wiyha) u cekyHpapHe, Koje Cy IpUAPY>KeHe KapAUOBacKyTapHUM Oojie-
CTUMa, CKO/MMo3w, rojasgoctu u CUIN).

ITo Toky ce mnyhHe 6omectu knacudukyjy Ha akyTHe (ITHEYMOHM)a, OII-
CTPYKI[Mja AMCAjHUX ITyTeBa XpaHOM, ajleprujcka aHaduaakca mocae yHoca
ajJlepreHe XpaHe) ¥ XpOHNYHe (XpOHMYHA ONICTPYKTMUBHA OojecT myha, KaH-
nep wiyha, Ty6epkynosa u nuctudta ¢puodposa).

Kop itiybeprynose tinyha ce y dpasnu nexxama npumemyje aujeta o 2500
kcal. 360r nojayanor karabon3Ma ce y pexabuanTannonoj ¢pasu Kaopujcka
BpenHOCT gujere noehasa Ha 3000 kcal. [lobuTak y TeXXHM Koju ce Tonepu-
ute je 10% msHap npeanne TenecHe TexxuHe. IIpuMersyje ce xunepnporenHcka
1iCXpaHa ca yHocoM OermaHdyeBnHa off 3 g/kg TenecHe Mace. YHOC MacTH je mo-
BehaH Ha 40% yKyIlHe eHepreTcKe BPeJHOCTY JHEBHOT 0OpoKa. YHOC yI/be-
HUX XUJpaTa ce CHIDKaBa Ha 35% Kajopujcke BPeSHOCTH THEBHOT 0OpOKa,
IOK ce moTpebe 3a BUTaMMHOM 1] Kao CHa)KHMM aHTMOKCUAAHCOM moBeha-
Bajy 10 nyra. Hammpuuiie ns6opa ko Tybepkynose mayha cy mocHo meco,
KyBaHa jaja, 1o 1000 ml miexa, 3e71€HO IMCHATO M MPKO 0060jeHO KPTO/IACTO
nosphe kao n3Bop ButammuHa I 1 kapoTeHa, 3a4MHNU 3a MTONPABKY ANeTUTA,
CYIIeHM KBacall Kao IPUPORHM KOHIIeHTpaT BUTaMuHa b u pubsmpe ympe kao
IpPMPOJHY KOHIIETpaT BUTamMmuHa A u [I.

bpouxujanua acitima ce KapakTepuiie mopehanoM cekperujom MyKyca
KOjJ MOXKe Jja 3a4ely JycajHe IyTeBe, MH(IaMaIjoM CTy3HUIIE [JVCAjHUX
IyTeBa U KOHTPAKIMjOM ITIaTKe MycKynarype 6ponxuja. Ilocmennyno Ha-
CTaje ONCTPYKIIMja AMCAJHNX IIyTeBa. Y HYTPUTUBHO] Tepanuju 6poHXMjaTHe
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acTMe Tpeba npuMeHnTH cnefiehe HaMupHUIe M HyTPYjeHTe: CTEpPOJIe U3 Coje
u oMera 6 ¥ oMera 3 MacHe KVCe/MHe U3 MacHe MOpPCKe pube U opaiactor
Boha jep cMamyjy NpoRyKIVjy 6pOHXOKOHCTPUKTUBHUX JI€YKOTPYjeHa, aH-
THOKCUAAHCe (ceneH, 6aKap, IMHK, TOKO(eposI, BUTaMUH A U KapOTeH, BU-
tamuH 1), jep mruTe fucajHe myTeBe O OKCUAATVMBHOL CTpeca, BUTaMVH []
360r aHTUMH(EKTUBHOT [Ie/I0Baka, MarHe3jyM Kao PeIaKCaHT IJIaTKe MY-
CKy/IaType AMCAjHUX ITyTeBa M aHTUMH(IAMATOPHM areHC U Ko(euH Kao
OpoHXOAUIATATOP.

XponnuHa oncTpykruBHa 6omect mryha (XOBII) je cunppom koju
yKbydyje emouseM, 6ponxutnc u O6ponxmommruc. Kapakrepumre ce ju-
CITHEjOM VIV HEeJZOCTAaTKOM Basfyxa M CcyOjekTmBHUM ocehajeM oTexxaHOr
pucamwa. Y tuiry I XOBII nomnuupa emdusem, mwim gecTpyKiuyja u criajame
anBeosa, ok y tuny II XOBII goMyHMpa XpOHNYHN OPOHXUTHC Ca IPOLYK-
TYBHMM KallUbeM 1 MH(IaMaLujoM OpoHXxa.

Y wyrputnHoj Tepanuju XOBII Tpeba mosehary yHOC nmporenHa Ha
1,2 o 1,7 g/kg T.m. a 6u ce ovyBana mummhHa cHara v uMyHuTeT. [Tymaun
uMajy nosehane norpebe 3a BurammHoM 1], 1 ca cBakoM ITakjIoM mIuraperta
norpebe ce nosehasajy 3a 16 mg. IToehane cy nmorpebe 3a KamnyujymMoM n
MarHe3ujyMoM 3a OJIaKIIaHy KOHTPAaKIVjy ¥ pelaKcauyjy IJIaTKuX Mumnha
nucajHux myTeBa. [loBehane cy morpe6e 3a BuTamuuoMm I i 3a Burammaom K
ia 611 ce ouyBajia HOPMaIHA IYCTVHA KOCTH]Y.

Iluctnana ¢pubposa je mynrucucreMcky nopemehaj xoju ce mpesocn
reHercki. Kapakrepuiie ce moBehaHOM ceKpeljoM er3soKpyHMX KJIe3/ja Koja
JOBOAY JIO 3a4eIUberba JKJIe3/ja M KaHala y pasHuM opranuma. Ha mryhuma
[Oa3y K0 KOMIUIMKALMja Y BUJY XPOHUYHOT OPOHXUTNCA, OpOHXMEKTa3ja,
ITHEYMOHMje 1 aTenekTade (0e3BasmylIHO cTame jena Iuryha 36or komamca
anBeosna). Kog 90% o6onenux nmocroju nHCyuIjeHIja ImaHKpeaca 300r 3a-
JeIUberba KaHajIa — 3aTO Ce YBOAY Tepallyja IIAHKPeaCHNM eH3UMIMA.

Hyrpurusaa Tepanuja nucrtudne pubpose nogpasymena nosehane mo-
Tpebe 3a mpoTenHMMa Ha 20% Of YKYITHOT €HepreTCKOr YHOCa 300T CMambeHe
arcopnuuje. [Torpebe 3a MacTuma cy nosehane Ha 40% YKyIIHOT eHepreT-
ckor yHoca. HeonxoypaH je onTuMasaH yHOC eCeHIUjaTHUX MacHUX KVICeN-
Ha (JIMHOJTHA V1 JIMHOJIEMHCKA KVUCe/IVHA) P1OOM, KYKYPY3H)M y/beM Y COjOM.
IToBehane cy motpebe 3a Burammuuma [, E n K, 36or cmamene ancopmiyje.
360r nojauaHe QyHKIMje 3HOJHNX XKJIe3/ja Iyby ce JoCTa HaTpujyMa, Tako ia
ce yHoc comu Mopa noseharu. Op MuHepana nosehaHe cy morpe6e 3a Kaj-
IIVIjyMOM, TBOXXDeM 11 MarHesujyMoM.
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Kop xanuepa myha nymaun Tpe6a fa yaoce Behe konmunse Boha 1 1mo-
Bpha. Kox o6oenx je yecta NOTXpameHOCT, I1a €HePreTCKy BPELHOCT JHEB-
HoT 06poka Tpeba noseharu 20-30% nsHag norpebda. Kanopujcku 6oratu fo-
[V Y MICXPAHU Cy IPeIopywsMBY 300T 007I0Ba, AUCIIHEje 1 JUCHeTCHje.

Kon nHeymoHMje Tpeba [HEBHM 0OPOK paciopefiuTy y BYILIE MambyX 00-
poka. Op HajBeher 3Havaja je ONTMMaIaH YHOC €CeHIIVja/THNX MACHVX KMCE/IVHA
(IMHOHE V1 IVMHOMIENHCKe KVCEIHE), jep VIMajy aHTUVMH(IaMaTOpHM edeKar.
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IIOI'/TABJBE 12

NCXPAHA 1 MAJIUTHA OBOJBbEIBA

ITop xaHLIepOM IogpazymMeBamMo oko 100 pa3mmunTtux obospema Koja ce
KapaKTepyIly HeKOHTPOIMCAHOM JieoboM hennja koje Mory fma ce mmupe 1o
opraHmaMy. ¥ pasBUjeHNM 3eM/baMa KaHIIep je OATOBOpaH 3a CBAaKy 4eTBPTY
CMPT, a CBaKM IPYTY MyILIKapal 1 cBaka Tpeha >keHa he y Toky >xuBota fjo-
outn xaruep. Oxo 60% cinydajeBa KaHIepa je npenynpenyso. Ox tora 30%
OfIHOCH ce Ha M3beraBame Iyllema, a 30% Ha HyTpUTHMBHE IIPOMEHe U 13-
MeHe cTwTa XyBoTa. Kop Mymkapana Hajuemmhy kaHuepu cy Ha mwiyhuma n
OpoHXMjaMa, IPOCTATH, KOJIOHY 1 peKTyMy 1 MoKpahHoj 6emmiy. Koy sxena
Hajuyerrhy KaHIepu Cy Ha jojiy, wiyhuMa u 6poHxMjamMa, KOJIOHY, PEKTYMY
Y MaTepUIIL.

[IpeBeHIMja KaHIlepa 3aCHMBA Ce Ha 3aLITUTY Of IPEKOMEPHOT CYH-
Jama, KaMIlalkhaMa [IPOTYB IyLIeHha, OfipyKaBakby HOpMaJle TeleCHe TeXIHE,
no0o/plLIaky UCXpaHe U NoBehawy usNyke aKTMBHOCTY, CKPUHMHLY U pa-
HOM OTKpMBamy 00IeCTI.

Y norreny maTou3nonorje OHKOTeH) Cy IPOMEHeHN TeHU KOji JOo-
BOZIe IO TYMOPCKOT pacTa U OMeTajy aloIlTo3y — IporpaMupany hemmjcky
cMpT henmja ca Myranmjama reHa. [eHn cynpecopy TymMopa €y CyIpOTHOCT
OHKOT€HVIMA, aJIVl OHU Cy JeaKTUBVPAHN Yy KaHIepckuM hemnjama. ITpnme-
pu moKaszaHux reHa cympecopa rymopa cy BRCA1 u BRCA?2 (Breast Cancer)
KOju CIIpedaBajy KaHIep fojke. MebyTum, camo oko 5% kaHIjepa HacTaje Ha
OCHOBY HacneheHNX reHeTckux anrepanyja. [eHeTCKM yC/IOB/beHe KaHIlepe
KapaKTepHulle: jaB/balbe KaHIlepa y paHyjoj >KMBOTHOj JoOM Hero IITO je yo-
Ou4ajeHo, jaB/bame KaHIlepa Kofi ocobe koja je Beh obonena of gpyre BpcTe
KaHIlepa, HeKe creny@uyHe BpcTe KaHIepa KapaKTepUCTUYHE 32 HEKe eT-
HIYKe rpyIie (pak fojKe ¥ oBapujyma Kofi AIIKeHasn JeBpeja).
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Y noreny kaHieporeHese Tpeba 3HaTH! fia je KaHLIEPOTeH WIN KapIy-
HOTeH areHc (pM3MYKOT, XeMVjCKOT IV BMPYCHOT IIOpeK/Ia KOju MHAYKYje
kaHuep. KapryHorenesa ce cactoju u3 Tpu ase: MvHMIUjaLuje, IpoMoLuje
u nporpecuje. Vinnmujanuja je rpancopmannuja hennja Hacrana nHTepax-
nujoM KaHieporeHa ca hemujckom [THK. Ilocre mHunujanHor omrehema
MO>Ke Jia Tpobe BuIlle TOAVHA [0 IpeTBapama HopMaHe hennje y kaHIepHYy.
ITpomonmja mpencTaB/ba HEKOHTPOIMCAHO YMHOXaBamwe hemnja mo cTBa-
pama HeOIUTACTMYHOT OEeCKOPMCHOT TKMBa. TOKOM Hporpecuje [omas3u [0
pacTa u arperanuje TyMOpPCKMX henuja y MajurHy HeoIUIa3My VI TYMOP.
Tokom MeTacTase [o/1a3y [0 MHBa3Mje KaHIlepa y OKOJIHA U y/ja/beHa TKUBA.
Tymopcke hemmje myde cyncTaHile Koje ZJOBOJie JO aHTVOTeHe3e — CTBapama
HOBUX KPBHIX CyJOBa KOju oMoryhaBajy pacT 1 MeTacTase TyMopa.

Y Tabenu 8. cy npukaszane ¢puroxemmkanje y Bohy 1 mosphy 1 \B1XoBo Ipo-
TEKTUBHO JI€/IOBaIbe Y OTHOCY Ha KaHI[€POTE€HEe3Y Y MOjeMHIM OpraHuMa.

TABEJIA 8. Quitioxemukanuje y 6ohy u iiosphy u wuxo60 UpoilieKiliu6HO genosarve Ha KaH-

yepoieresy y iojeguHum opiaHuma

boja | Odutoxemuxanuje | IToBphe 1 Bohe | Opran
ITapapajs, my6eHna
IlpBena JIukornex banas, ny ’ ITpocrara
rpejrgpyT
AHTOLUMjaHNHU U boposHnuie, pseHo BUHO
LIpBeHo-/pybuyacTa ) p 1e up ’ Mosak
o eHomnm rpoxbe, mpnse
ITaprapemna, 6yHzeBa
Hapanmacra Anca n 6eta KapoTeH praperia, byHuesa, Koxa
MAaHTo
Bera KpunTOoKCaHTVMH U | [Inmba, 6peckBe, HapaHIJe
Hapanyacro-xyTa p flutsa, P » HAPaHKE, Kormon
braBoHOMY IIamaja, HeKTapuHe
JKyro-3enena JlyTeun, 3eakCaHTUH Cmanah, aBoxayo, seme Peruna
Cyndopadann, uagony, |Kymyc, 6pokonn, kapduon
Senena ynpopadann, » | Kymye, 6p » Kapuorn, Jerpa
DJTyKO3MHOMATH IIPOKe/b
benn nyx, upHu myx
Beno-senena Amun-cynunn VI UPHILTIY, Cpue
IPasuIyK

VicxpaHna ponpuHocu ca 35% y3pouyHuM ¢gakTopuma paka. AJIKOXOmu-
3aM je IMOBE3aH Ca PaKOM YCTa, (hapMHKCa, TAPMHKCA, jefbaka, ryha, Komo-
Ha, PEKTYMa, jeTpe U JIojKe. Y IIPeBEeHLUj! paKa Mpernopydyje ce 10 4Ba aj-
KoxoyHa mrha THeBHO 3a MyIIKaple 1 o jefHor mrha 3a sxene. ITop jegHnM
nheM noppasymeBa ce 15 MJI YMCTOT a/IKOXOJIa, Y jefIHOj YaIlIVIIN YKeCTOKOT
nmha, jefHOj BUHCKO] Yalllyl VI MaJioj Ialiy ImBa.
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Y morneny TenecHe TeXMHE T0jasHOCT je IOBe3aHa Ca y4ecTalujuM
jaB/bambeM KaHIlepa, peliMBMMa KaHIlepa U ca CMambeheM IIPeXMB/baBatba
on KaHuepa. Kanmopujcka pectpukimja Koj eKCliepyMMeHTaTHUX >KMBOTHbA
JOBOAY [0 ycIopaBama pacTa Tymopa. Kop Mmymikapana je nmosehame BMI
y 3HAaTHOj KOpe/lalyji ca KaHLepoOM TUpeouseje, KOloHa, esodaryca u 0y-
opera. Kox >xena je mosehawe BMI 3Ha4ajHO KOpenypa ca KaHLIEPOM €HJI0-
MeTpUjyMa, )XydHe Kece, Oybpera u e3odaryca. MehyTnm, Hema moyspganmx
JIoKa3a Jla HUCKO MacHa JiujeTa ca BeIMKIM YHOCOM BjlakaHa, Boha u mospha
IITUTYU Off KapLIMHOMa KOJIOHA. AJIN, IIOCTOj€ MOKa3M /la YjeTHA BIaKHA MOTY
MIMaTH Y/IOTY y IPeBEeHIIMj M KaHllepa 10jKe HeeCTPOTeHMM Iy TEBMMaA.

Kapa cy y nuramwy HeHYTPUTVBHM U HyTPUTUBHY 3ac/IahuBauy 1 KaH-
1ep, HO3BO/bEHV HEHYTPUTUBHY 3acimabuBaum Ha TPXKUIITY Cy: acIapTam,
amrecyndam, caxapuH, CyKpanosa, HeoTaM U stevia M HUjeaH Off BUX Y UC-
Tpa)XVBaWbUMa HHje IOBe3aH ca KaHuepoM. Hyrpurtusam 3acmabhusaum cy
mwehepHy ankoxom (copOUTON, MAaHUTON, KCMINTOM) U IIaBa araBa (Agave
tequiliana). Hu HyTputuBHY 3acmahuBaun HUCY y MCTpaXXMBambMa I0Be3a-
HU Ca KaHIIepOM.

Y norneny yHoca mpoTerHa pasBoj TyMOpa ce IIOTeHIMPa YKOIMKO je UC-
XpaHa XUIIEPIPOTENHCKA, Ca HajMarbe JBOCTPYKO BehuM yHOCOM ITpoTenHa y
OftHOCY Ha notpebe. brypbHY ITpOTeVHN NMajy KaHLIEpPOIIPOTEKTUBHY edpeKar y
nopehemy ca XMBOTUICKIM IIPOTEVMHIMA, a TI0OCEOHO OHMMA V3 LIPBEHOT Meca.

Hutpatn ce momajy kao KOH3epBaHCHM MeCy M YKVICE/bEHOM IOBphy.
HurtpaTtu ce y gurecTMBHOM TpaKTy IpeTBapajy y HUTPUTE, a OBU pearyjy
Ca aMMHMMA M aMMJJMMa ¥ HAcTajy HUTPO3OAMMHM M HUTPO30aAMUAU KOjU
Cy MyTareHu u KapuyuHorenu. Hurposo jenumerma NpoayKyjy ce eH/JoreHO
y JKelmylly U KOJOHY KOJ| /by KOj! jefly BelMKe KOMMYMHE LIPBEHOTr Meca.
Buramus I n ¢puroxemmkanuje ycropaajy npeTBapame HUTPUTA Y HUTPO-
30 jemumbema. [leyerse MacHOT Meca Ha POIITIBY CTBapa HajBehe KommdnHe
HOIMIVIK/INYHUX aPOMATHYHVX YI/bOBOJOHVKA KA0 LITO je 6eH30-a-IIpeH,
KOjI je MyTareH ¥ KapUHOTeH.

bucdenon A xopuctu ce ox 1960. rogyiHe y IpOM3BOAKBY ITACTIYHNX
OounIia 3a Of{0j4az ¥ Kao YHYTPAIIb) 3alITUTHM CJI0j 32 MeTa/IHe KOH3epBe
3a XpaHy u HanutKe. bricdenon A ce ocnobaba u3 maacTuke u Npu HUCKUM
TeMIIepaTypama, ajii II0CeOHO IIPY BUIIVM TeMIlepaTypama. Y HeKIMM UCTpa-
KVBambJMa II0Ka3aHo je aa 6ucdeHon A mopybke pU3MK Off HaCTaHKa paka.
360r Tora MJIEKO 3a Oofjoj4as Tpeba 3arpeBary y ¢ammiama camo ga oyge
MJIAKO, a He U BpeJIo.
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Mebhy HyTpmjeHTMMa ca KaHLEPOIPOTEKTMBHMM e(deKToM Tpeba
ucrahy ButamuH ]I, jep BuIle KOHIEHTpanuje 25 XuapoxcuBuTammua [l y
KpBU JIeNyjy IIPOTEKTUBHO y OHOCY Ha KaHIep KOJIOHA, [l0jKe, OBapujyma,
Oybpera, mankpeaca u npocrare. Kada cagpxm xodeuH, aHTMOKCUTAHTE 1
¢deHOoMHe CcyICcTaHIle KOje MMajy aHTVKaHIIEPCKO jenoBame. Yaj, moce6Ho 3e-
JIeHM, Canp>Xy peHoIe U aHTVMOKCUIaHTe 3HadyajHe 3a IPeBeHIMjy KaHIepa.
AHTUKaHLIEPCKU HYTpUjeHTH y Bohy u nosphy cy: Buramus 1, Buramus E,
cereH, kKapoteHouau, ¢praBoHOUY, U30QIaBOHN, TUTHAHY, (eHOoTHe CyII-
CTaHIle ¥l MOHOTEPIICH.

Coja cagpxxn uroecTporeHe 1 n3odmaBoHe. YKOIMKO ce COja YHOCU
npe mybepTera, OHa IITUTU Of paka fojke. Mehytum, kop >keHa obonenux
Ofl paKa JiojKe YHOC coje ce orpaHM4YaBa Ha 1o Tpu nopuuje fHeBHO. Coja ce
npernopyuyje 6e3 orpaHnYema Koj MyIIKapala o00jenux of paka IpocTare,
IIOIIITO je Taj paK MOTEHLMPAH TECTOCTEPOHOM.

Y morneny eHepreTCKMX oTpeda Koj KaHIepa YKOINKO IIOCTOj! rojas-
HOCT IIperopydyje ce eHepreTcku yHoc off 20 o 25 kcal/kg .M. Ykonuxo je
TEe)XVHAa HOpPMaJIHa, eHepreTcku yHoc je 25-30 kcal/kg T.m. Ykonmuko je ocoba
IIOTXparbeHa, eHepreTcku yHoc je 30-40 kcal/kg T.m.

[ToTpebe 3a mpoTenHMMa Koy, 000/IeNNX of KaHIepa cy nosehane 3a
OIIOpaBaK M M3IPaJiiby HOBMX TKVBA [TOC/IE YHUIITaBaba TEPAINjCKUM IIPO-
nefypama 1 3a MMyHM cucteM. Ilorpebe 3a mpoTenHMMa Cy HajMame JBO-
crpyko Behe ox HopmanHux, op 1,5 fo 2,5 g/kg T.M.

[ToTpebe 3a BogoM Kop 000/IeMX Off KaHIlepa Cy Kao ¥ KOJ| 3ApaBUX
Y Y OHOCY Ha eHepreTcKu yHoc onpeDyjy ce kao 1 ml/1kcal. ¥ ognHocy Ha Te-
JIECHY Macy YKyIlaH yHoC Bofe je of 30 o 35 ml/kg T.M., ykonuko je pyHKIuja
Oybpera ouyBaHa.

Y mnorieny yHOca BUTaMMHA U MVHEpaTa BUTAMMHCKO-MJHEPAHU
CYIUIEMEHTY Y IHEBH)M J03aMa ce KOPYICTe aKo IIOCTOje TemKohe y McxpaHn
WIN TIOCTOje HeXKe/beHa JiejcTBa Tepanuje. CylieMeHTH aHTUOKCHJJaHaTa He
Tpeba Ia ce y3uMajy 0K Tpaje aHTMKaHIepcka Tepanmja. Kox Hajseher 6poja
o0oj1ennx of KaHIepa nmoTpebe 3a BUTaMUHIMA U MUHepanuma Tpeba sia ce
06e30ehyjy npeBacXofHO IPUPOLHOM MICXPAHOM, 113 Boha, moBpha u MHTer-
PaTHMX >KMTapUIIa.
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IIOI'TABJ/BE 13

NCXPAHA "I METABOJINYKN
IIOPEMERAJN

13.1. Ucxpana u gujabeitiec menuinyc
13.1.1. IIpegujabetniec u wuiiosu gujabeitiec MenuitLyca

Hujaberec mermmryc (IM) je rpyma o6o/bera Koja ce KapaKTepuIlry XuIep-
I/IVKEMIjOM Y3pOKOBaHOM mopeMehajeM yydera NHCYINHA, eeKaTa MHCY/VHA,
wm o6a nopemehaja. O6orpeme je mpBu omycao rpukn rekap Aperyc us Kamna-
[IOKUje y IIPBOM BeKy Ipe XpiucTa U Ha3Bao ra iujabeHenH, MTo 3Ha4M ,,cu(oH ,
36or momrypuje Ko, obomenux. Memmryc je ped rpukor MOpeKIa U 3HauM ,Kao
Mep” 360T caTKor yKyca Mokpahe 06osenux.

[Ipouemyje ce ma je npesanenuuja IM y Lipuoj Iopu oxo 10%. Jomaranx
25% craHoBHUMKaA B06M 07 40 10 60 roxyHa u 35% 06w > 60 rofuHa VIMa ITpefyja-
6etec. Y 90-95% cmy4ajeBa y muTamy je JIM TwII 2, W MHCY/IVH HE3aBVICHY AVija-
6etec 1 oBa BpcTa [IM Genexxu [paMaTIdHy IOPACT NMOCTIENBIX JielieHNja, I0-
ceOHO KOfj Jby[IVI Cpefiibe U cTapuje X1BoTHe 1o6u. IIponemyje ce ma oo Tpehmne
obornenmyx yoruite He 3Ha ja uMa JIM. Y 5-10% ciydajeBa y mutamy je M tum 1
VIV MHCY/VH 3aBucHM [IM, 4uja je mpeBaseHIja Takobe y mopacty.

JOM 1 1 vy nHCyuH 3aBucHK [IM mpeTexxHo ce jaB/ba KOf fele. Y -
Tamy je secTpykuuja 3 henuja engokprHOr naHKpeaca y3 Hajuenrhe MOTIYHO Of1-
CYCTBO sy4yera uHcynmnHa. Ilocroju nayonarcku IM tum 1, HemosHaTor y3poka
u ayroumynu JIM tum 1.

OM Tun 2 v nHCynH HesaBycHY [JM npeTexxHO ce jaB/ba Kop ocoba >
30 rogmHa. Kapakrepure ra mporpecuBHu fedekaT ayderma MHCYIMHA, 3aCHO-
BaH Ha VMHCY/IVHCKO] Pe3VICTEHLVj}, OHOCHO CMameHOM edeKTy MHCYIMHA. Y
Kpaji0j Pasy MHCYINH IOCTaHe HEeONXOflaH 3a IIMKOPETy/Ianyjy U KOJ, OBUX
nanyjeHara.
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Kop npenmjabeTeca rimkeMuja HamiTe 1 TeCT TONEPAHIMje Ha ITTYKO3Y,
Ka0 U IIMKO3VIMPAHY XeMOITIOOMH Cy ITOBMIIEHM, a/li He Y TOj Mepy Kao y
nujaberecy.

Tecraumonnu pujaberec wm gujaberec y TOKy TpynHohe, jaBpa ce Kop
OKO 7% TpymHuULA.

Ipyru tunoBsu pujabereca jaBjpajy ce mocie onepanyja, MHMeKIyja,
HEKJIX JIEKOBa VI KOJl TeHeTCKMX ropeMehaja.

Kom IM tum 1 aHTpONOMETPUjCKM C€ yodaBa MPLIABOCT, a aHaAMHe-
CTUMYKM ce fobuja mopatak o mommpuucuju (ydecrasnoj sxebnu), mommypujn
(y4ecTasoM MOKpemwy), HOK ce 1ab0opaTOpPMjCKy YCTaHOB/baBa KeTOAIN 034,
OJHOCHO 3aKJCe/baBarbe KPB) M YPUHA. JaB/ba Ce YITIABHOM Y no6u ox 10 mol4
TOIVHA U 3a cafia je oBy BpcTy JJIM Hemoryhe cipeunTi.

Kop oxo 90% o6onenux ox IM tum 1 y KpBu ce Hanmase cnenuduyiHa
nypkymiryha anTurena nporus  hemja JlanrepxaHCOBUX OCTpBala €H/0-
KPMHOT IIaHKpeaca U NMPOTUB MHCYNIMHA. XUIEPITIMKEMMja HacTaje TeK Kajia
ce yaymty npexo 90% { hemmja. ITocme 10 rogmHa o KIMHIYKOT MTOYETKA
6onectn cse P henmje cy yHuITeHe U BiIlle HeMa LMPKY/IUINYhNX aHTUTeIA.
O6omnenu o [IM it 1 CKJIOHU Cy APYTUM ayTOMMYHUM 00JIeCTVIMA Kao IITO
Cy BUTU/INTO, MUjaCTeHMja TPaBIUC, Lie/IMjaKuja u Jp.

OM Tyn 2 wnn nHCynvH He3aBycHM [IM je 6orecT criopujer Toka 1 de-
CTO IMjaTHOCTUKOBakbe 000/berba KacH! rofuHama. YnHmonn pusnka 3a M
TUII 2 Cy: IOPOANYHA UCTOpUja AujabeTeca, abIOMIHAIHA T0ja3HOCT, CTapuja
106, Ppr3ruKka HEAKTUBHOCT U paca.

Kom IM Tum 2 yBek je IpMUCyTHa MHCYIMHCKa pesucreHnuja. Ilpm
TOMe, JTy4ere MHCYIVHA MOXKe OMTI CMabeHO, HOpMaIHO v nosehano. ¥
npenyjabeTyHoj Gpasy, XUIEPUHCYIMHEMIja KOMIIEH3Yje MHCY/ITHCKY pe3i-
crenuujy. Ilocme my>xer nepuopa HacTaje UCLPIJbebe €HTOKPUHOT NTaHKpea-
ca 1 Jjonasy Jo MaHudecTHOr anjabeTeca. XumepraukeMuja ce IpBO jaBba
IIOCTIIPAHAMjA/THO, a KacHYje U HalTe, 300r moBehaHe xemaTiyke IJTyKOHe-
oreHese. IITyKOTOKCMYHOCT ce MCIo/baBa KPO3 CMaIbeHO JIyuyethe MHCYINHA
u Ha nosehamwe MHCYIMHCKe pesucTeHuuje. VIHCyIMHCKa pesucTeHIuja ce
JVICIIO/baBa U Ha aiNIIONUTIIMA Y BUAY noBehaHe nmunonuse u nosehama myp-
Kymiryhux c1o60fgHMX MacHUX KVCenVHA. JIMIIOTOKCUYHOCT ce MCIIoJbaBa
Kpo3 nosehamwe MHCYIMHCKE pe3NCTEHIVje, CMAbEeHO JTyderhe MHCYINHA 1
nosehaHy xermaTnyky rimykorenesy. [Iporpecusun ryéutax B hemuja Ha kpajy
YYHY €T30T€H) MHCY/INH HEOIIXOTHMM.
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TecTanonn nmjaberec jaBpa ce y Toky TpygHohe. Oko 10% TpynHu-
Ila ca reCTallMOHUM anjabetecoMm ob6ose u ox JIM tum 2 u mocne Tpynnohe.
Behuna recrarnmonux anjabereca [ujarHOCTHKYje ce y ApyroM u Tpehem Tpu-
MecTpy TpypHohe. Buiak rmykose y KpBu Majke IIpO/Iasy Kpo3 IUIALIEHTY U
CTMMYJIMIIIE TAHKpeac (eTyca Ha Tydere MHCYIMHa. [Tyko3a ce y jerpu deryca
IpeTBapa y MacT LITO JOBOJM O MaKpO30OMje — IIPeBeIMKOr HoBopoheHyeTa
Y MHAVKanyje 3a napcku pes. Tpygaune ca GDM Tpeba fja ce KOHTpoOIuIy 1o
12 Heperpa mocyie opobaja Ha pepujabeTec umm Ha gujabeTec.

HujarHocTyuky KpuTepujymn 3a fujaberec MEMUTYC Cy: IIMKO3UINpa-
H1 xemornobouH (HbAlc) = 6,5% VJIV rmmkemuja Hammre > 7,0 mmol/l VIJIN
2h rmukemmja moce opanHOr faBama 75 rpama rimykose = 11,1 mmol/l. (Oral
Glucose Tolerance Test - OGTT). [lujarHocTiuky Kputepujymu 3a rpepujade-
tec cy: HbAlc = 5,6-6,4% VJIV rmvkemuja Hame 5,6-6,9 mmol/l VI OGTT
= 7,8-11 mmol/l. Hopmanue BpegHoct: HbAlc < 5,5%; rmmkemmja Hamre <
5,5 mmol/l; 2h rmmkemuja OGTT < 7,7 mmol/l.

Kop npennjabereca Moxe fa ce cMamu BepoBaTHOha HacTaHKa Jujabe-
Teca 3a 65% ca Hajmame 150 MuHyTa QU3MYKe AKTVBHOCTY HEIe/bHO U afleK-
BaTHOM MCXpaHoOM. bapujarpujcka xupypruja je MeTop n3bopa Koji MacBHe
rojasHocty ca BMI > 40. [Tpenopyuyje ce ncxpana 6orara >xurapuiama of
IIYHOT 3pHa ! BIaKHMMa 3a TToBehame 0CceT/bUBOCTY Ha MHCY/IVMH. YHOC aJIKO-
xorma Tpeba cMamNUTH Ha 10 Tpu nuha (yKymHO 45 MJI 4ncTor ankoxona). [se
HajsHavyajHUje cTyauje o cajga (DCCT (Diabetes Control and Complications
Trial) 1 UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes Study) nmokasane cy
Jla MOXKe Jja ce IIOCTUTHE J10 75% CMambema PU3NKa Of peTHHOIaTHje, Heypo-
HaTnje, Hepomaruje ¥ KapAMOBaCKyTapHUX 60/IeCTV KOHTPOJIOM ITIMKeMuje,
KPBHOTI IPUTHCKA U TUIINJEMIje OGHOCHO XojecTteponemuje. Taj pesynrar ce
npukasyje eHrneckoM ckpahennnom ABC (Alc IIMKO3WIMPaHM XEMOIJIO-
6un; Blood Pressure; Cholesterol).

13.1.2. Jleuere gujabeitieca

LlwbeBn nedema pujabereca cy: mocrmhy HuBo HbAlc < 7 %, ruke-
Mjy Hamre < 7,3 mmol, moctnpangujanay ravkemujy < 10 mmol/l, LDL xo-
necrepon < 2,6 mmol/l, HDL xonecrepon > 1,1 (mymkapun) > 1,4 (xeHe),
Tpurmmnepuy < 1,7 mmol/l,, kpBHu nputucak < 130/80 mto je cTpoxke Hero
3a OIILITY HONIY/IALNjy, ia OU ce CMabJO KapAMOBACKY/IAPHY PU3UK.

Yrwenn xuppatu (YX) tpe6a xox IM na unne 45-65% yKYIIHOT eHep-
TeTCKOT YHOCA, Kao U 3a 37ipase jbyfie. [Ipu ToMe je BaKHMje KOHTpPOIICATH
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YKYIIaH yHOC Hero BpcTy YX. YHOCe ce 1 caxapo3a ¥ IIOo/IicaXapyuan 1 noce6-
HO Ba)XHO - BJIaKkHA. [[o31pame MHCyIuHa ce mputarohasa ynocy YX. Y pauy-
Hamwy yHOca YX jenHa mopuuja YX jenHaka je ynocy og 15 g YX. ITpenopyuyje
ce yHOC 25-30 g B/lakaHa JHEBHO, off yera TpehiHa Tpeba ja 6yae pacTBOp/bI-
Ba. BrrakHa nMajy oKo IO/IOBJHE Ka/IOpVjCKe BPEJHOCTH YITbeHVX XypaTa (2
kcal/g vs. 4 kcal/g). Caxaposa mwmm ¢ppykrosa, faxie mehepu, rpeba na anHe
10% yKyIIHOT eHepreTCKOT YHOCA. AJIKOXOMHM ehepu (Kcumnror, copouTorn,
MaHUTOJI, epUTPUTON) UMajy Mamy Kanopujcky BpesHocT (2 kcal/g) n Hivkn
ITIMKEMMjCKM MHJEKC, OJHOCHO JIOBOJIE 10 MaIber IopacTa INIMKeMuje Iocie
yHoca Hero mehepu. Mehytum, nperepane konmmanHe 3a 3acnahusarme Mory
[OBECTU [0 fujapeje, moce6HO Kop fene. Bemraukn 3acmahuBaun nmpumna-
Iajy afMTUBMMA, OTHOCHO HEHYTPUTUBHMM YMHUOILIMIMA XPaHe ¥ MOTy UX
KOPUCTUTH M TPY[HUIIe. Y BellTauke 3acnahupade crajajy caxapuH, acrap-
TaM, anecyndam, cykpanosa u Heoram. CBu BemTayky 3acnahusadum Ha Tp-
KUILITY MOpajy HIPeTXOfHO fia Ipoby puroposHe TecToBe Ha TOKCUYHOCT I
KaHIIEpPOT€HOCT.

Inukemujckn nupexc (I'N) je yBenen ma 6u ce ynopenym Gpuanonomkn
edextn YX ca rrykosom (mHpekc 100) mwm 6enmmm xmebom (mupexc 70). I'M
Hekor YX 03HauaBa pe/laTMBHY MOBPIIMHY MCIIOJ, OCTIIPaH/MjaTHe ITIMKe-
muje mocne ynoca 50g cap/pyuBux YX y OGHOCY Ha KPUBY I/IMKEMUjE TIOCTIE
yHOCa JCTe KOMMYMHe IIyKo3e wiy 6enmor xmeba. HammpHuiie ca BUCOKUM
IJIMKEMUjCKUM ujieKcoM (>70) foBofie 1o Op3or mopacTa ImnKeMuje, myderma
MHCY/IMHA ¥ [10jaBe I7Ia[y yClef] Harylor naja rykeMuje. Hamupuauie ca Hu-
CKMM ITIMKEeMVjCKUM MHAeKcoM (<55) omoryhaBajy myr ocehaj curocry, jep
He JI071a3M JJO HaI/IVX IIpOMeHa IInKeMuje. [keMujcko ontepeheme je omre-
peheme opranmsMa I71yko3oM 13 HaMypHuIle. PauyHa ce Kao mponsBoy, /-
KEMMjCKOT MH/IeKCa HaMUPHHUIIe ¥ KonndyuHe Y X y HOpLju Te HAMUPHMUIIE, a
3aTVM cabupameM CBUX YHETUX IIOpIMja Y TOKY JlaHa.

YHoc nporenHa y JIM tpeba ga nsHocu 15-20% yKyITHOT eHepreTcKor
yHOCA. YHOC IIPOTENHA Ce CMabyje caMo KOJ| IPUCYCTBA fujabeTidHe Hepo-
naruje.

[Torpebe 3a Mmactuma kox [IM oprosapajy norpe6ama 3a MacTuMa KOf
3[4paBUX JbyIM, OfHOCHO 20-35% yKymHOr eHepreTcKor yHoca. IIpenopyuyje
ce puba, moceOHO MacHa MOPCKa, [Ba IIyTa Hefle/bHO, 300T Tora IITO oMera-3
MacHe KMCe/TVHe CHYDKaBajy HUBO LMPKYINIITYhIX TPUITIMIIEpUA Y XO/IeCTe-
pona. CymieMeHTH oMera 3 MacHUX KUCENMHA ce He Npenopyy4yjy kox [IM,
jep mory na nosuce LDL xonecreporn.
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Y morieny yHOca alKOXOJa, MyLIKapLuMa ce 03Bo/baBa o ABa Imrha
JHEBHO, a >KeHaMa Jio jegHor nuha gHeBHO. JenHo nuhe = 330 ml nuBa /Mano
mBo/ = 140 ml BuHa /jenna vyamma/ = 40 ml »xectokor nuha /jemHa vammia/=
15g eTnnankoxona. EHeprercka BpemHOCT jemHOr MI ankoxona je 7 kcal. Enep-
reTcka BpegHocT jegHor mrha = 105 kcal. YMepeH yHoOC ankoxona jenyje mpo-
TeKTBHO npotuB KBb cHmwkaBamweM HuBoa LDL. VMHcynnH HeMa HMKakaB
edexar Ha MerabommsaM. Y cIydajy recTalMoHOr aujabereca, Wy 60mecTn
jeTpe ¥ IMaHKpeaca 1 JIeYeHOT aJIKOXO/IYapa, a/Ikoxol ce 3abpamyje kox JIM.

Y norzieny yHoca MUKpPOHYTpMjeHaTa, IIoTpebe gujabeTndapa 3a BU-
TaMMHVUMA ) MUHepajyMa Cy MCTe Kao U KOJ 3[IpaBMX JbyAu. ButammHcko-
MIHEpaJHe CyIUIeMEeHTe IIOXKE/bHO je a Y3UMajy AujabeTvdapy TPySHUILE,
[ojusbe, CTapy JbYAU U BETE€TapyUjaHIIN.

®usyyka aKTMBHOCT je 0b6aBe3HM fieo Jiedewa amjaberndapa. To je
Haj3paByjy HauVH roBehama 0ceT/bUBOCTY Ha MHCY/IVH, KOHTPOJIUCAbha Te-
JIeCHe TeXXVHE U CMamblBaba KapAMOBaCKy/IapHMX KOMIUIMKamja. Mumhn
IIpey3nMajy IIIyK0o3y 113 KPBM IIPY BeKOAY Y CMakbyjy IIMKEMI)Y, @ YPaBHO-
TeXerbe ITIMKeMUje IIOCTVKE Ce PO YKIIMjOM ITIyKO3€e Y jeTpy I0J, YTUILajeM
IIaHKPEeacHOT XOpMoOHa Imykarosa. ITocie BexxOama MOXKe ce jaBUTU XMIIO-
rKeMja 36or noehaHe MHCYMMHCKe oceT/bUBOCTH. [lujabetaapu Tpebda na
BeXx0ajy 150 MuHyTa aepoOHOr TpeHMHTa Hefle/bHO ca 1o 70% MaKcuMalHe
¢dpekBeHIMje my/ca (MakcuManHa QppekBeHIyja mynca = 220 — TOfyHe XXI-
BOTa). Moxxe ce mpumeHuTH 11 90 MUHYTa HAIIOPHOT aepoOHOr BeXkOama He-
Ie/bHO ca > 70% MakcuMmaiHe ¢ppekBeHIMje mynca. Tpeba npuMeHUTH U TpH
IyTa Helle/bHO OTIOPHOT BeXOama BeMMKMX MUIIMNHIUX Ipyma, ca Tpy ImyTa
IO JleceT IIOHaB/bakba Cca TEKMHOM Koja ce He Mo)ke Iopmhy BuIle of feceT
nyra. Tpeba BexxOaTV HajMame TPU ITyTa Helle/bHO, Ca HajBUIIE BA Y3aCTOII-
Ha 1aHa 6e3 BexxOama. TokoM Bexxbama yMepeHOT MHTeH3uTeTa nmosehasa ce
npeysuMmame Iaykose n3 KpBu. Ha cBakmx 30 MuHyTa BexxOama 360r Tora
Tpeba goparu 15 rpama YX. HaedukacHuje je naBame cokoBa ca 1o 6% mehe-
pa, jep ce Hajopxe arcopOyje mehep. losnpame nHCyIMHA ce nputarohasa
TOKOM BeXXOarba CMamblBambeM 03e 3a 1-2 jenuHulle.

Y norneny mepukanyje xop M, ykommko je HbAlc < 7% poBospHa je
AujeToTepanyja 1 MeTGOPMUH, KOjU CMambyje XelaTu4Ky MpORyKINjy I/Iy-
xo3e. Ykonuko je HbAlc > 7% yxmpyudyje ce cyndonmnypeja, koja nmosehasa
€HJIOT€HO JIy4etbe MHCY/IVHA, VIV Ce Jaje HCY/INH.

IOM tun 2 je mporpecuBHa 60rmecT U MefuKanuja ce Mopa mnoseha-
BaTU IIOCTENIEHO TOKOM >XuBoTa. CHIDKaBame INIMKeMUje ce IOCTIDKe II0-
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BehaBameM Jryderba eHJOreHOr MHCY/IVHA, CMab/BAabeM MHCYIMHCKe pe3l-
CTeHIIMje Ha henujckoM HUBOY, CMambeeM JTyderba ITTYKaroHa ¥ CMambemheM
XeIaTNYHOT ocnobabhama roykose.
IIpenaparu nHCynuHa Cy:
1. Bpsopenyjyhu mHCynuH - faje ce y TOKy jena, IOYeTaK Jel0Bamba
nocsie 15 MunyTa, BpXyHar mocae 60 MuHyTa, Tpajarmbe 10 5 caTul.
2. PerynmapHu MHCY/IMH - faje ce jeflaH caT mpe jena — 6p3openyjyhu je
ca IIOYETKOM JleJIoBatba Iocie 15 MunHyTa; Tpajarme 10 8 catu;
3. Cpenmwe 6p30 genyjyhm MHCYIMH — IOYeTaK HelOBama HOCIe 2
carta, Tpajame 10 catu
4. Jlyro pmenyjyhu MHCYIVH — pe/laTMBHO KOHCTAHTHO JIE/IOBabE TO-
KoM 17 yacoBa (meTepmup) o 24 vaca (rmaprus); laje ce jesHOM 1
TO IIpe craBama (IJIApTUH) WM [Ba Iy Ta JHEBHO (IeTepMup).
5. MemmaHy MHCYIVHM — MellaBMHA Opsopenyjyhux u cpenmwe 6p3o
nenyjyhux nHcynmHa y ogrosapajyhum gosama.

Kop IM tun 1 3a HopMasHO yxpameHe ocobe MHCYINH ce Ho3upa ca
0,5-1 jepyHMNIIe IO jeTHOM KMIOrpaMy TesecHe Mace. bpsopenyjyhu nacyna
ce pactiopebyje npe cBakor o6poka y nosu ox 1-1,5 jenmHuria Ha cBakux 15g
yHetux YX. Tepanuja mHCYIMHCKOM IyMIIOM CIIPOBOJY C€ MEXaHMYKOM Ha-
IIPaBOM KOjOM ce CyOKyTaHO KOHTVHYMPAHO yOpu3raBajy Majie KOMMYMHe
Op3sogernyjyher nHcynmHa.

IIpeBacxomuu b gujerorepanuje Kox JIM tum 1 je KOHTpoIa TeXu-
He, KOHTPOJIa YKYITHOT €eHEPreTCKOT YHOCa 1 KOHTpoIa yHoca Y X. Y3 MHCynm-
HOTepanujy npuiarobhasa ce u afekBaTHa (pU3MIKa AKTVBHOCT.

Kopg IM Tum 2 omimura npenopyka je KOHTPOJIa €HepreTCKOr yHOcCa,
KOHTpOJIa YHOCA COJIY, XOJIeCTeposIa, 3acNeHnx MacTy U TPaHC-MacTH, Kao
u npwiarohena ¢pusmuxa aktuBHOCT. [Toce6Ha makmwa ce o6paha Ha yHOC
xpaHe usBopa YX: Bohe, ckpo6Ho nosphe, >xurapuie, CTaTKUIIN U MIIEKO.
JlexoBM 3a MpIIaB/bemE Ce KOpUCTe caMmo ako je BMI > 27. bapujarpmjcka
XMpypruja ce npenopydyje ako je BMI > 35.

Y nnanmpamy ucxpane xop JIM Kopuctu ce pajHM JNCT Ca TMCTOM Ha-
MVpHMLA ¥ KalTopujckoM BpenHouhy nopuuja. Koy manujenara ca JM tvm 2
waHypa ce 3-4 YX nopuuja 1o rimaBHOM 00poKy 3a >xeHe 1 4-5 YX mopuuja 3a
Mymikapiie, 1 1-2 mopuuje YX 3a yxunHy. Tpeba KOHTpomicaTit I/IMKeMujy Tpe
jema n 2 cata nocre jena. [Inanupame je crporo nnausupyanto! On npuMapHe
BaXXHOCTH je Opojame nopuyja YX (15 rpama YX). IIpumemyje ce npasmio ,five
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A" - ask (muTaTy manujeHTa cBe IITO je Ba)KHO); assess (IIPOLIEHUTH KOJIMKO je
TAIMjeHT CIIpeMaH Ja IPUXBaTU IPOMeHY y ucxpann); advise (ajekBaTHO caBe-
TOBATH MALMjeHTa); agree (MAL[MjEHT CBECHO MMPUXBaTa IUIaH); arrange (mparu
ce cupoBobeme 11aHa TenedoHoM u umejnoMm). Kox manujenra ce nmparu rm-
KeMja, INIIEeMNja, KPBHY IIPUTICAK, TelleCHA TEKMHA 1 PU3NIKA aKTUBHOCT.

13.1.3. Komtinuxayuje gujabeitieca

AxyTtHe KoMmnukanuje /IM ykbydyjy XUIIOITMKEMIjY U XUIIEPI/IKE-
MIjy. AKyTHa XMIIOI/IMKeMMja HacTaje Kafia je rmkeMuja < 3,9 mmol/l. IIpn
TOMe HaCTajy I/Iafl, APXTalbe, IPe3HOjaBarbe ¥ aHKCMO3HOCT. YCIIe]| HeJOBO/bHE
KO/IMYIHE ITYKO3€ Y MO3Ty HaCTajy TelIKohe y KOHI[eHTpaIMjy ¥ YNTamY, KOH-
dysuja n gesopujeHTaIyja, IOCIAHOCT, MaJIaKCA/IOCT, TPYEBY, TyOUTaK CBECTI.
Y3pouy XUIIOIIMKeMje MOTy OUTH Ipefo3Vparbe NHCYIVHA VI JIEKOBA KOjI
CTUMY/IMINY Ty4erbe MCYIMHA, HelpyuaaroheHo BpeMe MeAMKalyje, HeafjeKBaT-
Ha JICXpaHa, IIpeTepaHa (p13NdKa aKTVBHOCT, YHOLIEHE aJIKOX0/Ia HaIlTe.

Y Tepanuju XuIormmKeMuje IpuMemyje ce Tabneta roykose (15 g) mwm
YX 06pok ca ouekuBaHUM eekToM 3a 10 MuHyTa. AKO IIalIMjeHT He MOXe fIa
IyTa fiaje ce MibeKIyja IITyKaroxa.

Xureprinkemuja 1 fujabeTMHa KeTOAI/03a HACTajy Kafla je KOMN4Iu-
Ha MHCY/IMHA y KPBY HEJOBO/bHA M ITTYKO3a Ce He IIPey3)Ma U3 KpBJ U Opra-
HI3aM Ce eHepreTCKM OC/Iarba Ha pasjaralbe MacTy, 300T Jera HacTaje KeTo-
anuI03a 1 I0jaBe KeTOHCKUX Tea y ypuHy. Inmkemnja je > 13,9 u npucyrtHa
je xetonypuja. CumnroMu o6yxBaTajy MONNYpH]jy, HOMUAUICH]Y, HeXUpa-
11jy, CIATKACT fIaX Ha KeTOHe, 3aMOp U Y HATeKMM C/Ty4yajeBuMa Jujabe TuaHy
KOMYy. Y Tepamnuju ce IpuMemYjy MHCYINH, HaJJOKHa/ja TedHocTH (1 cymeHa
KaIlliKa CBaKNX 15 MUHYTA) ¥ €IeKTPOINTA.

XponnyHe kommukanuje M ykpydyjy MakpoBacKynapHe 6omectn,
MMKPOBAacKy/IapHe 60/IeCTV ¥ HeypOIaTHjy.

Maxposackynme kominuxayuje JIM cy: ucxemujcka 60mect cpua, mepu-
¢depHa apTepujcka 6omecT u LepedbpoBackynapHa 6omect. Behn je kapanosa-
CKYJIapHM pU3MK KOJ >keHa ca DM Hero koj Mmymkapana ca DM.

Muxposackynapre kominuxayuje Kog JM cy HedpomnaTuja 1 peTMHONIATHjA.

Iujabetnuna Hepponaruja je HemsneynBa 60mecT U Hajuenthy yspok
Kpajier cTafujymMa peHanHe mHcypuuumjennyje. Op 20-40% ob6onenux of
DM wuwmajy Hedpomnatnjy. IlpBu xnmHnuky 3HaK HedpomaTuje je MUKpoa-
OymuHypuja, a KacHuje u mopehame cepyMcKOr KpeaTVHIHA yC/IeNl CMambeHe
rioMepynapHe ¢unrpauuje. bonect ce ycmopaBa puropo3HOM KOHTPOJIOM
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IJIVKeMUje M aHTUXUIIEPTeH3VMBYMA — VIXMOMTOPUMA aHTMOTeH3H-KOHBEP-
TVH eH3MMa WM 6710KaTopa pellenITopa 3a aHTMOTEH3VH. YHOC IIPOTeNHA KO
Hedpomaruje Tpeda na Oyzme < 1 g/kg TM/nman.

YHoc ¢pocdopa cmamuty ucroy 1000 mg/maH.

JlvjabeT4Ha peTMHOIIATH]A je HajBaXXHM)Y y3POK HOBYIX CTy4ajeBa ciIe-
nuIa Kof ofpaciux ocoba. 360r Tora je 3a fujabeTnyape obaBesaH Iperes
Ko7l 0pTa/IMOJIOTa jeTHOM TOfIMIIEbe. Y TOYEeTKY Ce jaB/bajy KOMIEH3aTOPHO
HOBY KPBHM CYJOBY Y PeTHHM 300T HEeTOBO/BHOT CHabieBamba KICEOHNKOM, a
KacHMje abmanyja peTuHe, I7TayKOM U KaTapakTa.

Heypouaitiuje, omHOCHO omlITeherma HEPBHOT CHCTEMA jaB/bajy ce KOf
oko 70% pujabernyapa. OBO je HeusmeunBa 6O/IECT KOja ce MOXKe CIIpedn-
TV CaMo CIIpedaBambeM xuneprmkemuje. O61IHO cy 3axBaheHN CeH3UTUBHA
HepBM y LIIaKaMa 11 CTOII/IMMA, YCIef 4era ce ryou ocehaj 3a mopyip u jaBrpa ce
Tpmeme. HeypomaTnja ayToHOMHIX HepaBa JOBOAM 10 6e300/IHe ncxeMumjcke
6orectu cpIia, UMIIOTEHIMje U TACTPOMHTECTVHATHNUX CMETHU. Y JiujeToTe-
panuju Tpeba MHCUCTUPATH Ha 4demhuM MamyM O0OpOIMMa ca CMambeHVUM
YHOCOM BJIaKaHa M MacCTH.

13.2. Vlcxpana u tuxii

Imxt wm nogarpa je 6omect koja Hacrtaje ycrey nopemehaja mera6o-
NM3Ma IypyUHa, yC/Ief 4era SoJasy [0 IOBUIIeHha KOHI[eHTpanuje MokpahHe
KVCeNMHE Y KpBU (XUIepypuKeMuja).

[IpeBanennuja ruxra y EBpomn je oko 1%. Inxt noraha 3-4 myTa yemhe
MYILIKaplie HEro KeHe, 1ocebHO OHe crapuje off 45 ropnna. Kop oxo 60% 060-
JIeNUX Off TMIXTA jaBjba Ce ¥ MeTaOOINIKI CUH/IPOM.

Bornect ce xapakTepuile ToMuIambeM KpUCTala conmu MokpahHe Kice-
NVMHe, MOHOHATPUjyM ypara, y 3r1000BMMa 1 MeKUM TKuBuMa. MokpahHa
KJCeNMHA HACTaje y jeTpu M3 IypUHA HOJ yTHUIIajeM eH3UMa KCAHTUH OKCU-
la3e, a 3aTUM Ce pasJiaxke I0f, yTUIIAjeM eH3JMa ypaT OKCUIa3e VJIN ypuKase
JI0 aJTaHTOVMHA KOjU Ce Kao PacTBOP/BMB y BOAM M3ballyje M3 OpraHmu3Ma Mo-
kpahowm. JIBe TpehnHe ykynHe MokpahHe KucennHe y Oprannsmy cTBapa ce y
jeTpu, ok ce jemHa TpehmHa yHOCH XpaHOM. XUIlepypuKeMuja HacTaje Kajja
Oybpesu HUCY Yy CTamy fia IpevrcTe KPB Off ypaTa.

Kpucranm MOHOHATpujyM ypaTa rOMUIAjy ce y XpCKaBUIM 3I71000Ba
U MeKUM TKMBMMA ¥ y BJMA M3a3UBajy 3aIla/beHCKN MPOLeC aKTUBAIVjOM
nporH}IaMaTOPHMUX IVTOKVHA. [JIaBHM CHMIITOM y aKyTHOM IMIXTY je jak
0071, IIPBEHNIO 11 OTOK Y 3I7I000BVMIMA VI OKOJTHMM MeKuM TKuBuMa. Kop xpo-
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HIYHOT I'MXTa CTBapajy ce 6e300mHM Todu wmm yBopuhm ca Kpucrammma
ypara Ha 3r1000B)MMa, KOju TOBOZE [0 apTpo3e, IPEeBaCXONHO Ha HOXHOM
IIaJIIY, JIAKTY, KOJIEHY U 3I7I000BUMa IIIaKe.

Y ¢apmakoTepanyjy ruxTa KOPUCTY Ce KOMXUIVH Y aKyTHO] a3y Kao
HeCTepOoVJHY aHTUMH(TaMaTOPHM JIeK. 3a CHIDKaBambe HIBoa MoOKpahHe Ki1-
CeJIMHe Y KPBY KOPVICTY C€ aJIOITYyPMHOT K0 YPUKOCTATCKI JIEK KOjJ CMambyje
CMHTe3y MOKpahHe KVcenHe 13 IIypUHa y jeTpy MHXMOUIVjOM eH3UMa KCaH-
TVH OKCMJa3e ¥ IpoOeHey | Kao YpUKO3ypUyHM JIeK Koju mosehasa enmmu-
Hanujy MokpahHe KucenmHe npeko Oybopera.

[uxT ce McTOpMjcKM HaswBa ,,00/mecT Goraramia’, jep ce jaB/ba KOJ OHMX
KOju BeOMa MHOTO jefly CKyIle HaMUpHUIle Koje Cy boraTe IIypuHUMA: LpBe-
HO MecCO, U3HYTpHuLie, puby U Apyry MOPCKY XpaHy U IIMjy Be/IMKe KOMNYMHe
nyBa. [lpyre HaMupHUIle Koje JOIPUHOCE TUXTY CY COKOBU ¥ JPYTU KOHIM-
TOPCKM IIPOM3BOAM 3acnal)eHn BUCOKO GPYKTO3HUM KYKYPY3HUM CUPYIIOM,
couHo Bohe 6oraro ¢ppykTo3oM u kBacai. HamupHuuie nsbopa Kop ruxra cy
OHe ca MVHVMa/THOM KOJIMYMHOM IIypyHA: HYCKO MAaCHU MJICUHY IIPOM3BOJY,
jaja, nophe, kada 1 cymnemenTy BuTammsa 1.

13.3 Vcxpana u ayugosa/ankanosa

Hopwmanna pH xpBu je 7,40, ogHOCHO 61aro je 6asHa, ca J03BO/bEHUM
oricerom of 7,35 o 7,45. OppxaBame ctabunue pH of BuTanHor je 3Havaja
3a 37ipaBjbe. ALMIO3Y U a/IKaJI03y OpTraHM3Ma CIpedaBa IyPepcKi CUCTEM y
KpBY, IIyhnma n 6y6pesnma. [lekoMIleH30BaHa all03a WIN aIKano3a Iai-
PEKTHO yTpOXKaBajy >KUBOT.

Anupnosa MOXe Jja ce jaBU KOJ XUIIEPITINKEMMU)je Y nujaberec MEIUTYCY
360r 1mojauaHe 6eTa OKCHUAALMje MaCHNUX KICENNHA, eKIaMIIcuje y TpysHohu,
KOJ Aujapeje ycien ryOUTKa KalmjyMa, Koj KapAMOXellaTOpeHaTHNX Hope-
mehaja 360r cMameHe OKCUTeHalVje TKIBA, KOJ ITIaZloBamba yCyIey] pasjiarama
MacHor TKuBa 1 Muiinha u ko GpebpmIHNX CTamba.

Y mujetoTepanuju annuo3e NpUMEHYjy C€ HAMMPHULIE Ca IIENIEIOM ajl-
Ka/IHe peakiyje, y KojuMa Ipeosiabyjy KaTjoHU HaTpujyMa, Kaaujyma, Kaj-
IVjyMa ¥ MarHes3ujyma: M/IeKo, COYHO Bohe 6oraro Bogom u nosphe ca nsy-
3€TKOM JIETYMIHO3a.

Anxanosa HacTaje Kof, AyrorpajHor nospahama 360r ryburka xmopo-
BOJOHMYHE KVICETIVHE M3 XKeTyauHOT COKa, HepponnTujase, MHPEKIje MOo-
KpahHVX IyTeBa 1 [yroTpajHe MIeYHe AMjeTe KOJ yIKyca XKelyla.

117



Hamupuuiie nsbopa Kop ankanose Cy HaMMPHHUIIE ca IeresioM Kice-
e peakuuje, ca npeostabyjyhum anjonuma docdara, cyndara u xjaopuga:
Meco, IINTepulia, CUp, jaja, xaeod, IeryMmnHose u opamacro Bohe.
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IIOI'J/TIABJ/BE 14

NCXPAHA 1 OPAJIHO 1
OEHTAJIHO 31PABJ/BE

ITocToju JOXXMBOTHA y3ajaMHa Be3a u3Mely McxpaHe ¥ OpaIHOT U JieH-
tanmHor 3xpassba (Of13). Vicxpana yridae Ha OJ13, amr n OJ]3 yTirde Ha ucxpasy.

[IpeBenTuBa 6oecTyt 3yba mounmbe FOOPOM MCXPAHOM TPYRHUIIE, jep
HeaJ/leKBaTHA JICXpaHa TPYJAHMIle HEIIOBO/BHO yTU4e Ha pas3Boj 3yba derty-
ca. 3ybu ce ¢popMupajy MMHepanu3alnujoM IPOTEMHCKOT MaTpPMKCA Y JeH-
TUHY YMjU je IJITABHU CacTojakK KonareH. Buramun I je ox x/bydHOr 3Ha4aja
3a CMHTe3y KozmareHa. MuHepamy Kannujym un gocdop y cacTasy cy rehu
M JeHTVHa y hopmm xupipokcuanaruta. CuHTe3a XUAPOKCHAIIATUTA 3aBYCH
on ButamuHa II. Oryop y peakumju ca XugpOKCUAIIATUTOM Jaje jefuiberbe-
dnyopxupgpoxcnanarut (PXA) koje je rmaBHa 6apujepa Kapujecy.

3y6Hu kapujec je Hajuenrha sapasna 6omect. Kmcenune koje ce ctBapajy
Y YCHOj IyIUBM JOBOfie 10 fieMUHepanu3anyje 3y6He rnehu. 3atum momasn
JI0 TIPOTEONNTIYKOT pa3apara 3yOHOT TKMBa. UeTrpy HeOIXoaHa IpeyciIo-
Ba 3a HaCTaHaK Kapujeca cy: 1. IlpujemunBa 3yOHa nmoBpunsa; 2. bakrepuje
y 3yOHOM IUTaKy WM YCHOj aymby; 3. CyncTpar - ¢hepMeHTaOVIHN YI/beHn
xupparu (YX) y ucxpanu; 4. Bpeme HeonxopHo fa 6akrepuje MeTabomnury
VX, npousseny Kucenmue, 1 fOBeRy fo naga canvsapHe pH. Ha xkapuorenocr
3y6a yTndy cactas riaebu u eHTIHa, ToKanuja 3y6a, KBaIUTET X KBAHTUTET
ca/lmBe ¥ IPUCYCTBO 3yOHUX yayOmemwa n pucypa. Kapuorene 6akrepuje y
yctuma cy Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis v Lactobacillus casein.
Kapnorenn cyncrpar npencrasmpajy dpepMmenTabmwinn YX Koju ce mop yTu-
IajeM eH3UMa aMIIa3e Y Ca/luBY ¥ KapMOTeHNX OaKTepyja paslaxy Ho Ku-
cenmHa. YKOIMKO je canyuBa Kucenma, ca pH < 5,5, oHa je xapuorena. Yecto
rpuIKambe XpaHe n3Mehy o6poka HonprHOCHU Kapujecy.

Kapnorene namuphuie ca pepmertabunnum YX cy: ckpob u3 >xura-
puLia U IpON3BOAA Off XUTa (X/1e6, Kpekep, YUIIC, Iaxy/bulie), CyBO Bohe n
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BONHM COKOBY, MJIeYHN 3auiehepeHM IMpomsBOmM Kao IITO je BONHU jorypr,
wehep n nuha samehepena B1coko GpyKTO3HUM KYKYPY3HUM CUPYIIOM U Mef,.

KapnocTtaTcka xpaHa He JJOIIPMHOCH Kapujecy, jep je He MeTabommiry
OakTepuje y yCHOj AYIUBM M He IOBOIM [0 3aKMCe/baBama camuse. Y Kapu-
OCTAaTCKy XpaHy yOpajaMo cBexxe Bohe, KOKuIle, IPOTEMHCKe HAMVPHIUIIE Y
BUJy Meca, pube, jaja, 3aTuM HeCKpoOHO 1moBphe, MacTy u yiba.

JKBakahe ryme 6e3 mehepa, ca gogaTym BemtadkuM 3acnahysadeM Kcu-
JIUTONIOM, CMambyjy MoryhHOCT Kapujeca, jep 6akrepuje y ycTumMa He pepMeHTH-
Iy KCWJINTOTL, @ oBehaBa ce Tyderse caluBe Koja paspelyje kucenmiHe y ycTuma.

daxTOpy KOjM yTUUy Ha KapMOT€HOCT XpaHe Cy: OOIMK ¥ KOH3UCTEeH-
Ija XpaHe, [y>KIHA M3/IaTarba, CACTaB XpaHe U BPeMEHCKI Paclopes 1 y4e-
CTaJIOCT y3VIMatbha XpaHe.

YBpcTa XpaHa je KapuoreHa jep ce myske >xpahe 1 3ajjp)xaBa ce y MHTep-
IIPOKCUMATHOM IIpocTopy. OBfe crajiajy 4mic, Mycny, 6aHaHe, KpeKepy 1
xomaun. yKBakahe ryme nosehasajy mpopgykiuujy canmpe 1 CMamyjy afixepeH-
LMjy XpaHe Ha IIOBPLINHY.

IyxnHa nsnarama nosehana je Koy cKpoOHe XpaHe Koja ce iyKe 3a/ip-
)KaBa y MHTEPIPOKCYMATHOM IIPOCTOPY M M3JIOXKEHA je aMIIasy U3 CajlBe
Ipu 4eMy ce cTBapajy mehepn. IToceOHO je kKaproreHo nu3same IMINXNUIIA, jep
je nsnarame mehepyma npogyxeHo.

Y morneny cacTaBa XpaHe, CMPeBY M MJIEYHM IIPOM3BOAM MIMajy 360r
aJIKQJTHOCTY ITy(PepCKyY Y/IOTY Y CMambyBamby allUiNTeTa y YCHOj AYIUBM. 3aTO
je IIpernopy4wsMBO jeCTV CUP Ca IeCepTOM Ha Kpajy o6poka. Opaiacra 3pHa
ca JJoCTa MacTy M BJIaKaHa, IPOTEMHCKA XpaHa (Meco, puba, jaja) u MacTn
(6yTep, MaprapuH, y/ba) Cy KapuOCTaTCKIL.

3Hauaj pefociena ysuMamba HaMUpPHUIA OIJIefia ce Y ToMe fia baHaHa
VIMa CMameH KapUOTeHM) IIOTEHIMja/l aKo ce y3UMa ca liepeasyjamMa u Miie-
koM. CypeBU CMamyjy KapuOreHy IIoTeHIMjal Kpekepa. YecTo y3umame Ma-
mnx obpoka ca pepmenTabmtHuM YX je kapuoreno. He Tpe6a jectn Hajmame
nBa cara nsMehy o6poka, Kao Hi HEITOCPeIHO Ipe criaBama. [Ipame 3yba He-
IIOCPEeJHO II0C/Ie Y3UMama Kojladya 3HaTHO CMalbyje IbJIXOBY KapUOTe€HOCT.

HajsHauajHuja xurujeHcka Mepa y IpeBeHIju Kapujeca je mpame 3y6a
HajMarbe JIBa ITyTa JJHEBHO, OffMax mocje obpoka. [Tocie Mamwux o6poka Tpe-
6a ncmparu ycta BopoM. [Tocie 06poka Ipenopy4wsnBo je >KBaKaTy Tyme
6e3 mehepa oko 20 MuHyTa. [[Ba myTa JHEBHO Tpeba KOPUCTUTY KOHAIl 3a
3ybe, KOjUM ce VKIamajy ocTalu xpaHe y MehysyOHum mpocropuma. ITac-
Te 3a 3ybe Tpeba Jja MMajy jenumema ¢ryopa. Kapnoreny xpany Tpeba yBek
KOMOMHOBATH Ca KAPUOCTATCKOM XPaHOM.
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Kapmnosuu nporiec 3anounme popmupameM I1aka, 6e300jHe ernspuse
Mace MUKpOOpraHusama 11 cKkpoba Ha noBpumiHu 3y6a u Ha ruHruBu. Kama
ce ¢popMypa Kapyo3HV KaBUTET IUIAK Ta JMCIyHaBa ¥ CIpedaBa Iydepcky
aKTMBHOCT cajyBe. Kajja ce y Iraky HaTasmoxu Kannujym, popmupa ce Kaj-
Kynyc. 3a popMupame IIaKa BayKHA je KMCela CpefyHa y YCHOj AYTUBM.

Cse BpcTe 3amehepeHux 1 ra3ypaHmx copa, BONHM COKOBH, CIIOPTC-
ka nuha u nuha ob6oraheHa ackopO6MHCKOM KicennHOM yOp3aBajy Kapuos-
HU nporiec. JleHTaHa epo3nja je ryOuTaK MyHepasa ca IOBpLINHE 3y0a Xe-
MIjCKUM IIPOLIECOM Y KVCEJIOj CPEVIHIA.

3Hauaj ca/lMBe y ClipeyaBamby Kapujeca je orpomaH. Canmpa je ankasHa,
ucnypa 3ybe 1 myepcki feyje Ha KUCeHe Koje ce CTBapajy MeTabomsMoM
¢depmenTabunanx YX. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa peMuHepanmsanuja 3yoa.
Y npunnymy, mro ce Beha KommuyHa canuse ay4y, TO je Mamba BepoBaTHOha
HacTaHKa Kapujeca. CMameHO Tydeme calmBe MPUCYTHO je Kofi CjorpeHoBor
CHHJPOMa, KOJ| pefyKIIMOHE JyjeTe, KOJ| 3padyerba IapOTHUIHE JKJIe3/ie I TOKOM
CcIlaBama. Xerostomia VI CyBa yCTa Cy HeXKe/beHN edeKaT aHTU/eIIPeCcuBa, aH-
TUXUIIEPTEH3)Ba, AHKCUONINTHUKA, aHTUXucTaMyHMKa u xog CUIE.

Y norneny cymiemeHTanyje GryopuiMa, OHa ce He CIIPOBOIM KO, fielie
maabe off mecT Meceny, jep MIeYHM 3yOM jOLI HICY HUKIU U cTapuje of 16
TOZIVHA, jep ce [0 Taja 3aBpllaBa HUIAIbe CTATHMX 3y0a, OCUM yMmbaka. Ta-
xobe, cyriemeHTanuja ¢pryopuauMa ce He CIpOBOAY aKO je IPUPOJHO BUCOKA
KOHIleTpamja ¢payopa y njahoj Boay 1 ako ce BOOBOZCKA BOfa (IyopuLIe.

@nyop je npuMapHU aHTUKapuorenn ynHunan. Gryopunanuja Boje 3a
nuhe npsu nyT je cnposenena 1940. roguue y CAJl 1 mpepicTaBba jefiHy Off
10 Haj3sHAa4YajHUjUX HApOAHO-3ApaBCTBeHNX Mepa y 20. Beky. Ormyopumanmja
ce TIopef;, BOZOBOZICKE BOJe CIIPOBOJY M ITPEKO 3YOHUX ITacTa U pacTBOpa 3a
ycnpame ycra. MexaHusaM aHTUKapUOTeHOT JeloBama (ryopusa 3acHM-
Ba Ce Ha TOMe J1a Kao QIIyop-XMAPOKCU-AIATUT, jefVberbe ca KaIyjyMoM 1
dochopoM y eHaMenymMy U IeHTUHY, IIpefcTaBba OpaHy of kucenmvHa. Kox
VHIMIIVjEeHTHUX KapUOTeHMX Jesyja (UIyop CTUMYyIuUIIe penapamyioHe u
peMUHepaIM3alyoHe Ipollece ¥ M3rpajby 3yOHOr TKVBA OTHOPHOT Ha Ka-
pujec. Oinyop menyje n 6aKTepHOCTATCKM, OFHOCHO CIIpevaBa VN YCIOopaBa
pasMHOXaBame OakTepyja y ycTuMa. Y MoIIefy cagpxaja ¢puyopa y XpaHu,
HaMUpHUIIE Cy TeHepalHO CYpoMalIHe (IyopoM. JeAMHO HeKe BPCTe dajeBa
VIMajy IIPMPOJHO BUCOKY KOHI[eHTpauujy ¢payopa, JOK COKOBM Takohe mory
na cappxxe ¢ryop. CymreMmenTtanuja ¢GryopoM y ogHOCY Ha ¢ryop y Boau
npuKasaHa je Ha Tabemn 9.
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TABEJIA 9. Cyiinemenitiayuja ¢pnyopom y 0gHOCY HA KOTUUUHY Pryopa y 60g080GCKOj 80gu

Konnenrpanuja pryopa y Bogu (mg/1)

<0.3 0.3-0.6 > 0.6
Pobeme-6M. - . i,
6 M. - 3 1. (mg/nan) 0.25 - -
3r - 61 (mg/nan) 0.50 0.25 -
6. - 16 . (mg/nan) 1.00 0.50 -

V3Bop: The American Dental Association 1994

Jlokanna npuMena ¢ryopa Moyke OUTY IIpeKo 3yOHe IacTe, reJioBa 1 pac-
TBOpa 3a ucnupame. Onpes je HEONXOfaH IIPY IPYMEHM PAcTBOPa 3a UCIIN-
pame. He cMmejy ce HUnomro mporyTaTy, jep 6u m3asBaay TpoBame GIyopoM.
dryoposa Wi MHTOKCHKaIja GIyopoM ce jaB/ba KOJ, IIPefi03Mpamba y CyIie-
MEHTALVju, IIpYU TyTary GIYOpUHNX pacTBOPA 3a VICIIVpabe 1 (IyopusiHe
nacTe 3a 3yoe. [l1aBHM 3HaK rryopo3se je ojaBa TAMHMX Mp/ba Ha 3yOuMa.

Ilepuogonitianta 6Gonecili KapakTepuile ce MH(}IAMaLMjOM TUHTUBE
U JeCTPYKIMjOM CTPYKTypa Koje Be3yjy 3ybe 3a KOCT y3poKoBaHa MH(]EK-
nujoM 6akTepujama u3 opanHe fymbe. [locmenniia mapajouTonaruje je paHu
ryouTak 3y6a, JOK je MaTOJOIIKM CYNCTPAT IUIAK Y TMHTUBATHOM CYJIKYCY.
3HavajHM ofOpaMOeHy MeXaHU3MI Cy foOpa opajiHa XUTHjeHa, Zob6ap MMyHI
CHUCTEM U OYYBaH EINTEN U CauBa. Y HYTPUTUBHO] IIPEBEHIM)I II€PUOIOH-
TayHe 60secTy oy HajBeher 3Havaja je onTuMasaH yHoc BuTamuHa L, Bura-
MmuHa [l, kanuujyma, nquHKa u $osara, jep y4ecTByjy y U3pafbyU KolareHa.
OcreoneHnja 1 0cTEONIOpO3a Cy IOBe3aHe ca NeproJOHTATHOM Oonerhy.
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IIOI'JTABJ/BE 15

VMCXPAHA 1 MEHTAJIHO 3[1PABJ/BE

Oxo 450 MumMoOHa /bYAM y CBETY IIaTH Off HeKOT mopeMehaja MeHTaHOT
sppasba. [Ipouemyje ce na he jemna of 4eTnpy ocobe y TOKy CBOT KMBOTA
MICKycUTH TTIopeMehaj MeHTaTHOT 3/[paBba.

MenTanau nopemehaju ce kmacnukyjy Ha oHe IIPBOT U APYTOT pefa.
Y npBu pep gymeBHux 6omectu cragajy mopemehaju Kop Kojux ce crame He
Mo)ke TobospIIaT 6e3 MefyKanuje u Koje ToBOfie O TEIIKOT HepBHOT 1 Iy-
IIeBHOT IIPOTafiarba YKOIMKO ce MeAMIIMHCKM He MHTepBeHMIe. [Topemehajn
ApyTor pefia ¢y mopemehaju MMYHOCTY KOju Y IPUHITUITY He pearyjy Ha IICH-
XOTpOIIHe JIeKOBe, Beh ce mpuMemyje Icuxorepanuja,

Y nopemehaje npBor pena ybpajajy ce: ferpecuja, aHKCHO3HU TIOpe-
mehaj, oricecuBHO-KOMIyI3UBHM TopeMehaj, bunonapun nopemehaj, ADHD
(Attention Deficit / Hyperactivity Disorder), mmsodpennja, PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder), aHopekcuja HepBo3a, 6ymimMuja u 6uny (binge)
nopemMehaj moHamama y MCXpaH.

Y nopemehaje gpyror pena yopajajy ce mopemehaju mmaHoCcTI: aHTHCO-
LVja/THY, HApLVCTUYKY, XUCTPUOHWYHMY, IIM30UAHY, usberaBajyhu, saBuc-
HIYKU ¥ TPAaHUYHI.

Owmera 3 MacHe KHCeNMHe Cy Haj3HAYajHUjM U He3aMeH/bUB (PaKTOp
3a QYHKI[MOHNCabe MO3Ta ¥ HepBHOT crcTeMa. O3Haka oMera 3 3Ha4l Ja je
IpBa IBOCTPYKa Be3a Ha TpeheM yI/beHMKOBOM aTOMY Off TIOCTIefber (oMe-
ra je IOC/Ief e CI0BO TPYKOT MICMa). Y oMera 3 MacHe KVCelnHe yopajamo:
anda muHonenHCKy kucennHy (ALA), enkosaneHTanonuHy Kucennny (EPA)
n foko3axeckaHonuyHy kucennHy (DHA). ALA ca 18 yI/beHMKOBUX aToMa 1
Tpu aBory6e Bese (18:3) je mpexypcop 3a EPA u DHA. EPA nma 20 yrbenn-
KOBJX aTOMa U IleT ABOoryoux Besa (20:5), a DHA uma 22 yr/beHnKoBa aToMa
U LIIeCT ABOTYOMX Be3a (22:6).
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Omera 6 MacHe KMCeNMHe Majy IIPBY JBOCTPYKY Be3y Ha IIECTOM YIJbe-
HIIKOBOM aTOMY Off ITOC/Iefiber. Y oMera 6 MacHe KVCelHe yopajaMo apaxm-
moHcky kncemnuy (ARA) (20:4) n muHONMHY KucenuHy (18:2) .

EPA n ARA ce yOpajajy y enkosaHousie — XeMujcKa jefiluberma y op-
raHM3MY KOja IIPe/ICTaB/bajy IPeKypcope NMpOCTarlaH/INHAa, IEYyKOTpUjeHa U
TpoMbOOKcaHa. Ta jenumerma UMajy Be/IMKM 3HA4yaj 3a peryIaliujy 3ana/beH-
CKMX IIpOlieca, Ba3OKOHCTPUKIMje ¥ MeTabom3Ma.

Ontumanan ynoc EPA m DHA op Benukor je 3Hadaja 3a MEHTATHO
3[paB/be. 3Ha4ajHa je HyTpuTMBHA noppmka ca EPA m DHA kop cynmmpan-
HIX VI XOMOLMAIHYX Hfeja u fenpecuje. DHA ce xymynuiue y dbodommmuanma
MeMOpaHa HeypOHa MO3Ta J HeOIIXOHA je 3a pacT, pa3Boj I Ca3peBarbe MO3Ta.

Hajsaxuuju nyrpuruan nssop EPA u DHA cy macHe Mopcke pube:
JI0COC, TYHa, Cap[iHe ¥ XapUHTe.,

JecTn MacHy MOpcKy puby ABa IIyTa Hefie/bHO TOKOM TpymHohe 3Haunm
CMambUTH BepoBaTHONY HacTaHKa Jieripecuje y TOKy TpyaHohe u post partum
¥l YCIIOPEHOT MHTE/NIeKTYaTHOT pa3Boja fgeTera. [loTpe6HO je y ToKy TpyaHOhe
pHeBHO yHOCcUTH 900 mg DHA.

Y morzmeny mcxpaHe 3a MEHTA/IHO 3[IpaBjbe Ofl0jY€Ta MajYMHO MJIEKO
je Hajoope, jep cagpxu ontumanHe KommuuHe EPA, DHA n ARA. Hajsehn
3Ha4aj 32 pa3BOj MO3Ta ¥ HEPBHOT cucTeMa ofojdera nmMa DHA. Ykonuko ce
KopucTte MjeyHe GopMyrie 3a UCXpaHy ofjojueTa wux Tpebdba oborahmsaru ca
DHA n ARA.

Y morneny mucxpane ¥ MEHTa/IHOT 3paB/ba y JETUILCTBY KO Jielle Koja
mate of Attention Defficit Disorder n Attention Deflicit Hyperactivity Disorder
HabeHe cy cHmxeHe koHLeHTpanyje EPA 1 DHA y kpsu. CymemeHTIMja py-
6puM yipeMm 6oratum EPA 1 DHA nomaske 1 Kot ieunje ieripecuije.

Benuka menpecuja je ncuxoruanu nopemehaj xoju je Bogehn yspoxk He-
criocobHOCTN y cBeTy. 3Ha4ajaH 6poj obomennx oceha ce mocpam/peHo 360r
CBOje IempecHuje ¥ He TpaKu HeonxopgHy nomoh. CBaka aBajeceTa ofpacia
oco6a y EBporn nckycuhe genpecujy y xmnBoty. VIHTepecaHTHO je fia je me-
npecuja fecet nyra peha y Vicrounoj Asuju nero y EBporm u CAJl. Tenpe-
cuja ce demhe jaB/ba KOJ )KeHa HEro KOJ MyIIKapala ¥ KOJ CUPOMALIHUX
JbYIM Y OBHOCY Ha borare.

Owmera-3 mache kucennse u To EPA u DHA y Busy cynyiemenara umajy
no3uTUBaH edekar Ha yonaxkaBamwe genpecuje. EPA u DHA nmajy cunepru-
cTu4ky edekaT ca aHTUAENpecuBuMa. AHTICOLIMjaTHO, XOMULIUTHO U CYyM-
IMHO TIOHAIIAbe Ce YCIIeNTHO Cy30uja JaBambeM MOPCKe XpaHe MM CYILIe-
MeHaTta EPA n DHA.
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Kop crapux /pygu kom6uHoBaH yHOC EPA 1 DHA y nHeBHOj mosu ox
HajMame 500 mg monpuHOCK 60/b0j KOTHUTMBHO] QYHKIMjU U CMABUBAbY
BepoBaTHOhe HacTaHKa JieMeHIuje. Mopcky MacHy puby Tpeba y cTapocTn
jecTn HajMame fIBa IMyTa Hefe/bHO. OMera 3 MacHe KMCenMHe MMajy fobap
edekaT y3 Tepanujy ICUXmujaTpyjcKuX 60IeCcT y CTapOCTIL.

Y Tabenn 10. cy gaTe npenopyke AMepUYKOr ICUXUjaTPYjCKOT APYIIT-
Ba 32 [JO3Mpambe OMera-3 MacHUX KUCeNINHA KOJ, OffpacinX.

TABEJIA 10. [losuparve omeia 3 macHux KucenuHa kog ogpacnux

(American Psychiatric Association)

IInpbHa momynanuja | IIpenopyxa

Macua mMopcka puba gBa nm

Csu oppacin
BHIIIE ITyTa Hefle/bHO

Ocobe ca ncuxoTnyHNM nopemehajem 1 g EPA u DHA nneBHO

Ocobe ca apextuBHNM TTopemehajem 1 g -9 g EPA n DHA pueBHO

CynieMeHTH oMera-3 MacHUX KJCeVHa IPOM3BOJe ce 13 pubber yba,
MU U jeTpe 6akanapa. Hajoorpe je cymmemeHTe oMera 3 MacHMX KMCeTMHA
KOMOVHOBATM Ca aHTMOKCUIAHTOM BUTaMuHOM E koju ux crabunmsyije.

Buiniamun ][] je Taxobe 3HauajaH y MCXpaHM 32 MEHTA/THO 3[paBjbe.
Hajsaxuuju ussop ButaMmnna JI je cMHTE3a y KOXU 110J, yTuiajem YB 3pa-
Ka 3 7-mexmppokcuxonecrepona. Hegocrarak Butammuna [l mosesaH je ca
jaB/bameM Be/lMKe U Majle Jelpecuje, KOTHUTUBHUM U aeKTUBHMM Iope-
mehajuma. IlpenopydeHy JHEBHM YHOC 3a ONTMMAaaTHO MEHTATHO 37IpaBjbe
je 15 ug, a ropwu Tonepucanu yHoc je 100 pug. Hajoorsu nuankarop HuBoa
BUTaMMHa [] y opranmnsmy je KonuenTpanuja 25 xuppokceu [I Buramuna. Haj-
607p1 M3BOPM BUTAaMMHA [] Cy CyHYaIbe, MacHa puba, )KyMaHIe jajeTa, 000-
raheHo M/IeKko 1 epeanuje.

Buiniamunu b ipyiie cy Takobhe BakHM Yy Tepamuju ocoba ca Icuxuja-
TpujckuM nopemehajuma. Heke reHercke anrepanmje yTudy Ha CMarmeHO
Ty4ere CepOTOHMHA U JOIaMIHA Kao HeypoTpaHcMuTepa 1 nosehame ko-
MMYMHE aMMHOKMCeNHe XoMoLuucTenH. To yKasyje Ha HEOIIXOJHOCT CyTI/ie-
MeHTanuje ¢pomatuma 1 BuTammuHoM b6 (mupunokcnnom). Tect MeTnamarno-
HIYHe KICe/IIHe IT0Ka3yje Aa mu cy nocrojehn HuBou ButamuHa 512 foBo/bHM
fla ce HMBO XOMOLIMCTEVHA y OPraHu3My ofp>kaBa HucKuM. Hajbomu nssopn
domata cy KBacall, 3e/IeHO JIMCHATO MoBphe, I/bNBe, OPOKO/IN, IETYMUHO3E,
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[Mrepuiia U COK Off ToMopaHie. Buramyu b12 Hanmasu ce caMo y HAMMPHMI[A-
Ma aHVMMAJTHOT IIOPEKIa — MeCY, IMTepUIY, IIKO/bKaMa 1 TyHU. [Inpumokcun
(b6) ce Hamasm y kBaciy, Mecy, purepuny, 6aHaHaMa I KpOMIIVPY.

Quitioxemuxanuje cy 6MOaKTVBHE XeMIjCKe MaTepje y HaMUpHUIIaMa
OwpHOT nopeksa (KynuHacTo Bohe, 4oKonana, UUTPycHO Bohe, 3elieHN 4aj).
®uroxemukanuje ¢praBonouu (praBanony, GpraBaHOHM U aHTOLMjAaHVHMA)
IITUTE MOX/IaHe CTPYKType 1 MeTabo/m3aM Kpo3 mpolece Gpocopunannje
U TEHCKe eKCIIpecuje.

I[Topey HaBefeHNX HY TpYjeHAaTa 32 MEHTA/THO 3[jpaB/be Cy BaXKHM; BUTAMIH
LI, BuTaMuH A, TMjaMVH, XO/IVIH, CeJIeH, Iy TaTMOH U ajida INIIONYHA KUCeIIHA.

Onp>xaBame HOpPMajlHe TeJleCHe TEXJHE je BaKHO 3a MEHTAHO
3ppasibe. HexxerbeHn eekTy aHTHUeIIpecBa YK/bY4yjy ZoOujame y TeXNHIY,
JIOK je T0jasHOCT y KOpeTanyji ca 3710ynoTpedom ankoxona. Hacympot Tome,
KOl HEKMX JIeIPeCYBHIX 0c00a MOXKe Ce jaBUTY I'yOUTaK alleTUTa ¥ aHOPeK-
TYYHO ITOHAIIAbE.

Kop apukruBHOr opemehaja IMYHOCTY K/by4Ha CYIICTAaHI[A 3aBUCHO-
cTu je ponamuH. Jlydeme ollaMiuHa M3a3yBa ce XepOMHOM, aMpeTaMIHIMA,
MapJXyaHOM, aJIKOXOJIOM, HUKOTUHOM 1 KO(EVHOM.

3a PTSD kapakTepuCTMYHO je IIOHOBHO NOXXNB/baBame porabaja y
MalITy, HOhHe Mope U n3beraBamwe CTUMY/Iyca Y Be3U ca TPAyMaTCKUM Ji0-
rabajem. Aneturt je yecto nopemehen y o6a cmepa. Ilocnenniia Mmoxxe 6utn
IIOTXPAmbEHOCT WJIU I'0ja3HOCT, IITO Tpeba IpeBeHNpaTy UICXPAHOM Y CKIafly
ca eHepreTCKUM IoTpebama.

3a aHKcMo3He nopemehaje MMYHOCTY KapaKTepUCTUYAH je CTpax 1
usberaBajyhe nonamarme: maHnyHy nopemehaju, gobuje, aropadobuja, or-
CeCMBHE MUCIM M KOMIYI3MBHO NOHamame. Yecto mx mparu nopemehaj
aretuTa y o6a cmepa. Ilpenopyuyje ce cymeMeHTanmja oMmera 3 MaCHUM KIi-
CelMHaMa y 1osu of, 1-3 rpaMa fHEBHO.

3a ADD n ADHD kapaxkrepuctuyas je nopemehaj naxse y Buy 1akor
OMeTama, 3a00paBHOCTY, TEIIKOT Ipaherma cCarOBOPHIMKA M He3aBpllaBamba 3a-
maraka. XMIepaKTUBHOCT U IMITYJICMBHOCT Ce OIVIEfIajy Y BUY HEeMUpa U CTajl-
Hor K1ahema, 6p6/bMBOCTI, HEIPEKMIHOM TpUamy Wi Newamy. [Ipenopyyyje
ce yHOC oMera-3 HezacuheHUX MacHMX KVUCeNVHA Y 103U 1-3 rpama JHeBHO.

Ayructianu nopemehaj ce jaBpa npe Tpehe roguHe )xuBoTa, Hajuenthe
nodeTKoM gpyre ropmue. ITopemeheHa je coumjanHa MHTepakiuja y BUALY
HeJloCTaTKa IpyXBaTama ocehamwa [pyrux /byay M HeMOryhHOCTM KOHTp-
oncama aucTpeca, nopeMmehena je BepbanHa 1 HeBepbaTHa KOMYHUKAIIV)a,
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jaB/bajy ce HEOOMYHM MHTEpPeCH M aKTUBHOCTM KAO HEIPeKNUHO C/Iarambe
crBapu. [Ipenopyuyje ce DHA y fos3u 1-3 rpama gHeBHO. Mory 6utu of mmo-
Mohu 1 6e3rmyTeHcke 1 6e3Kas3enHCKe jujete U fujete Oe3 coje.

Bunonapuu nopemehaj ce kapakTepuile CMemUBambeM Iepyofa Ma-
HIYHOT, XMIIOMaHWYHOT TIOHallama M Benuke penpecuje. IIpenopyuyyje ce
yHOC oMera-3 He3acrheHNX MacHMX KVICeNIMHA y Jo3 1-3 rpama JJHEBHO.

Benmka 1 Maya genpecuja ce pa3nukyjy of 6umnonapaor nopemehaja mo
TOME IITO HeMa MaHWYHMX UM XUIIOMaHMYHuX ¢asa. IIpenopyudyje ce yHOC
oMera-3 He3acMheHNX MAaCHUX KMCEIMHA y mosu 1-3 rpama JJHEBHO.

bonun mopemehaj ce kapakrepuie HeoOjaurmuBuUM 060MIOBMMaA KOju
moBofie 1o pucTpeca u nopemehaja pynkmonncama. [Ipenopyuyje ce yaoc
oMera-3 He3acMheHMX MAaCHUX KMCEIMHA y mosu 1-3 rpama JJHEBHO.

Y norneny nopemehaja IMYHOCTY OHYM HMOYMIBY OOMYHO y afI0OIeCIIeH-
nuju. To cy ocobe koje cy MamajjantTabuiIHe MHOTO M3pasuTHje Y OZHOCY
Ha COLlMjaJIHa OYeKVBamba, Ca BEVMKOM KPyTOIINy y IOHAILIaky U ca Imope-
MmehajuMa y conyjanHoj u okymnanuoHoj nHTepakuuju. IIpenopyudyje ce yHoc
oMera-3 HezacnheHNX MacHUX KMCe/MHA Y 1031 1-3 rpama JJHeBHO.

Cesoncky adextyBHM mopeMehaj HasymBa ce joll M ,,3MMCKa Tyra“
JaB/ba ce y 3MMCKOM IIEPMOAY M y 3eM/baMa CEBEPHOr NonapHor Kpyra. Ilo-
BehaHO TyYeme XOpMOHa emnduse MeTaTOHMHA 300 CTAJTHOI CyMpaka Jio-
BOZM [0 TOCIIAHOCTY, xurepdaruje u genpecuBHocT. [Ipenopydyje ce yHoC
oMera-3 He3acuheHNX MacHUX KMCeNMMHA Y 103U 1-3 rpama gHeBHO 1 moBehaH
YHOC IIPOTENHA.
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IIOI'J/TIABJ/BE 16

NCXPAHA NTACTPOUMHTECTVNHAIJIHE
BOJIECTI

16.1. Ucxpana u uewiuuuxu yaKyc

ITenTnykMM y/IKyc je rybUTaK TKMBA WM YUp HA IMOBPLIMHYU MYKO3e
IIeHTPATHOT Jle/la TaCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa. Hasus nmentumakn go6mo
je 360T U3/T0’)KeHOCTH OBOT Jle/la MyKO3e IIPOTEOTUTIHYHOM eH3VIMY MeTICHHY
u3 3upja xenyna. Omreheme TKBa MoXKe lonpeTn y CyOMyKko3y un Mumnh-
HU feo 3upa. Hajuemrhe je mokanmsosan Ha 6yn0ycy nyonmeHyMa, a pehe Ha
3upy esodaryca mim Manoj KpuBMHM >Kenyna. Kop yikyca sxenyija mocToju
Beha BepoBaTHOha ManurHe anTepanuje. bomecHNIM ca YMpPOM Ha JKeTyIy
Hajyenrhe cy MpIIaBy, a KOJ 4ypa Ha JyOJLeHyMy MOTY OUTH U rojasHu, 360r
Jemrher y3uMama XpaHe Kako 61 cMamuan 60/1. Y eTUONIOTYjM MeITHYKOT
y/IKyca 3HauajHy ynory uma nadekunuja 6akrepujom Helicobacter pylori anu
u Kopumrheme HeCTePOMJHNX AHTUMH(IAMATOPHUX JIeKoBa (acIMpuH,
ubynpoden).

Y nedemwy je mpumapHa QapMmakoTepamyja 6I0KaTOpUMa XMCTaMUH-
CKUX pelieriTopa U MHXMOUTOpUMA IIPOTOHCKE IyMIle KOjii CMamyjy CTBa-
pambe >KelyladyHe KVCeINHe U MeTICHHA, aHTAIVAVMA, 3alITUTHUIIIMA MYKO-
3e u aHTHONOTHLMMA IpoTUB Helicobacter pylori.

VcxpaHa Kopj TIeNTHYKOT yaKyca Tpeba fa Oyae pasHOBPCHA Kao KOJ
3ppaBux byan. Tpeba nsberaBaty HAMVMpPHUIIE, 3a4MHe Y HAaBUKe KOjU JOBOJIE
no nosehaHOr Tyderma XJTOPOBOJOHNYHE KUCEIMHE Y JKelMylLly ¥ UpUTAaLuje
MyKo3e: KodenH us kade kao 1 gekopenHusupany kady, 4aj, pau 6ubep,
JOKOJIazy, aIKOXOJ, IIylIee, HaMUpPHUIlEe Oorare IIeTyI030M, LUTPYCHO
Bohe, o0en Mame Off ABa caTa Ipe claBama. Ipeba m3beraBaTy MCYBUILE
Bpyha 1 x71agHa jena. Xpany Tpe6a KOPMCTUTY YIIABHOM y KalllacTOM 00/u-
Ky 1 B06po je cakBakatu. Kopuctnrtu ankamHe MuHepaiHe Bofe.
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Y ¢asu xpBaB/bemwa 1 60J1a IPBOT JaHA He y3MIMa Ce HMIITA IIepopajl-
HO, Beh ce TeYHOCT, e/1eKTpOIuTH, ITyKo3a 1 BuTaMuH 1] 1ajy MHTpaBeHC K.
Ilpyror naHa faje ce cBaka ABa Yaca MeIIaBMHA IIET [Ie/I0BA MJIEKA U jeJHOT
mena masyake. Tpehu man fgopaje ce xama of >KUTapuiia, MyANHT, IperedeH
x71e6 ca 6yTepoM, KyBaHa puba, mipe off Kpomnupa, nosphe u Bohe u Hajsaz
LIPBEHO Meco.

Hamupuune nsbopa y MupHoj ¢asu cy M1exo ¥ MJIeYHM IIPOU3BOJY,
IIOCHO Meco U puba, mype KpoMmmup, BOhHM KOMIOTH, aJIKa/THe HerasupaHe
MJHepajHe BOJE, ¥ BUTAMUHCKO-MIHEPaIH CYIUIEeMEHTI.

16.2. Vicxpana u gujapeja

Iujapeja je cumnToM 1 3HaK Koju ce fepyHMIIe kao noBehaHa ydecra-
HOCT CTOJIMLIE V/IU Kao NoBehame KoM4mHe BOfie Y CTOMUIIV M 060je.

[vjapeja Moxe ja HacCTaHe ycyIe TPOBarba XpaHOM, OaKTepjcKe M BU-
pycHe MH(eKIyje, MHTO/IepaHIMje Ha JIAKTO3Y WM APYTe CaCTOjKe XpaHe, CUH-
[ipoMa MpUTAOMTHOT KOJTIOHA, MajIalicopIiiyje M MeTabommukux mopemehaja.

Y a3y akyTHOT AMjapejasHOr CMHIpOMa Y IIpBa 24 caTa IpUMemyje ce
BOJI€HA IMjeTa ca 1Ba IMTPa TEYHOCTY — C/IaHa CyIIa U3 KeCuIje M off moBpha
WIM C/TaHa BOZIAa y KOjOj je IPOKyBaH NupuHad. Pexuppanuja ce Bpmn 4ajeM
Off HaHe J/IM KaMuIuIie ca gozraTkoM mehepa. [lo mpecTaHka mposnuBsa jiajy ce
CTpyraHe IIpecHe jabyke, KyBaHa IIaprapera, poBUTa jaja X CUTHO MCEL[KAaHO
KyBaHO Meco. [Io mpecTaHKy nposBa IpBO ce Jaje mpemnedyeH xneb, 06paHo
KIICEeJIO MJIEKO 1 jorypT u mupe ox nospha. Hopmanna yicxpaHa ycrocTasba
ce 4eTUPH JIaHa 10 IPECTaHKY NPO/INBA.

Kop nucnencuje Tpy/mbema injapeja HacTaje yciesi HeOCTaTKa XJIOPOBO-
TOHMYHE KVCENIMHE Y XKEMYILY WIV IPOTEOINTUYKIX €H3MMa IIETICHHA, TPYUII-
CMHa U IIeNTy/ia3a. YCle HaroMiuaaBama Oe/laHdeBIHA Y I[PEBHOM CafipKajy
TO/Masy 10 TPy/berba MPOTENHA Y3 BEOMa CMPJ/bMBY T€YHY alKaIHy CTOMMUIY
360r cTBapama BOTOHMK-Cyndua. Y npsa 24 yaca Tpeba 06ycTaBUTH XpaHy
IIepOpaIHO, U3y3eB 4YajeBa. [l pyru jaH npuMemyje ce mupe of nmospha u Boha,
KOMIIOT M HUCKOMACHM jOTYpPT M Kuceno myieko. Tpeher maHa y mcxpany ce
YBOJM JIBOTIEK.

Kop nucnecuje Bpema y opraHusMy IOCTOjU HEJOCTATaK €H3MMa MaH-
KpeacHe aMuIase Koja pasynaxe yr/beHe xuppare. CKpob y IpeBuMa ce He
pasnake o MOHOCaXapyja Hero IOJJIeXe BPemwy, IPY YeMy HacTaje KHcena
TeYHA CTO/IMIIA Y3 U3PAXKEHY (IaTy/lIeHLMjy 300T CTBapama YI/beHIMOKCUTIA.
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ITpBa 24 gaca ce 06ycTaB/ba epOpaTHA XpaHa U3y3eB YajeBa. Tpeda MCK/bYyInTI
V3 MiCXpaHe CKpoOHe HamypHuLe u mehep. [lajy ce MTeKo 1 MIe4HY TPOVI3BOMNL.

Kop pucnencuje MacTu mnm creaTopeje IMOCTOjU HELOBOLHO JIydYere
IIaHKpeacHe /umase, Hajuyelrhe ycieq XpOHMYHOT ITAHKPEATUTICA VIIN OII-
CTPYKILIMje ydera XXy4M KOJ, XONnelMcToKankynose. IIpu Tome HacTaje ro-
MIIalbe MacTy y IIPeBHOM CafipXKajy U muxoBe cnabe ancopryje. Cronmia
II0CTaje BeoMa MacHa. Tpeba 3a0paHNTY YHOC BUJUBMBMX MAacTV M MacCHMX
HamupHuna. HammupHauie nsbopa cy o6paHO MJIEKO, IIOCHO Meco 1 puba u
nupe oy mospha u Boha.

16.3. Ucxpana u uenujaxuja (Llenujauna 6onecii)

Lenujaxuja (lat. coeliacis morbo) je 60mect K0joj je Ha3UB TAO EHIIECKN
nexap Gee 1889. ropmHe 1o TpuKoj peun Kowld, mTo 3Hauy Tpoyx. Hamme,
HaJVMame TpOyxa je IIaBHM 3HaK oBe Oomectu. boyecT ce KapakTepuiie re-
HETCKM M3a3BaHOM ayTOMMYHOM 3alla/beHCKOM PEaKIMjOM Y TAaHKOM LJpeBY
Ha ITIMjafinHCKY $pakuyujy OelaHdeBUHe ITyTeH U3 HEKVX >KMTapuIia: Iie-
HIIIE U pOX) M Y Marb0j Mepu oBca 1 jeuma. I1pu Tome gonasu o omreherma
pecunja y TaHKOM LIPEBY M Majlalicoprnuuje xpane. [lmyTeHa HeMa y >xurapu-
IJaMa Kao IITO Cy KyKypy3 1 nupuHad. [IaTonomke npomene ce nosaaye Kaja
ce IIyTeH y MCXpaHU CBefle Ha HEOIXO[HU MUHMMYM. bonect ce Hajuyemhe
jaB/ba KOJ| >KeHa Oejie pace eBPOICKOT mopekiaa. CUMITOMATOJIOTHja je Beo-
Ma pasHo/MuKa. Moke ce jaBUTY HajyMambe TpOyXa ¥ racTpOMHTECTUHATHA
Crasmu, CMakbeH aleTuT, MacHa CTO/MNIA, Jyjapeja Uiy ONCTUIIALja.

HyTputuBHa MHTEpBEHIIMja CACTOjU ce y M30alVBalby MIIEHNIIE, PN,
OBCa U jedMa M3 VICXPaHe U IUXOBUM 3aMebUBABEM Ca KYKYPY30M U IIMPUH-
yeM. Beoma max/p1Bo Tpeba unTaTU HYTPUTHBHE €THKETE Ha YIIAKOBAHUM Ha-
MMpHUIIAMA, jep ce >KUTapulie 4ecTo KopucTe Kao oupirhmaun. ITocroje n
pedpakrepHe popMe LenMjaKmje Koje He pearyjy Ha HUCKO-ITyTEHCKY IUjeTy.
Tana ce mpuMemyje napeHTepasHa UCXPaHa.

16.4. Ucxpana u yucimuuna gubposa
IuctnuHa ¢pubpo3a MoXKe fla ce KapaKTepylile JOMIHAIMjOM PecIi-
PaTOPHUX VIV TAaCTPOMHTECTUHATHMX CYMIITOMA, a/Ii Y OCHOBH j€ MICTO Ha-

ceHO 060/berbe Koje ce Hajuennhe ja/ba Kopt 6erte pace (xop 3 Ha 10.000 HO-
Bopobennx). Bonect je y3pokoBaHa MyTanmjom reHa Ha CeMOM XPOMO30OMY
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KOja JOBOJY [I0 XUIIEPCEeKpelyje er30KPIUHIX >KIesfja ca BeoMa IYCTUM MY-
KyCOM KOju 3aderty U3BofHe KaHajte. CUMIITOMATOIOrja 06yXBaTa ONCTPYK-
IMjy U 3ama/berbe PeCHMpaTOPHUX IYTeBa, ANCIIENCHjY YCIel HefoCTaTKa
IIAHKPeacHNX eH3MMa YCiIef 3adell/berba IaHKpeacHUX KaHama, aujaderec
MeIUTYC TUI 1 yC/el MpOrpecuBHOT yHMINTaBamwa 6eta henmja JlaHrepxaH-
COBMX OCTpBalla y TaHKpeacy, OManjapHy LUpo3y jeTpe yCIen 3adelbera
OMIujapHUX KaHaa, MHQePTUINTET KO MYIIKapalia, apTPUTIAC U XUIIEPXU-
Ipo3y (IIpeKOMepPHO 3HOjere).

HyTputusHa MHTepBeHIMja Ce CacTOjil y OPalHOM JaBarmy MaHKpe-
aCHMX €H3MMa ¥ BUTAMMHCKMX M JPyTruXx cyiuieMeHara. CaBeTyjy ce 4ecTu
Mam1 00poly, HajMame 1eT AHeBHO. HeMa orpaHuderna y HOIefy mojefu-
HMX HYTpHUjeHaTa, a HaMUpHUIle 1360pa Cy MHTerpaiHe )XUTapULle, Opalla-
cto u couHo Bohe, 1 mosphe. XpaHny Tpeba foco/paBary ga 61 ce HaJOKHAIIO
ryOUTaK HaTpyUjyMa 3HOjeheM.

16.5. Ucxpana u undnamainiopna 6oneciii ypesa

Y oxBupy rpyie 060/berba HEIIO3HATOT Y3pOKa KOjy HasuBaMo MHQIaMa-
TopHOM 6Ooenthy LpeBa iBe HajBakHMje Oomecty ¢y KpoHoBa 6onect u yiie-
posHu kommtrc. Ko 06a o60rperba 1o/masn 10 reHeTCKM YCIOB/bEHOT XPOHIY-
HOT 3aI1a/beHCKor omtehera npeBHe crysHuie. Mehytum, pactiopep omrreherma
je xox KponoBe 6onecTu y BUIy IOjeqHAYHVIX CerMeHara Hajuernhe mieyma u
febertor IpeBa, JOK KOf Y/ILePO3HOT KOMUTICA 3aIIa/beHCKU IPOoLeC TUIINIHO
IIOUVIbe Y PEKTYMY, a 3aTVIM Ce IIPOIINPY Ha AeCIiefileHTHY KOJIOH.

[Toce6Ho je y mopacty npesaneniuja KpoHose 6omecty, a 06e 6omectn
ce yemrhe jaB/pajy Kop >keHa 1obm off 20 o 40 rogmHa. O6e 6onmecty nMajy er-
3anep6anyje u pemucuje. CuMrnroMaronoryja ooyxsara gujapejy, aboMmnHanHe
00710Be, IIPeBHY XeMOparujy ¥ ryourak TexxmHe. bomecT ce KOMIUIUKY]y aIciie-
cuMa 11 ucTynamMa y AUreCTBHOM TPakTy. MeyiKaMeHTO3Ha Teparnuja 06yxBa-
Ta aHTUOMOTYIKE, UMYHOCYIIpecujy u uMmyHoMopynanyjy. Kog KpoHose 6omectn
venrhe je HEOIIXOHA XVPYPILIKA Tepamnuja y BULY KOJIEKTOMIje Ca MTIeOCTOMIjOM.

HyTpurtusHa MHTEepBEHIja TOKOM er3aliepbanuje 6onectu Hajyemhe
3aXTeBa €HTEPaJHy WM IIapeHTepanHy ucxpany. Ilorom tpeba npehm nHa
Mame 00pOKe KOji Cy HICKO MacHU, amy 00raTy IpoTeNHNMAa, BUTAMUHIIMA
Y MMHepaluMa, y3 BUTAMUHCKO-MIUHepanHe cyIuieMeHTe. TokoM dasa pe-
MIICYja IPUMeYje ce KaJIOPUjCK ¥ HyTPUTUBHO OoraTa fujeTa Kako 6u ce
Ofip>Kajia HOpPMaJIHa TeJleCHa TeXMHA, IpoOoMuoTnIy (HaMupHuUIlEe ca KOpuc-
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HVM canpoduUTHUM OaKTepyjaMa Koje JOIPUHOCE OfpXKamy LpeBHe OaKTe-
pujcke ¢ope — Haj6o/BY je IPOOMOTCKM jOTypT), HpeOMOTUIY (MHYINH U
APYTY OIMrocaxapyuyy 13 O6eJIor 1 IpHOT TyKa, 0aHaHa, apTUYOKe) KOju Ipef-
CTaBJ/bajy XpaHy 3a KOpUCHe OaKTepuje y LpeBMMa, CyIJIeMeHTalja omera 3
MacCHUM KMCelIMHaMa 1 n3beraBame xpaHe 6orare okcanatuma (cranah).

16.6. Vcxpana u cungpom upuiniabunoi KonoHa
(Cuaciuunu xonon)

CuHApOM MpUTaOVITHOT KOJIOHA je PYHKIVIOHATHM IipeBHY opeMehaj
0e3 MKaKBe OpraHCKe OCHOBE KOju ce KapaKTepuiie abjoMIHaTHUM OOIOBU-
Ma ¥ Ha3MEHUYHOM JIUjapejoM U OIICTHUIAIVjOM. bomoBu 061yHO mpecrajy
nocrne gedexanyje. Tepanyja je cuMTOMaTcKa 1 yK/bydyje IaKCaTUBe, aHTM-
IyjapejaiHe 1€KOBe M aHTUJEIIPEeCHBeE.

Y HyTpUTMBHOj Tepanuju KOPUCHO je BOAUTH JJHEBHMK MCXPaHe, KaKO
Ou ce yCTaHOBIIO KOja HAMUpPHUIIA IIOTOpIIaBa cuMnromMe. Maancopmmyja
NaKTo3e, PpyKTo3e MM copoUTOIa MOXKe a Oyne y3poK abOMIHATHOT Ha-
InMama, QraryreHnuje u gujapeje. Koy noMymHupama oncrumnanuje y cum-
IITOMAaTOJIOTMj/ IIPENOpyYyje ce BUCOK YHOC BlakaHa, of 20 mo 30 rpama
nHeBHO. To ce mocTmpke MICXpaHOM 6OTaTOM MHTETPATHMM >KMTapuIjaMa,
ceexxyM BoheM 1 moBpheMm u jerymuHo3ama, Wiy MIeBEHUM MeKUbaMa Tpu
KadeHe KalllyKe THEBHO.

16.7. Vcxpana u supycnu xeiaiiuiniuc

BupycHo 3amaspeme jeTpe MO>ke OMTI M3a3BaHO TUIIOBMMA XyMaHMX
xenatutuc Bupyca A, b, I, Il n E.

XemaTuTuc A My 3apasaHa )XyTuUla M3a3BaHa je XyMaHUM XeIaTuTc A
BUPYCOM, I TIpeficTaB/ba (eKo-opanHy MHPEKIMjy Koja ce mpeHocy mjahom
BOZOM 11 XxpaHoM. O6o/bere ce MOXKe CIIPeYNTH BaKIMHOM, 2 JIeUere ce 3a-
CHUBA Ha JIaBarby raMa I7I00y/InHa.

Xenarutuc b je nsaspan xymanum xenatutuc b sBupycom, u npenocu ce
CeKCya/THUM KOHTAKTOM U IIpeKo KpBU. OKO IeTrHe 000/IeNx IOCTajy Xpo-
HIYHU HOCKoIM Bupyca. KoMimkanuja xpoundHor xenatutuca b cy nuposa
U paK jeTpe. Y IpeBeHLNj! je BEeIMKY 3HaYaj BaKI[MHAILMje, ¥ TO IOCeOHO 3a
PpU3MYHE IPyIIE: MHTPABEHCKE HAPKOMAaHe, XOMOCEKCYaIIle, ITaljeHTe Ha XeMO-
AVIjaIu3y, MEeIVILIMHCKO 0co6/be 1 MaIMjeHTe ca 4eCTM TpaHCPysnjama KpBIL.
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CyuMIITOMATO/NIOrMja BUPYCHOI XEHATUTNCA y IPEUKTepudHOj ¢asu
yK/bydyje IyOMTaK aleTuTa, MajaKCajoCcT, MyKy, IoBpahame, I71aBo60IbY,
rpO3HUIY 1 60/I0Be VICIIOZ IeCHOT pebapHOT nyKa. VkTepyc Moxke, anu i1 He
Mopa fa ce jaBu. JKyTnija 06MuHO Tpaje OKO Mecell JaHa, IIOCIe Yera ClIefn
OIIOpaBaK y Tpajary TPU JI0 IeT Mecely. Y TelIKVM CTy4ajeBuMa MOXKe Ha-
CTaTV MacMBHA HEKPO3a XeIaTOINTA I CMPT yC/Ie[l IIOIYLITamba jeTpe.

Op Tepanuju je o KpyLMja/THOT 3HauYaja IeXambe, jep puanuka akTMBHOCT
MOXKe JIOBECTY IO IIOTOpIIaBamba CYMIITOMA 1 IIPOAY>Kera Tpajarba 60/ecTn.

Y HyTPUTHBHOj Te€panuju XemaTUTIICA HEOIIXOHO j€ YHOCUTH JJOCTa TeY-
HOCTU, HajMambe TPV INTpe HeBHO. BeoMa je BakaH mopehaHy yHOC mpoTenHa
ox 1 o 1,2 g/kg .M. kako 6u ce omoryhma pereHepanuja xermarounta. MacHa
nHQUITpanMja 1 NUpo3a jeTpe CIIpedaBajy ce AaBameM CyIIeMeHaTa MeTHO-
HIHA ¥ XOJ/IMHA KOj1Ma Ce MacCT y jeTpy IIpeTBapa y IMIIOIPOTENHE KOjI Ce I10-
TOM €IVIMVHMILLY U3 jeTpe. Y C/Iy4ajy cTeaTopeje ycie HeloCTaTKa eH3VMa JIN-
Iase, CMamyje ce YHOC MacTy ucrop, 30% yKYITHOT eHepreTcKor yHoca. Tpeba
nosehaty yHOC yI/beHNX Xyppara Ha 500 rpaMa JHeBHO, a 6u ce 0b6e3benue
pesepse rmkorena y jerpu. [Toehane cy morpe6e 3a Buramusuom 1 (150 mg) n
3a kobamamuHoM (ButamuH b12). [lHeBHM 0O6pOK Tpeba MOfeINTH Y YeTUPU [0
IIeCT MambUX 00pOKa, KaKo OV ce OJIaKIIalo Bapeme XpaHe. AKO je pyHKIHUja
OyOpera cMameHa, Tpeba OrpaHMYNUTY YHOC HaTpujyma Ha 2000 Mymurpama
nHeBHO. HammpHuIe n36opa Kojf akyTHOT XeIaTUTICA Cy: HOCHO KYBaHO MeCO
u prba, KyBaHa jaja, IOCHO MJIEKO ¥ IOCHU CYIP, KPOMIIUD, JIMCHATO TToBphe 1
CYB VIHAaKTVBMCAHY KBacall Kao IPUPOIHY KOHIIEHTpaT BuTamuHa b rpyre.

16.8. Vicxpana u uupo3sa jeiupe

Ilnposa je 6omecT jeTpe Koja ce KapaKTepyIlle YHUIITEHEM TKIBA jeTpe
Koje je 3aMemeHO HeyHKIMOHATHUM GuOpo3HuM TkBOM. LlupoTiyna je-
Tpa je YBPCTE CTPYKTYpe, )kyhkacTe 60je ca HapaHIIaCTUM HOLy/IMMa KOju ce
BlJI€ Ha IIOBPIUVHM jeTpeE.

Y3pony uypose mMory 6ury pasun. Hajuemrhn y3pok je xpoHnyHM an-
Koxonm3aM. bunujapaa nuposa nacraje ycnen HaromMuiaBama XXydn y jeTpu
yCIlen 3auelberba OVInjapHOT KaHamta. BupycHn xematnuruc Takohe Moxe fia
ce KOMIUIMKYje IMPO30M jeTpe. MacuBHa T0jasHOCT M AUCIUINTEMHUjE KOje
TOBOJIE IO MaCHe JieTeHepalnje jeTpe MOTy Jia Ce 3aBplle MPO30OM.

Y ImOYeTHOM CTaaMjyMy LIMpO3e jaBjbajy ce 60N y emuracTpujymy, Iy-
OuTaK aleTNTa, HaMae, MyKa 11 moppahame. Y KacHMjeM CTaIMjyMy jaB/ba
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ce MKTepyC, aHeMuja yCel, KpBapema y racTpO-MHTECTMHATHOM TPaKTy
YCTIOB/bEHO OI0Ka/JoM CHMHTe3e IpOTpoMOMHa 1 GuOpUHOreHa y jeTpu, ac-
LUITEC YC/Ie[, XMIIONPOTEMHEMYjE Y MaCHA CTOINIIA YC/Ie], HElOCTAaTKa eH31Ma
numase. OTexXaHa HUPKYy/Ialyja y jeTpy I0BOAY 10 MOPTHE XUIIEPTEeH3Mje U
e3odareayHIX BapMKO3UTETa KOjyI MOTY JOBECTH 10 CMPTOHOCHOT KpBapema
ca yrylIemeM.

Y HyTpUTHBHO] Tepanuju NpUMemyje ce TaKTyI03a, CUHTETUYKY Jepy-
BaT JIaKTO3€ KOjM €€ CacTOjU M3 jeJHOI MOJIEKYJIAa TaJIaKTO3€ U je[JHOT MOJIe-
Kyna ¢ppykrose. OBaj cuHTeTHMUKY Mehep femyje Kao makcaTus Koju ckpahyje
BpeMe KOHTaKTa ca 6akTepujaMa y racCTpOMHTECTVHATHOM TPAKTY Koje pas-
Xy IPOTENHE IO aMOHMjaKa. bakTepuje ce JOJaTHO €MVMMHUILY JJaBakbeM
aHTMOMOTNKA HeOMMIMHA. AMOHMjAaK y KPBU KOjU jeTpa HMje y CTamy fAa
IIPEeTBOPM Y ypey Koja ce eVMIHUIIe IpeKo Oybpera, JOBOIM IO XeIIaTNIKe
eHIjedasonaTyje 1 KoMe.

ATICOTyTHO je HeOIIXO/IHA alICTVHEHIINja Off a/IKOXO0JIa KaKo Ou ce crpe-
4II0 Jja/be yHUIITaBamwe hemja jerpe. Eneprercke motpebe pacty Ha 40 o
50 kcal/kg 1.m. 360r mojauanor katabonuama. IIpu Tome ce mpBo Mopa ykjo-
HUTH aCIMTeC NTApaIleHTe30M fia 611 ce TaYHO IIPOLeHNIA Te/leCHA Maca.

I[Torpebe 3a mporenHnma pacty Ha 1-1,5 g/kg .M. ma 6u ce omoryhmna
perenepanyja henmyja jerpe u nosehase MMyHOIONIKe CIOCOOHOCTI. YKOIUKO
II0CTOje e30¢areayHy BApUKO3UTETH XpaHa Tpeba ma Oyne MeKe KOH3MCTEH-
1je, fa 6 ce Cripeunio KpBapemwe. AleKBaTaH YHOC YI/bEHVIX XUzipaTa off 45%
110 65% YKYITHOT eHepreTCKOr yHoca oMoryhasa BIXoBo Kopuirheme Kao Ipu-
MapHOT €HEepreTCKOT CYIICTpaTa yMeCTO IPOTeNHa IITO 61 JOBE/IO IO OITACHOT
IOBMILEbAa KOHIIEHTPalMjeé aMOHMjaKa Y KPBU. YHOC MacTH CMaibyje Ce UCIIOf
30% yKkymHOr eHepreTCKor yHoca. HeonxogHo je yHoleme BUTaMIUHCKO-MIHe-
PATHUX CYIIEMEHaTa Kako OV ce HaJJOKHA/IV/Ia MHCYPUIMjeHLIja jeTpe y Bi-
XOBOM MeTab0/mu3My. YKOIVKO Huje IOIIO [0 acLyTeca U efieMya HelIXOfIaH je
ONTMMAJIaH YHOC TeYHOCTH, a OCeOHO BONHUX 3acmaleHux cokosa.

XenaTuyHa eHIjedaonaTyja Kao Kpajiy CTafiujyM 60mecTu jeTpe Ha-
cTaje 360r HaroMmIaBamwa aMOHMjaka y kpBu. Cumiromarosnoruja obyxsara
nopemehaje monarama, TpeMop 1 3afax 13 ycra Ha denec (foetor hepaticus),
nocraHocT u nopemehaj ceecTn o Kome.

HyTputusHa tepanuja je noTmyHa alcTMHEHIMja Off ajKkoxona. Enep-
TeTCKY YHOC je yMepeH ca 25 1o 40 kcal/kg .M. YHOC mpoTtenHa Tpeba cMamb-
TV Ha 60 rpaMa JHEBHO KaKo OM ce CMamMIO CTBapame aMOHMjaka. [Jomu-
HAaHTHO Tpeba yHOCUTN Ov/bHe OelaHYeBMHe. YHOC MacTu Tpeba CMamUTH
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ucnop 30% axo je mpucyTHa creatopeja. O6poru Tpeba ga Oyny Mame oOm-
H1i1 a yernhy. HeonxomHy ¢y BUTaAMMHCKO-MIHEPATHY CYIIIEMEHT.

16.9. Vicxpana u 6onecitiu scyuHe Kece

Y jerpu ce mpoussogy oko 700 MummInTapa Xy4n JHEBHO KOja ce 3a-
TVIM JeCeTOCTPYKO KOHIIEHTPUIIIE Y )KYyIHO]j Kecl Ja 611 ce KO/IMYMHA CBela Ha
oko 70 mununuTapa. Kajja ce nojase MacTu y AyofieHyMy JJ07a3y 10 KOHTPAK-
1yja >Ky4He Kece M JMICIYIITamha KOHLEHTPOBAHE JXy4Yl Y TAHKO LIPEBO IOf
yTHUIajeM XOPMOHA XO/IEIMICTOKMHHA U3 311/1a TAHKOT IpeBa.

[IBa Hajuertha o6o/pera )XKyuHe Kece Cy 3alaberbe, OGHOCHO cholecystitis
VI KaMebe Y )Ky4HO] Kect, OftHOCHO cholelithiasis. Kop oko 95% maryjenara xo-
TELVCTUTIC U XONEUTUJASUC CY YAPYKEHMU, jep KaMerbe JOBOAM /IO 3acToja
XKY4U yCTIef 3adel/berba XKYIHOT kaHaja. PakTopy pusmka 3a 60mecTy Xy4dHe
Kece Cy T0jasHOCT WM IIpe6P30 MpLIaB/belbe, BeMKI YHOC XO/IeCTEepOIa Xpa-
HOM, KEHCKY 1107, OpaJIHJ KOHTPALIEIITVBI 1 AyjabeTec MEIUTYC.

Y najsehem 6pojy ciy4ajeBa KaMeme y )Ky4HOj KeCl ce CacToji Off XO-
JIeCTepoJIa ycieq IpeKOMEepHOT KOHIIeHTpoBama Xy4n. JJpyra moryhHoct cy
IUTMEHTHY KaMEHOBY TaMHOOPAoH 0oje 4Mjy je ITTaBHU CacTojak Ommmpy-
OVH, IUTMEHT 13 epUTPOLNTA. [IMTMEeHTHY KaMEHOBM HACTajy yC/IeN XeMOJIN-
3€ KOJI [Upo3e jeTpe, KOJ, CTapuX U KOJ, JyTOTPajHe IIapeHTepalHe ICXPaHe.

Kpyuujaman cumnTom 607ecTyt XXy4He Kece je 6071 VICIIO JIeCHOT pe-
OapHor nykKa Koju ce mpu y nehHn neo vcnop nomaTniie, HApOUUTO MOCTIE
MacHe XpaHe. bon u HajguMame Cy yCIOB/beHM KOHTpaKIijama 3alla/beHe
JKy4HE Kece Ca 3a4eI/beHVM >KYYHMM KaHamoM. [llaBHa Tepamnmjcka mepa je
XOZEeLVICTEKTOMMjA.

Y HYTpUTUBHO]j Tepanuju 60IeCTV Xy4IHe Kece Tpeba IPYMEHNTH pe-
AYKLMOHY JUjeTy y KOjOj je CMambeH YHOC MacTu. Tume ce enMMMHMILE rojas-
HOCT Kao I7IaBHU (PaKTOp pu3MKa 3a 60JIeCT ¥ CMambyje ce YHOC MacTy Koje Cy
IJIaBHM CTUMYJ/IAHC 3a 60/THe KOHTpaKIuje )Xy4He Kece. 360r Tora ce noseha-
Ba YHOC YIJb€HMX XVJ[paTa Kao M3BOpa eHepruje. YHOC OeaH4yeBMHA Tpeba
takohe cMamuUTK Ha 0KO 40 rpama JHEBHO.

Hamupaune nsbopa cy IOCHO Meco, IMPVHAY, MMHEpa/lHe ajKalHe
Boze. Tpeba 3abpaHuTM )XyMaHIe jajeTa Kao IJTABHOT M3BOPA XOJIeCTEPOIa I
IP>KeHV KPOMIIVIP, @ YBECTU PeCTPUKIMjY HAMUPHUIIA OOraTX IeTyI030M
KOje JOBOJie IO Ha/jIMamba 1 abJOMIHA/THIX 00JI0Ba: JIETyMIHO3e, KYIIYC, Ke-
nepaba, myK.
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16.10. Mcxpana u oiiciuuiiauuja

PerymapHocT nedexanmje je BeoMa MHAMBY/yaTHA VI CBAKOHEBHO ITpa-
XIbere IpeBa He Mopa fia Oyfie MHAMKaTop foOpor 3apasba. butHo je na
IaLMjeHT IPUMeTH Jia je yoOudajeHo Ipakibemwe Lpesa npopeheHo, moce6d-
HO aKO M30CTaHe TpM faHa. Oncrunanuja je 0ceOHO YecTa KOf malyjeHa-
Ta crapuje fo6K. Y3poK oICTHUIANVje MOXKe OMTU IICUXIYKe IIPUPOJie YCTIen
IIPOJ Y KEHOT CTpeca, 4YeCTOr y3/ipXKaBama off fiedeKalnje yces, CpaMesxsbli-
BOCTH, IIPOMeHe MecTa 60paBKa, ITOC/Ie [yTOTPAjHOr KopuIherma TaKcaTuBa,
HEI0BO/baH YHOC TEYHOCTH, YIJIABHOM KalllaCTa XpaHa M MamakK BIaKaHa y
VICXpaHM VIV HeIOBO/bHA (PM3MYKA AaKTVBHOCT.

ITocToje gBEe BpCTe OICTUIIAIVjE, AaTOHUYHA VM CIIACTMYHA. ATOHMYHA
oICTMIALMja HacTaje ycren cmabocty mummha KojoHa, aujadparMe n Tp-
OymHyx mynmrha. CriacTiyHa OICTUIIALMja HAacTaje YCIey Ipya 31/ja KOIOHa.

Kop aTonmune oncrumanyje tpeba noseharn ynoc Brakana Ha 25-35
rpaMa JJHEBHO ¥ YHOC T€YHOCTY, TOCeOHO HAIITe yjyTpo, y3 nosehany ¢u-
3MYKy aKTMBHOCT ca IOCeOHMM akijeHTOM Ha TpOyiHe mummnhe. Hammp-
HIIIe 1300pa Cy MeKVbe M MHTeTpaIHy X1e6, CupoBO 1oBphe, 1erymMmuHose,
CyBe ILIUbMBE, CMOKBE U ypMe, ¥ CYLLIeH! MHAKTMBJCAHM KBacall.

Kop criactiune onctunanyje Tpeba nsberaBaryu nosehaH yHoc menynose
KOja 0¥ JOJaTHO Iojavarta crasMe febexstor npesa. Hamuprue nsbopa cy 6emn
x1e6, Ipe Off KPOMIIVIPA, jaja, M/IeKO, IOCHO MeCO U CBEXKY BONHI COKOBIL
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IIOI'JTABJBE 17

NCXPAHA V1 BOJTECTU BYBPETA U
YPMIHAPHOT TPAKTA

BybOpesu nMajy Tpu rmaBHe QyHKIUje Y OpraHU3MY: eKCKPETOPHY, pe-
Ty/IaTOPHY U eHJOKpMHY. EKCKpeTopHa yHKIIMja CacTOju Ce y eMMMIHALVI
TOKCUYHMX IIPOJYKaTa 13 OpraHu3Ma, off KOjuXx je HajBakHIja ypea, IPOAYKT
pasrpajme nporenHa. PerymaropHa (yHKIMja OZHOCK Ce Ha Ofp)KaBaibe
anypo-6asHe paBHOTeXe, 6alaHca BOJe U eIeKTPOINTa y opranusmy. Expo-
KprHa QyHKIMja Oybpera ofHOCH ce Ha CMHTe3y PeHMHA KOji je BaKaH 3a
perynanujy KpBHOT IPUTICKA, 3aTUM €PUTPOIOETIHA KOjJ CTYMY/INILE KOIII-
TaHy CP)X Ha IPOAYKINjy LIpBEHe KPBHE JI03€ M Ha aKTMBALWjy VHAKTVBHE
¢dbopme BuTamMmHa [I Kannyuamona u3 jeTpe y akTuBHY GOpMY KLU TPIOIL.

17.1. Ucxpana u xpornuuna 6y6pexcna 6onecii

XponnyHa OybpexxHa 6071eCT IpecTaB/ba CMHAPOM KOjI ce KapaKTepu-
1lle IIPOTPECYBHMM IIONYIITakeM OyOpera y CBOjoj eKCKPeTOPHOj, PeryaTop-
HOj U eHJOoKpuHOj pyHKuyju. Kpynujamayu mokasare/s nonymrama Oyopera
je max 6p3uHe IIOMepy/IcKe GrITpanuje, 4nja je HopMaaHa BpegHocT 125 ml/
min/1,73 m?. VY 3aBpiuHoj pas3u 6ybpesxe 60omecTir, Kaia 6p3auHa IJIOMepyICcKe
dbunrpanuje magHe ucrop 15, HEONXOHA je XeMO/Vjai3a VM TPaHCIUIAHTa-
nuja 6ybpera, u To Hajuemrhe Koy nayjeHara crapujux o, 70 rogyHa.

[IBa HajBakHMja pakTOpa pM3MKa 3a XPOHNUHY OyOpexHy OonecT cy
nujabeTnyHa HedpoIaTHja 1 XUIepTeHsuja. Jpyru pusuiy cy raiomMepyno-
HedpuTuc, ucTNYHa 6yOpeskHa 60/1ecT, ypyMHApHE U Ipyre CUCTEMCKe VH-
dexnmje v ayrouMyHe 60/1eCTH, ¥ IOPOAMYHA MICTOPYja XpOHNYHE OyOpeKHe
6onectn. ITaTomomkym nporec Koz IonynTama 6yopera je MMyHOIOLIKY Ha
HVBOY IJIOMEPYIIa, Ifie ZOJIasy O HaroMulaBama KOMIUIEKCA aHTUTeH-aHTI-
Tesno. Ty KOMIIeKCH aKTVMBYPaAjy KOMIUIEMEHT CHMCTEM IIPOTENHA KOjU ITyTeM
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XeMOoTaKce IpuBjaun nH¢pmamMaTopHe hemyje y rmomepyn: Heyrpodue, Ma-
kpodare u rpombounte. Te henmje myde TokcuyHe cyIncTaHe Koje omrehyjy
IJIOMepYJI VIV JOBOZE O IPOAYKIyje MporH(IaMaTOPHUX IIMTOKIHA 1 pe-
aKTMBHMX KJMCEOHMYKNUX BpCTa Koje ¢y Takobe murorokcumyne. Omreheme
IIOMepy/ia MO>Ke HacTaTy aKTUBAIMjOM KOMIIEMeHTa 1 6e3 nH}mamanyje.

Jleuewe xpoHnyHe 6yOpexxHe 6omecTu Tpeba MOYEeTU Y BHeHOj LITO pa-
HIjoj a3y , KOjy KapaKkTepulle IojaBa 6enaHueBrHA y MOKpahu y Busy Mim-
KpoanbymmHypuje usHag 30 mg/nan n ramkosypuje. Kox rojasHux nmanmje-
HaTa TeleCHY TeKMHY Tpeba pegyKoBaTy 10 HOpMayHe, KOf fujabermdapa
Tpeba perymcaTy ITIMKeMUjy, XUIIePTeH3Njy Tpeba CBeCTM Ha HOPMAJIHY
BPELHOCT KPBHOI' IIPUTHCKA, Tpeba caBeTOBATY PEJOBHY (U3NYKY aKTVB-
HOCT ¥ PeRyKIIMjy COMU y ICXPAHY, @ a/IKOXOJIa Ha jeqHO nyhe THEBHO.

HyTpurtusHa MHTepBeHIMja KOf, XpOHUYHEe OyOpeskHe O60mecTy ycMe-
peHa je Ha peryianujy eHepreTcKor yHOCa, HaTpujyma, Kaaujyma, Te4HOCTH,
docdopa, kanyjyma, Burammsa I, reoxxbha 1 nporenHa.

Kapa 6p3nHa rmomepyicke ¢puntpanyje majHe Ha BpefHOCT ucroy 10
ml/min yHOC Harpujyma Tpeba cMamuTy Ha 2 10 3 rpama fHeBHO. Kop xpo-
HIYHe OyOpesxHe 60/mecTy eKCKpeluja HaTpyujyMa y HeppoHMMa OIaja MITo
MO>Ke JJOBECTH JJO0 XUIIepHATpujeMIje ca IociIefaHuM nopemehajima cec-
TY, €leMIMa, XUIIePTEH3VjOM Vi IIOIYIITakbeM CpLa.

[Tag 6p3nHe rmomepyicke puarpannje TOBOAU U JO CMambeHe eKCKpe-
nuje Kamjyma u npetehe xmmepkanujemuje. CHMMITOMATONOIVja XUIIEP-
Ka/jujeMuje ca BpefHocTUMa npeko 5 mmol/l obyxsara mumuhny craboct
noce6Ho cpuanor mmumha yu Opapukapaujy. YHoOC Kammjyma Taja Tpeba
CMambJTY UCIION 4 TpaMa Ha JIaH.

[Topemehaj merabommsma ButamuHa I, kanujyma u ¢pocdopa y xpo-
HIYHO] 6yOpeXKHOj 60/IecTy MMa 3a MOCTeUIY PEHATHY OCTEORUCTPOdI;Y.
Taj cunppoM 06yxBaTa 0CTEONOPO3Y, OCTEOMAIALN]jy, OCTEOCKIepOo3y 1 du-
Opo3Hu ocreutnc. Y 6yOpexxHoj 6omecTu cMamyje ce CTBapame aKTUBHe
dopme Butamuna [I, kanurpuona y 6ybpesnma ca mociegnaHOM XUIOKaI-
IIeMVjOM ¥ KOMIIeH3aTOpHMM IoBehameM ydera maparxopMmoHa. Kapa 6p-
3MHa I7IoMepycke unrpanuje nagne ucnoy 20 ml/min cMmamyje ce ekckpe-
nuja pocdopa u weropa akymynanuja y cepymy. Taga ynoc ¢pocdopa tpeda
cMamuTi Ha 800 mg IHEBHO.

360r cMameHe IPOAYKIMje epUTPOIIOeTIHA Y OyOpe3yMa nauyjeHT ca
XpOHNYHOM OyOpesxHOM 6ortemrhy 4ecTo nare of aHeMuje yC/ie HelocTaTKa
reoxha. Kaga xemarokput nagne ucnop 33% a xemorno6us ucrog 110 g/L
Jlaje ce XyMaHM epUTPOIIOETIH 1 IIpemapary reoxkha.
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EHepreTckyu yHOC KO, XpOHW4YHe OyOpexxHe OorecTy 3a HalMjeHTe
mabe on 60 rogyHa je 35 kcal/kg/naH, a 3a oHe crapuje ox 60 rogyHa je 30-35
kcal/kg/man. Kapa 6psuna rmomepyncke punrpanyje magse ucroy 25 ml/min
Tpeba cMamuTy YHOC npoTenHa Ha 0,6 g/kg T.M. Y moreny yHoca TeyHOCTH
He 10CTOje pecTpuKimje. [IpenopydeHn cy BUTAMMHCKO-MIHEPATHY CYIITIe-
MeHTH. YHOC Kaniyjyma Tpeba mosehartn Ha 1500 mg fHeBHO.

3a manujeHTe Koju Cy Ha XeMOAMjaIu3U VI NePUTOHEATHOj Jujain-
31 TOTPeOHO je 00e36eANTY ONTYMAIAaH €HEPIeTCKY YHOC U YHOC IIPOTENHA,
00e30eqyTV HOpMajIaH 6aTaHC TEYHOCTY, K/IMjyMa U HaTpMjyMa, KalIujyma
u pocdopa y opranmsmy. Exeprerckn yHoc 3a manujente miabe on 60 ro-
nuHa je 35 kcal/kg/maH, a 3a one crapuje o 60 rogyHa je 30-35 kcal/kg/man.
YHOC HaTpujyMa Tpeba cMamuUTH Ha 1-3 rpamMa JHeBHO. YHOC Kanujyma Tpeba
CMamNUTH Ha 2-3 rpaMa JHeBHO. YHOC docdopa ce cMamyje Ha 800-1000 mg
IHEeBHO. YHOC Kanuujyma Tpe6a noseharn 1o 2000 mg nHeBHO. Tpeba 06e3-
6emTy ONITUMAJIAH yHOC Te9HOCTM ca foparux 1000 MunmanTapa Ha yKymaH
[HEBH)M YpUH. Y3MMaTy BUTAMUHCKO-MUHepanHe cymuieMeHTe. [ToBehaTtn
yHoc ¢onara Ha 1000 Mukporpama fHeBHO. [ToBehaTn yHOC mpoTenHa Ha 1,2
g/kg T.m.

17.2. Yicxpana u yponuiiujasa

Hamnapy 6yOpesxHuX Ko/muKa ycreq KaMera W Iecka y MoKpahHuM 1my-
TeBJMa jaB/bajy ce TOKOM >KMBOTA ABOCTPYKO demnhe Ko Mymkapana (10%)
Hero kop >keHa (5%). ITecak u kameme y MokpahHyuM nyTeBuMa popmupa ce
KOJi Be/IVIKe KOHI[EeHTpallJje HepaCTBOPHUX COMM Y MOKpahu 1 Ko Masor yHO-
ca reqyHocTin. Komke HacTajy kaga gohe 1o oncrpykuuje mpoToka ypyHa.

Y3pok HacTaHKa MoKpahHOr kaMeHa je Hero3Hat. PakTop pusuKa I10-
pe MYILIKOT IIOJIa je U cTapuja Job U CMameH YHOC TeYHOCTH, AMjeTeTCKI
gyHUoLY, MHpeKyje MokpahHUX IyTeBa ¥ cMameHa (U3MYKA aKTUBHOCT.
Anmposa ponpuHocu Behoj eKCKpenyju KalauyjymMa ¥ Marfesujyma y Mo-
kpahu n BeheMm pusuky op yponutujase. Xumepkaaunypuja HacTaje U KOf
xunepsurammHose [I.

Tpu yerBpTUHE MOKpahHOr KaMemwa Cy COMM Ka/lLUjyMa, a OCTano Cy
MarHesujyMcKe comu. ITo aHjoHCKOM cacTaBy KaMembe ce Jie/IU Ha OKCAIaTHO,
dbocdarHo, ypaTHO U IMCTUHCKO KaMebe.

Oxcanaifinu KameH je YCIOB/bEH IPEBEMKVM YHOCOM OKcajaTa ¥3
cranaha, opamractor Boha, YoKomazie, MeKIba, jarosja, KpOMINpA, napazajsa,
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macy/ba U IjBeKsie. Te HaMupHuIe ce 3a0pamyjy KO OKcajlaTHe ypOauTHja-
3e. [Tomro je mo pH BpegHOCTM MOKpaha Kucera, Ipenopydyjy ce ajakamHe
MMHepa/IHe BOJe. YHOC aHMMaJIHUX IPOTeuHa Tpeba CMAaBbUTH, jep HONIpH-
Hoce ToBehaHOM CTBapamy OKcajaTHOTr KaMeHa. ONTYMaIaH YHOC AVjeTHUX
BJIaKaHa JOIPMHOCK CMambeHOM CTBapamy OKcajaTHOT kaMeHa. C 063mpoM
Ha KIUCely peakiyjy Mokpahe, HaMypHuie n360pa Cy OHe aIKaIHOT IIeIesia:
MJIEKO ¥l MJIEYHM IIPOM3BO/Y, COYHO Bohe 1 nmucHaro nosphe. Tpeba cmamu-
TVl YHOC HaMVPHUIIA KJICeJle peaklyuje Ieresna: xi1e6a, jaja, Meca, mehepHux
KoHILleHTpaTa. Ha noBehame ankamHocTu Mokpahe nosehanom pactBopreu-
Bourhy pearyje caMo KaMeH ca MarHe3ujyM OKCaJIaTOM, JOK KaJIIMjyMCKI Ka-
MEH He pearyje.

YpaTHM KaMeH HacTaje KOJj IMXTa U Kao HeXXe/beH! edeKaT XeMuorepa-
nuje kaHuepa. Peakiuja Mokpahe je kucenma. Y okBupy Tepanuje ruxra Tpeda
3a0paHNTV HaMMPHMUIE KOje OOWIIYjy IlypMHMMA: M3HYTPUILE, MEeCO, MOPC-
Ky XpaHy 1 kBacall. HamupHuie ns6opa cy oHe ajKajHe peakiiyje: MIeKO I
MJIEYHU NTPOU3BOAM, Bohe u mosphe.

docdaTHN KaMeH ce cacToju 13 MarHesujyM-aMoHujyM-docdara. Haj-
yemrhe HacTaje Koy MHQEKIVja y yPMHAPHOM TPAKTy M3a3BaHMX OaKTepyjoM
Proteus mirabilis. Ta 6akTepnja mocenyje eHsuM ypeasy Koja pasjiaxe ypey us
Mokpahe 0 amoHMjaka. 360r Tora je Mokpaha ankanHe peakuyje. Hammprim-
11e n360pa Cy OHe Kuce/le peakiyje Ieresa: >KUTapuile, Meco, jaja, mehepan
KOHIIeHTpaTy. Tpeba cMamUTV YHOC HAMMPHMILIA ajIKa/THE PeaKIjyje Iererna:
MJIEKO VI MJIeYHU NTPou3BoaM, Bohe u mosphe, anu u pube 360r Benuke Komm-
uynHe pocdopa. HeonxopaH je Benukm yHOC BOfie.

IuctyHCKN KaMeH y MOKpahy Hamasy ce KOJ| IaljujeHara ca VCTH-
HypujoMm. Peakiuja Mokpahe je kucerna, ma ce npenopydyjy HaMuUpHuUIe ca
aJIKQ/THOM peaKIMjoM IIeTesia: M/IEKO 1 MIeYHM IIpon3Bopy, Bohe u mosphe.

Y Tepammju yponmrujaze KOpucte ce 1 Besyjyhu areHcu koju mompu-
Hoce noBehaHoM M36aluBamy QelecoM XeMUjCKUX e/leMeHaTa KOjyi duHe
I7IaBHU Jeo kKaMeHa. Harpujym ¢uraru xopucTe ce 3a Be3auBamwe KallujyMa,
a AJIyMVHJjYMCKI T'eJl KOPUCTH Ce 3a BeauBambe (ocdara.

17.3. Ylcxpana u undexuyuje ypunapuoi impaxina
VHdexunje yprHapHOr TpakTa Hajueurhe cy yspokosaHe Emepuxujom

KO/IM ¥ MHOTO Cy 4enrhe Koj >KeHa Hero Koji Mylukapana. IToceb6an pusuk
npencTaB/ba Kopuinheme aujadparme kao KOHTPALENTUBHOT cpefcTBa. Cpa-
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Ky OakTepuypujy Koja o3HadaBa O6poj 6akxrtepmja mpeko 100.000 y jemHOM
MWIWINTPY MOKpahe Tpeba anTubmorckn neuntn. Hajuenrha nokanmsanuja
ypUHapHe nHQeKIMje je IUCTUTIIC, @ PETKO ce jaB/ba nujenoHedpurnc. bak-
Tepuje TpyIle KOMU CMaibyjy pa3sMHOXKaBakbe YKONMKO Ce NpUMembYyje Haus-
MEHVYHO ajIKammaupajyha un anupusupajyha nmjera xoja memwa pH moxpahe.

AxyTHV TIMjenToHePPUTUC MOXKe [ja HaCTaHe Kao KOMIUIMKAIMja LIap-
JTaxa, CTPEITOKOKHe aHTMHe, TPIIIa YU THeyMoHuje. Moryh je n koj MHTOK-
CUKanyje >XUBOM U Ka/IMVjYMOM.

Y npBuX HeT JaHa KOJ ManyjeHTa Tpeba IMpUMEHmVBATH XMUIIOKAJIO-
pujcky mujery o, 1000 kcal ca BohHyM cokoByMa, nupeom of Boha n mehep-
HUM KoHlleHTpaTtuMa. Of 5. 1o 30. faHa eHepreTCKa BPeSHOCT JHEBHOT 00PO-
ka mosehasa ce Ha 1600 kcal y3 mosehan yHoc o6panor myeka ox 800 ml. Yaoc
COJIV CMambyje ce Ha 2 TpaMa JJHEBHO, a OenaHYeBHA Ha 40 rpaMa JHEBHO.

Kop xponuyHor Hedputnca, ako IOCTOjU ypeMuja, yHOC OelmaHYeBUHA
Tpeba cMamuTy Ha 20 rpaMa HEeBHO. AKO je ypea y KpBU HOpMajHa Tpeba
nosehatu yHoc 6enandesnHa Ha 1,5 g//kg T.M. a ce HaokHaM ry6uTak Ge-
JTaHYeBMHA IIpeKo 6yOpera. AKO IIOCTOjU XUIIepTeH3Mja Tpeba CMambUTY YHOC
CO/IM Ha 2 TpaMa JHEBHO.

Kop Hedpose joMuHupa ryouTax Beke KonudnHe OelaHYeBMHA MO-
kpahowm. 3aro Tpeba npumennTy nosehan yHoc nporensa go 1,5 g/kg T.M. Ha
IaH. YHOC cOomu, MacTu 1 Bofie Tpeba cMamyty. [lommro ce y mpBe iBe Heplerbe
OomnecTyt MOpa JIeXXaTH, KAJIOPUjCKM YHOC ce cMamyje Ha 1500 kcal.
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IIOI'/TAB/BE 18

NCXPAHA XVUPYPHIKMX BOJIECHNUKA

Jlomia ucxpaHa 1 yXpameHOCT Ipe XUPYpPIIKe MHTEPBEHIMje MOTY JI0-
BECTU [0 CMalbeHUX VIMYHUX CIIOCOOHOCTY, ToBehama MopOuanTeTa 1 MOp-
Ta/JINTETAa M YCIIOPEHOT 3apacTama paHe. YKOIMKO IOCTOjU MaaHyTpULKja,
norpe6Ho je 7-10 faHa fla ce MalMjeHT HYTPUTUBHO IIPUIIPEMM 3a OIepa-
11jy. Yr/beHy Xuaparu Tpeba ma 6ymy rmaBHU usBop eHepruje ca 50%-60%
YKYITHOT eHepreTCKOr yHoca. HeolnxoznaH je ypesaH cTaTyc IpoTenHa Kako 61
ce oMOryhmio ontumainHo 3apacTame Xupypiike pane. Tpeba ga 6yme o6e3-
Oebhen 6aaHC TEYHOCTM U €/IEKTPOINTA, KAO Y BUTAMMHA VI MIHEpaIa y op-
ranusMy. [Toce6Ho Tpeba ynosopuTy nmaumjeHra ga He y3uMa Ha CBOjy PYKy
xep6aHe aNTepHATMBHO-MeVIIMHCKe IpelapaTe Ipe onepanuje, HIIp. 6emm
JIyK, TMHKO V/IY JKEHIIEH, jep MOTY Jla M3a30BY KpBapelbe yC/Ie]] aHTarOHM3Ma
ca hakTOpMMa Koaryyanuje.

TojasHoCT je dakTOp pyU3MKa 3a YCHEIIHOCT XVPYPILIKe NHTEPBEHIje,
jep ce mo3a aHecTeTrKa nosehasa ca KOMMYMHOM MAacHOT TKMBA Y OPIaHU3MY,
a u Behe je onTepeheme cpua. 3aro je y mpunpemama 3a onepanujy HeOIXof-
HO pefyKOBaT! TeNeCHY TeXMHY Jo HopManHe. C pyre cTpaHe, HOTXpabe-
HOCT noBehaBa CK/IOHOCT Ka MHQeKIMjaMa yCIef Iajia MMYHNUTETa, a IaBOBY
Ha XVMPYIIKOj PaHM MOTY [la IIOIYCTe Ha MIMTABOj ¥ CYBOj KOXKIA.

Jeman maH mpe omepauuje He Tpeb6a YHOCUTY UBPCTY XpaHy, Kako O6u
ce cpedmsie pe3upye y JUreCTUBHOM TPakTy. [lajy ce MiaeKo, MaeyHu Ipo-
u3Boay, BohHU cokoBy, mupe of nospha. Y nepuony 8-12 catu npe onepa-
m1je Tpeba MOTIIyHO 06yCTaBUTH IIepopanHy ucxpany. XKemrynan mopa 6urn
IpasaH Ipe omepanuje ga 6u ce crmpeunno nospahamwe u acmmpanyja Io-
BpaheHOr cazipKaja y TOKy oIlepalyje W TOKOM OIOpaBKa Of aHecTe3uje.
ITIpasaH KOJIOH IIOC/Ie KIIMCTUPamba je off HoceOHe BaXHOCTH 3a Ollepalije Ha
konoHy. IIpenopyuyje ce cymnement ButamnHa LI n BuTamMmHa A ga 6u ce mo-
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Behasa ornopHocT Ha nHpekumje. Omreheme jeTpe aHecTeTUIMMA CITpeYaBa
ce ONTMMAIHMM YHOCOM OenaH4eBuHa 1 mehepa.

Y nmocroneparBHOM IIEPUOLY, KOJi HOPMATHO YXPalbeHNX MallJjeHaTa,
Y 3aBUCHOCTY Off Op3yHe YCIOCTaB/bamba (GU3NOMOUIKIX IIPEeBHIX QYHKINja,
IepopajiHa MCXpaHa ce MOXKe o4ekuBaru 3a 3-7 ma”a. Kopy manujenara ca
MaJIHy TPUIIVIjOM, aKo ce Ipensuba mepyoy fy>Xu of; 7 JaHa 10 yCIIOCTaB/barba
IIepopajiHe VCXpaHe, MOXe ce IPYIMEHNUTH eHTepaHa yucxpaHa. [lepopanna
JICXpaHa ce IOYMIbe ca MIIEKOM U BONHIM COKOBMMA, YajeM 1 KadoM, a 3aTUM
ca TEeYHO-KAIllaCTOM XPaHOM Y BUJy IMpea Ofi KpOMIIMpa, KyBaHor nospha,
MeKOT' Meca, aJIAYVMHKI, IY/IVHTa, C/Iafio/efa, CYIIa.

Eneprercke nmotpebe y mocromneparusHoM nepuony cy 20 go 35 kcal/
kg .M. Taune morpebe nspauyHaBajy ce Kopumrhemem Xapuc benenukTose
dopmyne 3a 6asanHu MeTabo/MM3aM y KOjy ce YHOCe HOZIAIY O IOy, CTapOC-
HOM 100y, Te/IeCHOj Macyl U TeJIeCHOj BUCVHM. 3aTUM ce eHepruja 6asajHor
MeTabo/mM3Ma MHOXY ca KoepunyjeHToM off 1,2 no 1,8 y 3aBUCHOCTM Of Te-
XXVHe 60/1ecTI.

[Torpebe 3a mportenHnMa cy nosehane Ha 1,5-2 g/kg T.M. kKako 6u ce
omoryhmyo 6p3o 3apacTame paHe, CMHTe3a HOBYX TKJBA YMECTO OIlepaliVjoM
omreheHnx, ofp>karmbe BOTyMeHa KPBY ¥ OCMOTCKOT IPUTVICKA U IMYHE CIIO-
COOHOCT. JelMHO KOJ IONYyIITamwa jeTpe wim 6ybpera u IOBUILEHa ypee y
KpBU Tpeba peIyKoBaTH YHOC IIPOTEVHA.

IToTpebe 3a BogoM ce n3padyHaBajy ca 1 ml 1o jenHoj kanopuju eHep-
reTckux norpeba. [lo ycrocrappama IepopaHe VICXpaHe BOJA Ce HaJiOK-
Hal)yje MHTpaBEHCKMM PacTBOPOM €/IeKTPOJINTA.

Op Beyke BaXXKHOCTY je YHOC BUTaMMHa 1] Kao aHTMOKCHIaHTa VM aHTH-
MHQEKLIMOHOT BUTAMIHA, VI pajil HaJJoOKHa/le omTeheHor KolareHa y Koxu,
KOCTVIMA, XPCKaBUIIV U TeTMBaMa U 3apacTama paHe. Buramua K je Heomxo-
laH 3a 3TpyLIaBame KPBY, OK je rBokhe of BUTa/HEe BaXKHOCTY 3a JOIpe-
Mambe KVICeOHVKA XeMOIIOOVHOM IO TKMBA, 3a MMOITIOONH y MummnhyMa u 3a
okcupatusHy pocopwranujy y henmujama. Moryh je n gepunut Mukpoerne-
MeHara ycjiefi KpBapemwa 1 ¢puctyna. Tajja je HeOnxoHa BUTAMUHCKO-MIHE-
panHa cyIljieMeHTaluja.

YKOIMKO OpajHa MCXpaHa Huje MOryha, IpuMemyje ce eHTepaTHa VN
IIapeHTepasiHa VICXPaHa, [0 YCIIOCTaB/babha HOpMaJIHe MICXpaHe IIep Oc.
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IIOI'/TABJBE 19

EHTEPAJIHA V1 ITAPEHTEPAJIHA
NCXPAHA

HenoBo/pHa yXpameHOCT WM MaTHYTPUIja MOXKe Ce OUeKVBAT KOJ
0KO 50% XOCIMTaNM30BAHNUX MalMjeHaTa, of 4era ce Kog 30% Moxe 04eKn-
BaT! IOTOpLIaBale HyTPUTUBHOL cTama. Kop MeTabommukor cTpeca ajar-
Tall}ja OpraHy3Ma Ha IJAloBame je MCIPIUbJBAIe pe3epBy INIMKOTeHa 3a
oko 30 caTy, a 3aTVM €HepreTCKO OC/Iamarbe Ha pasjlarambe MacTH 1O KeTOHa
Kao M3BOpa €Hepruje 3a CpIie, MO3aK U Apyre BUTajHe opraHe. Kox remkor
060/berba OpraHu3aM ce IpHM IJAI0Baly YITITABHOM €HepreTCKM OC/lama Ha
aMMHO-KVICeNMHe Y3 YOp3aHo ry0/pere poTerHa 13 Muinha.

Kapa HopmanHa opanHa ncxpana Hije Moryha Tpe6a momroBaTy IpuH-
IV ,,aKO IpeBa pajie, Tpeba nx kopuctuTu' . To 3HaUM Ia eHTepaIHa NCXpaHa
yIMa MPEeJHOCT y OJHOCY Ha NMapeHTepanHy UCXpaHy, 30or kpaher 6opaBka y
6omHuIY, Gp>Ker oropaBKa U pehux MHTpaxoCHUTATHUX NHeEKIHja.

Eneprercke notpebe nanyjeHTa npopadyHaBajy ce Ha OCHOBY jefiHe Of
Be/IMKOT Opoja pacronoxmuBux GopMya 3a eHeprujy 6asaaHor MeTaboms-
Ma, kao Hiip. Mifflin-St. Jeor y kojy ce yHOCe mogaum o oy, crapocHoM 106y,
TEJIECHOj TeKMHU M Te/IeCHOj BUCVHMN. Y YyOOMYajeHUM yc/IoBuMa OOTHIYKOT
CMeIlITaja 0Ba BPEJHOCT eHepruje 06asaaHOT MeTaboNMM3Ma VIV eHepreTcKe
HOTPOLIKkE Y MUPOBabhy ce MHOXM KoepuimjeHToM 1,2 , TOK ce KO TeIIKIX
noBpezia koeduiyjeHT Moxke noBehaty Ha 1,5-2. Y 3aBUCHOCTM Off TeXUHe
6ornecty, eHepreTcke morpede XMPypHIKUX O0IecHuKa cy y omcery o 20 1o
35 kcal/kg/T.m.

EHTepasHOM WIN TapeHTepaTHOM MICXPAaHOM MOpa Ce CIIPEYMTH Hera-
TYBHM a30THU OaaHC, OMHOCHO CMambebe a30Ta y OpraHusmy ycier seher
ryOuTKa YPMHOM, IIPEKO paHe, CTOJMIIE U KpBapemheM Hero yHoca a3oTa Xpa-
HoM. Koj cBMxX xmpypuikux 60/mecHMKa IojadyaH je KaTaboaymsaM, OJHOCHO
pasnmarame IporerHa mMmimha, ma ce HaJIOKHAZOM M3TYO/beHMX IpOTENHa
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CIIpeyaBa CMamlBame Oe3MacHe TenecHe Mace. [py6a mporjeHa yHeTor a3oTa
XpaHOM Jo0Ouja ce Kajia ce KOMMYMHA YHETVX IIPOTEVHA y IpaMuMa IIOfe/
xoeduuyjeHToM 6,25. [youTak a3oTa ce payyHa Kao KOIMYVHA eKCKPETOBa-
HOT a30Ta y ypeu M3 ypuHa, IUTyC 4 rpaMa a3oTa U3ryb/peHOr Ha Jpyre Ha-
4yHe. YHOC a30Ta M ryOuTak asora Tpeba fa Oyny y paBHOTEXU. YKOIMKO
IIOCTOjM HeraTuBaH 0OajiaHC a30Ta, OHZA 3a TOMMKO rpama Tpeba moseharn
YHOC a30Ta IPOTEMHMMA XPaHe.

Kop cBakor XupyplIKoOr ManujeHTa y IoCToepaTuBHOM IepUoay Ipa-
TV Ce KpeTame TeJleCHe Mace, IPOL[eHTa TelleCHUX MacTy U mumnhHe Mace
Kao ¥ GpyHKIMOHANTHO cTame. [Ipumkom onydnBama fia mu fa ce npebhe Ha
eHTepasIHy WIM IapeHTepa/Hy VICXpaHy IpUMembYje ce ,IIpaBIUIO MeTnLe".
OHoO Kake [a ako MalujeHT Huje [o6Mjao XpaHy IeT JaHa M JOJATHUX IeT
JlaHa HEe MOXKE J1a TOJIEpPUILE OPa/IHy MCXPaHY, IPeasy ce Ha HYTPUTUBHY
NOJPIIKY €HTEPa/THOM WM IIAPEHTEPAJHOM MCXpaHOM. [lomatHm Kpure-
PUjyM je pu3M4aH TyOuTaK TeXXuHe. PUSMYHUM IryOMTKOM TeXIHE CMaTpa ce
rybuTax Ipeko 2% 3a Hefie/by laHa, IpeKo 5% 3a Mecell JaHa u mpeko 10% 3a
LIECT MECELL.

EnTtepanna mncxpaHa Moxke Jja Oyje KpaTKOpOYHa, HEXMPYPIIKA, Ca Ha-
30raCTPUYHOM, Ha30[YONECHATHOM MM Ha30jejyHaTHOM COHJIOM, VIIM JIyTO-
pOYHa, XMPYPLIKA, Ca FACTPOCTOMIjOM W/IM j€jyHOCTOMUjOM YBODemeM COH-
Jie TIepKyTaHO. YKO/INUKO je (QyHKIMja racCTPOMHTECTIHATHOT TPAKTa O4yBaHa
IPUMEIbY)Y C€ CTaHIAPAHM HYTPUjEHTH 10 ITPeIacKa Ha OpasIHy ICXPaHy. YKO-
JIMKO TIOCTOjU MHTO/IEPaHLIMja Ha II0jeyiHe HYyTpUjeHTe IIPUMeEbYje e NOoIyHa
IIapeHTepaHOM UCXPAHOM. YKO/IVKO PYHKIIMja TaCTPOMHTECTIHATHOT TPaKTa
HIje IOTIIYHO OYyBaHa, IPUMEbYjy ce ClieliujaiHe HyTPUTUBHE popMyTIe.

3a eHTepa/IHy UCXpaHY paHuje ce KOPUCTIIA yoOydajeHa XpaHa Koja ce
O/1eHIepOM IIPeTBOPM y TE€YHY XpaHy IIOTOIHY 3a YHOC COHAOM. Ty mocrojn
pU3MK O6aKTepyjcKe KOHTAMIHAIIVje Vi 3a4el/beba COHIe HEIIOTIYHO YCUTHbe-
HOM XPaHOM.

Cajja cy yI7IaBHOM y yIIOTpeOu CTepiIn3oBaHe KoMepuyjantHe Gopmy-
Jie 3a eHTepaHy ucxpany. OBe popmyse MOry OMTY IIONIVIMEpPHE, TaKO Jla 3aX-
T€Bajy NUTECTUjy €H3VMMMMA Y SUTEeCTUBHOM TPaKTY, MOMyXUIPONM3UPAHE
OJHOCHO O/IMTOMEPHE U IIOTITYHO AUTECTUPAHE 10 aMIHO-KICENHA, MaCHUX
KVCe/IMHA I MOHOCaXapy/ia, TAaKo Ja ce IUPEKTHO ancopOyjy 13 AUreCTUBHOT
TpaKTa. YIJbeHU XUZpATV Yy KOMepLujaTHUM GopMyTaMa 3a eHTepalHy JC-
XpaHy cy Hajuemrhe y ¢opmu onurocaxapusa u Hajuenrhe 6es nmakrose 36or
JyecTe MHTOJNIepaHLMje Ha 1akTo3y. PopMmysie 4ecTo cajpyke MpOOMOTHKe 3a
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oborahmBarmwe KopucHe 1jpeBHe (rIope 1 MPeONOTUKe KAa0 XPaHy 3a LIPEeBHY
¢nopy u 3a mosehamwe MoTMINTETA IIpeBa (HEPaCTBOP/bYBI) U 32 CHIDKABaIbe
xorecTeponemMuje u riuvkemuje (pactsoppusu). Ilporernnu y popmynama 3a
eHTepaIHy UCXpaHy MOTY OuTH Y GOpMU HEXMAPONM3MPAHNX IIPOTEVHA, XI-
APpONM3MPAHKX IIPOTEVHA M KPUCTATHUX aMUHO-KucenuHa. Henpouecupann
IIPOTEVIHM Cy M3JIBOjeHN 13 XpaHe, Kao Ha IIpUMep IAKTaI0YMIH WV Ka3eWH
U3 MJIeKa, VIV OBOAJIOYMMH 13 OenaHIleTa, OelaHUYeBMHE COje VI CYpPYTKe.
OHu Mopajy fa ce pasnoxe y JUTeCTMBHOM TPAKTY IOJ, yTUIIAjeM €H3MMa.
Xupponusupane 6enandeBrHe y GopMy TPUIIENITULR, AUTIENTU/A U CTIOO0J-
HIX aMJMHO-KJCeNMHa Opke ce ancopOyjy y AUrecTMBHOM Tpakry. Umcre
KPJCTa/IHEe aMUHO-KVCE/INHE Ce JVIPEKTHO ancopOyjy 13 AUTeCTUBHOT TPaK-
Ta, a1 Cy TOPKOT HEIIPUjaTHOT YKyca I MOPajy MM C€ JOJaBaTy IOIpaB/badl
ykyca. Mactu y popmynama cy y oOMMKy M/IedHe MacTH, OVJ/bHUX y/ba VIV
MacCHUX KUCennHa Kako 3acuheHux, Tako u Hesacuhenux. Cranmapaae gpop-
myne cagpxke 100% mnpenopydyeHOr JHEBHOT YHOCA CBUX BUTaMIHA U MUHeE-
pana. 3a moceOHa crama JeduIuTa MOjeAVHUX BUTAMIHA U MIHepasIa Ipu-
MemYjy ce crienyiduyHe BUTAMUHCKO-MUHepaiHe popMyie.

3a eHTepa/IHy UCXPaHy MOXKe ce KOPMCTUTU ¥ MeIMIMHCKA XpaHa Koja
IpefiCTaB/ba XPaHY Koja je GpopMyIIicaHa 3a eHTepaIHy MCXPaHYy IIOJl HaZI30pOM
JleKapa 3a crienudiraHe 60/1eCTyt, HA OCHOBY I0Ka3a Y3 Hay4He JuTeparype.

3a eHTepaNHy UCXpaHy KOPUCTHU Ceé COHZIA Off CABUT/bMBOT IOINyPeTa-
Ha 11 cunKoHa. [TocTaB/parbe HeXMPYPpIIKe COHJIe paay ce 6e3 paguorpagcke
KOHTPOJIE, /I Ca hOM, a/li C€ Y CBAKOM C/Iy4ajy I10 3aBPILIEHOj all/IMKal/j/
Mopa papmorpadCcky IpoBepUTH MO3NUIIMjA BpXa COHJiE, KOjJI MOXKe OUTH Y
XKeITy1ly, IYOJeHYMY WIN jejyHyMy. XMpypLIKa e30()arocToMuja ce M3BOAY ca
0ouHe cTpaHe BpaTa II0C/Ie XMPYPIIKMX MHTEPBEHIMja Ha [IaBU U BpaTy 360r
KaHIlepa uam Tpayme. lacTpocToMumja ce M3BOAM KIAaCUYHOM VIV €HJOCKOII-
CKOM XMPYPIIKOM MHTEPBEHLIM]OM, IIOf; YCIOBOM /Ia jé MOTM/IMTET JKemyla
OYyBaH I /Ia He IIOCTOjy OIIACHOCT acIMpaluje cajpkaja Conyie. AKO IIOCTOjn
racTpryHa JYCcyHKIMja VI IOJATaK O PAHMUjOj aCIIMpaLjy Cafp>Kaja COH-
e, UI3BOJIM C€ j€jyHOCTOMMja.

CoHnpa Mopa fia ce ucnupa ca oko 30 MwIMINTapa Bofie cBaka 4 cara
KaKo O ce CIpedmio 3adelbere OcTalyMa XxpaHe. IlanujeHT koju mpuma
eHTepaJIHy UCXpaHy MOpa MMaTy NOUTHYTO 3ar/aBibe 3a 45° a Ou ce cripe-
4yJIa acnypalyuja XxpaHe us conzie. Meroy ucxpase Mmoxe 6urtu y 6onycuma
oy 120-240 mununurapa y Tpajamy g0 20 MuHyTa Ha CBaKux 3-6 caTi, 3aTUM
VHTEPMUTEHTHO Y Tpajamby 0 60 MMHYTA U Haj3ajl, KOHTMHYyupaHo. Haunn
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IIpUMeHe eHTepaTHe VICXpaHe MOXKe OMTV OTBOPeHU U 3aTBOpeHN. OTBOpeHn
CHCTeM 3HA4M fla Ce y MPETXONHO VMCIPaHy Bpehnily mmm mmopury cBaky myT
IoNMBa XpaHa. 3aTBOpeHU crcTeM npeasuba na ce GpabpuUKo maKoBame Xpa-
He IT0Be3Yje ca COHJOM, LITO je eNVJeMIOIONIKY 3HaTHO Oe36eHje.

Y HekuM cny4ajeBuMMa KaJla €HTEpa/JiHa MCXPaHa He MOXXE ITOTIYHO
la 3aJ0BO/bY HYTPUTUBHE IOTpebe, IOTPeOHO je eHTepalHy MCXpaHy HO-
IyHhaBaTy ITapeHTePATHOM VICXpaHOM. Tpeba mmaryu y BURY [ja ICK/BYYUBO
IIapeHTepasiHa MCXpaHa HOCK pM3MKe IopacTa Opoja 6akTepuja y racTpoH-
TECTVHATHOM TPAKTY U EHBUXOBOT IPEe/TacKa y KpB ca IMOCAESUIHOM CETICOM.
ITopep Tora, mapeHTepaTHa MCXpaHa HUKAZla He MOXKe Jja 06e30eay cBe He-
OIIXOfIHE HYTpMjeHTe, a MeTabommuky nopemehaju cy gectu. Takobe, mory
HaCcTaTy KOMIUIMKAI[Vje ca BEeHCKUM KaTeTepoM y BUny ¢ebuTnca, oknysuje
KaTeTepa, BeHCKe TpoMbo3e v embommje. Vcro Tako, moryha je xomecrasa
Y XONIEIMICTUTHC.

Mupukanyje 3a MCK/bYYMBO MAPEHTEPAIHY MCXPaHy CY: MHTOJIEPaH-
Ija Ha eHTepaIHy MCXpaHy y BuAy nospahama wm gujapeje, pucryrne, om-
CTPYKIMja JUTeCTBHMX IyTeBa, MHGIAMaIVja y AUTECTUBHOM TPAKTy U
KpBapeme y raCTPOMHTECTUMHATHOM TPaKTy 1 nieputonuTuc. Ilapentepanna
JICXpaHa MOXKe OMTM KpaTKopodHa, Kpahe ox 14 fmaHa, npeko nepudepHux
BeHa pyKe JIM IIaKe, IO YCIOCTaB/baka (YHKIVje TacCTPOMHTECTNHATHOT
TpaKTa M IIpesacka IIPBO Ha €HTepasiHy, a OHJja U Ha opanHy ucxpany. Oc-
MOJIAPHOCT pacTBoOpa je orpaHndera Ha o 900 mOsm/l. [lyropouHa nmapes-
TepajiHa JMCXpaHa 00aBjba Ce NMPEKO IIEHTPAJHUX BeHa, CYOKIaBMKY/IapHe,
YHyTpallllbe jyrynapHe, win peMopaaHe, ca BpXOM KaTeTepa y TOPHOj VN
IOB0j IIYII/bOj BEHV W/IM Y IeCHOj IPEeTKOMOPM. 360T BEIVIKOT IIPOTOKA KPBI,
OCMOJIaPHOCT pacTBOpa Moxke 6uty 10 1900 mOsm/1.

Komepumjamayu pacTBOp 3a IapeHTepaaHy UCXPaHy YK/by4dyje MOHOCA-
Xapup, BEeKCTPO3Y, aMUHO-KUCENNHE, INIINJE, €CEHIMja/THE MAacHe KICETNHe
JIMHOJHY U a/1paTNHONENHCKY, eleKTPOJIITE - HATPUjyM, KaIujyM, KaIyjyM,
MarHesujyM, MYJATUBUTAMUHCKM IIperapar M Ipelapar ca OIUTOeNIeMeTH-
Ma (u3yseB roxha) n mepukanyjy. ITocToje u pacTBOpM ca IOjeANHUM HY-
TPUjeHTVIMA KOj! ce OHJIa MOTy KOMOMHOBaTH. EHepreTcKa BpefHOCT pacTBO-
pa mpopauyHaBa ce ¢popMyTaMa Kao U y eHTepayiHoj ucxpaHu. PactBop ce
aIyIMIypa IOMohy IyMIM Ha KOjuMa ce MO)Ke IOJeCUTH Op3JHa IPOTOKA.
YobnuajeHo je fja ce mapeHTepaHa VICXpaHa CIIPOBOAM KOHTUMHYMPAHO 24
Jaca, aJIy II0CTOjU ¥ MOTYRHOCT Jja ce IIpeKy/ja y TOKY JaHa 360T TepanmjcKmx
Ipoleypa WM Kajia ce IpuMemyje kox Kyhe.

150



IIOI'J/TABJBE 20

NCXPAHA "1 OCTEOIIEHUJA U
OCTEOIIOPO3A

Ocitieoiienuja TIpefCcTaB/ba IMaJ, KOIITaHE MMHEPAIHE TYCTUHE 3a jefi-
Hy CTaHJIAp/IHY AEBUjaliujy UCIIOf HOpManHe 1o crangapguma C30, 1ok je
ocitieotiopo3a npaheHa QpyHKIMOHATHUM opeMehajeM KOIITaHOT cucTeMa ca
[1aZioM KOILITaHe I'yCTUHe 3a 2,5 cTaHAapjHe JeBujanyje.

Ocreonoposa Moxxe OUTK IpUMapHa 1 ceKyHpapHa. [IpumapHa ocTeo-
II0p03a MO>Ke OITH YCIef] eCTPOTreH-aHAPOTreH iepMLMTa MM CTapadka. Xop-
MOHCKM yC/IOB/b€HA NPVMapHa OCTEONOPO3a jaB/ba CE€ YIVTABHOM KOJ JKEHa
HEKOJIMKO TOfIMHA ITOC/Ie MEHOIIAy3€e yC/Ie[l IPeCTaHKa Ty4era eCTPOreHa y
oBapujymuma. Hajuspasuruja je y mpenerny mymbanse Kuame, IIpOKCUMaTHOT
mena gemypa 1 Kapnuie. 3HaTHO pehe oBaj THII 0cTeonOpo3e jaB/ba ce KO
MYIIKapala y K1uMakcy. Crapauka 0CTeonoposa KapaKTepyCTIYHa je 3a 100
nsHaz 70 roguHa. Hajuernha nocnenmuia octeonopose je ppaxrypa Kyka, Koja
ce MoxXke ouekuBaTu Kopi 50% >xeHa crapujux off 80 roguna. OHa HacTaje Haj-
yemrhe Kao Mmoc/iefuIa maja, am MOXKe HaCTaTy M IIPY HAI/IUM ITOKpeTUMa.
Pebe cy ¢ppakType KMUMEHNX IPII/BEHOBA.

CexyHapHa 0CTeONOpO3a HacTaje YC/Iel IyOuTKa KalyjyMa Ioce oy-
rOTpajHe Aujapeje, XUIeprapaTupeonusMa, XUIepTUPeouu3Ma, fujabereca,
XpOHMYHe OyOpe)kHe 0071eCTy ¥ XpOHUYHE OIICTPYKTHBHE OomecTy wiyha.

QaxTopy pMsMKa 3a HaCTAaHAK OCTEONIOPO3€ Cy NMPECTAaHAK MEHCTpya-
1yje, aJ;IKOXO/IM3aM U IyLIehe KOji JOBOJie 10 CMambeHe aKTMBHOCTY OCTEO-
O1acTa y cTBapamwy KOLITAHOT TKVMBA, MPIIABOCT M IOTXPAmbEHOCT, 0jerbe,
¢usnYKa HEaKTVBHOCT, filepuUNUT BUTaMMUHA [| ycien IpeMano CyHYama, 1
Tepanyja KOPTUKOCTEPOUVIMA.

CrpedaBame ocTeonopose 1 ppakTypa ce 3acHUBA Ha Be>K6aMa OTIIO-
pa M ay3ama TeroBa ABa 10 TPM IIyTa Hefe/bHO 1o 30 MUHYyTa, u3beraBamy
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IyIIeha, y3MMarbe caMo /IO /1Ba aJIKOX0/IHa Iha JTHeBHO, CyHYamy /iBa IIyTa
HefleJbHO 10 15 MMHYTA, JOBOJBHOM YHOCY Ka/lljujymMa u ButammHa [l u nsbe-
raBamy I1aJl0Ba.

Jleyeme OCTEONOpO3e CIPOBOAY CE€ TEPANMjOM €CTPOTEHOM M He-eC-
TPOTreHCKOM TepaIyjoM Ma/IiM Jlo3aMa IIapaTXOPMOHA Koje JIeyjy II0BO/bHO
Ha M3TPafilby KOCTH)Y, 3a Pas3/MKy O HOpMasHe (pM3MOJIONIKe yIore mapat-
XOPMOHA y pasrpajmy KocTujy. Pasrpagma KOCTHjy Off CTpaHe OCTEOK/IACcTa
cripevyaBa ce 1 6mdocoHaTMa YIN KAIIVTOHNHOM KOjU je Y OpraHU3My
aHTATrOHMCT NMapaTxopMoHa. CeIeKTMBHI MOJIy/IaTOPU €CTPOTEHCKUX pelen-
TOpa HeJTyjy Ha eCTPOTeHCKe pelLlellTope y KoCcTuMa MMuTupajyhu ectpores,
anu 6e3 HeXXe/beHMX edeKara.

HyTputuBHa mHTEpBEHLIMja KOJ, OCTEONIOPO3€ CACTOjU Ce Of] HAaBarmba
cymneMmeHTa Kanuujyma of 1000 munurpama u Butamuia /I, 10 mukporpama
JIHeBHO. Y MCXpaHM ce YHOCE ONTUMaHe KOMMYIHEe 00paHor MJIeKa, MIafior
crpa u cuTHe pube Koja ce jefe ca KOCTMMa Kao M3BOpa KajIuyjyma, byrepa u
OM/PHMX y/ba Kao n3Bopa BuTaMuHa Jl, 6enor xmeba 6e3 pUTUHCKe KMCennHe
Koja 6y cMamIIa allCOPIIIV]y Ka/IljyMa U IUTPYCHOT Boha Koje mo6ospina-
Ba allCOPILMN]jY Kaalujyma.
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IIOI'JTABJ/BE 21

MICXPAHA VI IPEMEHCTPYAJTHU
CUHIPOM

ITpemencrpyanau curgpom (IIMC) jasma ce 7-10 faHa mpe MeH3eca
Y HacTaB/ba Cé TOKOM MeHcTpyanuje. CuMITOMaTonoOruja obyxsara fierpe-
CUBHOCT ¥ aHKCMO3HOCT, IPOXXAP/BUBOCT WIN IONUAUIICH]Y, 60T ¥ TojKaMa,
OTOKE, IpY€EBE I 3aMOp.

[TocToje ueTupy 06/MMKa IIPEMEHCTPYaSHOT CHMHAPOMA Y 3aBMCHOCTH
off ;oMuHMpajyhe cMMITOMATONOIMje: AaHKCMO3HOCT, AETPECUBHOCT, ITojada-
Ha >KyJtba 32 XpaHOM U XUIIepXuipanyja.

Kop ankcnosHor o6mmka IIMC y kpBU ITOCTOj BICOK HMBO €CTpOreHa
Y HM3aK HMBO IporectepoHa. Tpeba mpuMMeHNUTH CyIJIeMeHT BUTaMMHa b6
(mupupokcuH) ox 100 Munmmrpama u kanmyjyma o, 1500 Munnurpama HeBHO.

Kop menpecusHor o6nmka [IMC mocToju Mamak CepOTOHMHA Y KPBIL.
HyTrputnBHa nHTepBeHIMja cacToju ce y HoBehaHOM YHOCY cKpoba 1 Ipyrux
THoJVcaxapuia — IpHOT X/e6a, MHTErpaTHOT MUPUHYA U IETYMIHO3A.

Kop IIMC ca XynmoM 3a XpaHOM Tpeba IPUMEHNUTH CyIUIeMeHTe
MarHesujyMma of 350 munurpama u Kannujyma of 1500 MunurpaMa gfHEBHO.

Kop IIMC ca ororuma ped je o noehamy nyderma anjocTepoHa Koju
moBopy o moBehaHe pearncopmiyje HATpUjyMa U BOfie y AVCTaTHUM TyOy/n-
Ma HeppoHa. Tpeba cMamUTH YHOC HATpUjyMa Ha 2 TpaMa IHEBHO, CMABITI
yHOC Kade U He IyIINUTH, IPUMEIbYje ce CyIIeMeHTalyja MUPUIOKCHHOM,
KaJ/ILIjyMOM U BUTaMMHOM E.

Bpro mosoman edekar Ha [IMC uma penoBHO Pu3nuko Bexxbame 1
IIpMIMEHA Pe/TaKCaljMIOHMX TeXHMKA IIOITyT jore.
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IIOI'/TABJBE 22

NCXPAHA 1 AHEMWUJA YCIIE[
HEJOCTATKA I'BOX'BA

Kop obonennx op anemuje yciepn HegocTaTka rBoxkbha ycxpana npen-
CTaBJba MOAPIIKY CYIZIEeMEHTAIVji TBOKDheM.

Cymnemenranyja reoxhem o6aspa ce IBOBaeHTHUM min ¢epo 06-
nukoM rBoxkha Koju ce 3HaTHO 60/be arcopOyje off TpoBaeHTHOT Win (epu
o6nuka reoxbha. ITopepn Tora gogaTHO MO6O/BIIAGE ANICOPIILYje IOCTIDKE Ce
KOMOVHOBameM TBoXKDa ca aMMHO-KUCeITVMHaMa, T3B. XeJIaTHUM OOIMKOM
reoxha. Ha oBaj 061k rBoxha 3HaTHO crmabuje memyjy MHXMOUTOPY ancop-
IIMje Hero Ha HexenaTHy gopmy: pocdary, GUTaTy, OKCAIaTH M KaTLUjyM.
IIpenaparu reoxha Mory msasBaTu racTpOMHTECTMHAIHE Terobe Kao IITO
Cy Aujapeja WM OICTUIIALMja, TOPYIINLA, MyKa MM HaJuMambe. Y TOM CIy-
Jajy Ipernopyuyje ce ysuMmame Ipemapara rBoxkbha ys o6pok, ami ce Ha Taj
HauMH 3HATHO CMambyje amcopriuja rBokia Hero Kaja ce y3Me Ha IpasaH
JKemyzair. IBoxxhe ce maje opgpacnuma y gosu of, 50 1o 200 munurpama, a genu
y nosu op 6 mg/kg T.m. IIpenopywsnBo je maBame CylyieMeHTa BUTaMUHA
11 y3 mpemapat reoxxba, jep oBaj BuTaMuH ofp>kaBa reoxkhe y pemykoBaHOM
¢depo o6muky. Tepanuja npemaparuma reoxxhem Tpaje o6muHO 4-5 Meceny,
VI TIOC/Ie HOPMa/IN30Bambha XeMOITIOOMHa y KPBH, Jja 611 ce CTBOpHIe pe3epse
reoxDa y jerpu. Y pehum cnyuajeBuma opanna cymieMeHnTanuja reoxkhem He
Iaje JKe/beHe pesy/aTaTe yCyel MaaacopIije KO CTeaTopeje MM Le/njayHe
6omecTy, W yciel HeAVCUUIUIMHOBAHOCTY MTALIMjeHTa VTN YCIIell KpBapemba
y I'MT. Tapa ce cymnemenTanuja 06apjba mapeHTepamHo rBoxDe meKcTpaHoOM.

Hyrpurusna nogpiuka reoxhem o6aBpa ce HaMMpHMILIAMa Koje 06M-
Tyjy TBOXXDeM Kao IITO Cy M3HYTpMIe, CTOYHO U XXMBMHCKO Meco, puba,
cyueHo Bohe, opamacto Bohe, 3emeHo micHaTo noBphe 1 xm1e6 of MHTEr-
panHor 6pamHa. buogocTynmHOCT rBoXKbha, OFHOCHO CTelleH ancopuuje 13
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AUTeCTUBHOT TPAKTa 3aBUCHU Off pe3epBy IBoXKDa y opraHusmy u of 06/mka y
KojeM ce rBokbe Hasmasy y HaMypHMIM. YKOVKO CY pe3epBe TBoXba mcip-
IUbEHe VIV TTALMjeHT IMa MaHN(eCTHY aHeMMIjy anicopiiyja rBoxkbha ce KoM-
neHsaHTOpHO nosehasa Ha 20%-30% y offHOCY Ha yoOudajeHy ancopuyjy
o1 5% f0 10%. Ykonuxo je reoxDhe y XxeM 006/1KY, Ka0O y CTOYHOM MecCy, pruou
¥ epajy arcopnuyja je seha, oko 15%. Hon-xem o6k rBoxxha Hamasu ce'y
KUTapUI[aMa, 3eJICHOM JIICHATOM ITOBphy, opamracToM Bohy 1 )KyMaHIIETy 1
arcopOyje ce ox 3% mo 8%. Ancopmiyja HoH-XeM rBoxkha Moxke ce moBehaTn
BuTamuHoM 11 wmn xem reoxhem. Ilocroje cyncranne MHEXMOUTOPK arcop-
nmyje reoxkha, kao mTo cy pochuTnH 13 XKyMaHIeTa, GUTATU U3 MHTETPATI-
HIVIX )KMTapuIa ¥ OKcaiaty n3 crnanaha.

Hamupuune mnsbopa Koy aHemmje yciaen HemocTaTka reokha tpeba
ma o6esbene mosehan yHoc GemaHueByHa Ha 2 g/kg T.M. wam 20% yKymHOT
eHepreTckor yHoca. Haume, r/mo6uHCKa KOMIIOHEHTA Y XeMOITIOOVHY je ITOJI-
nentup. JegHa tpehuHa yHeTnx GeaHdyeBuHa Tpeba ma Oyje )KMBOTUECKOT
IIOpEKIa, jep Cy TO KOMIUIeTHe OemaHdeBuHe. Tpeba YHOCUTH ONTUMAJIHY
KO/IMYVMHY aHTMAHEMMjCKIX YMHIOLIA Y3 MHTEIPaIHNX XXUTapu1ia, Boha, 1mo-
Bpha u nerymnHo3sa: Tmamusa, pu6odraBuHa, HujaluHa, QoHe KUCenHe,
kobamaMuHa, BuTamuua A u L1, rBoxxba, 6akpa u kobanra. Y3 ucxpany rpe-
0a caBeToBaTy OOpaBaK Ha IIAHUHY, jep CHVDKEHU INApLUjaTHM HPUTICAK
KVICEOHVKA CTUMY/IMIIE KOLITaHYy CpPXX Ha IPOAYKINjy LipBeHe KpBHE J103e 1
IIOIIpaB/barbe AleTUTA.
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IIOI'/TABJ/BE 23

BOJIA 3A ITIRE

23.1. Pusuonowku 3nauaj eoge 3a iiuhe

Bopma xao HaMupHUIIA je HEONXOJaH IPaJyIBHM €/IEMEHAT 3a CTBAPabe
OPTaHCKNX MaTepuja y mpouecy porocuHTese. Y KMBOM OpPraHN3MY BOJa je:

« Hoca4 xpan/puBux Marepuja.

» Hocau mpopykaTta MeTabonmmyke pasrpaje.

» MenujyMm 3a cBe MeTabo/mm4Ke mporece.

o [pagmBHa Marepuja.

o Perynatop typropa henmja u Tkusa.

« PerymaTtop TenecHe temmneparype Koj )XMBOTHIbA I YOBEKA.

o VIma yrory y pacrty u passojy.

23.2. Iloinpebe 3a 60gom

KonmnunHa Bofe y 4OBeKy 3aBUCK Of IIOJIa, y3pacTa M BpPCTe TKMBaA.
Kop mymikaparia je konnumHa Bofie oko 60%, ok je kof >keHa oko 50%. To je
yC/10B/beHO BehOM KONMYMHOM MacCHOT TKVBA y OPTaHN3MY >KeHe Y OHOCY Ha
MymKapua. Konmnunna Bofie y opranusMy najia ca CTapemeM 3a jeflaH TUTap
CBaKIX feceT rOJMHAa, a HajBeha je xop HoBOpoheHueTa (0ko 80%). Heka Tku-
Ba Kao YpMH I I1asMa umajy npexo 90% sope.

Bopa ce y opranusmy pacnofie/byje Kao MHTpaleTylapHa Te4HOCT 2/3
(40% 1.M.) 1 excTpanenynapaa TeqHocT 1/3 (20% 1.M.). EkcTpanenynapHy Ted-
HoCT ynHe: Mnitiepciiuyujanta (14% 1.M.) - TKuBa 1 Mehyhenujcku nmpocropu;
Wniapasackynapra (4% 1.M.) - KpB, mumda; Tpancuyenynapna (2% T.M.) — coun-
BO U CTaK/IaCTO TEJO OKa, CEKpelyja y TaCTPOMHTECTMHATHOM TPaKTY, eKCKpe-
TOpHM Jie0 Oybpera, 1iepeOpoCIIMHaIHa TeYHOCT, KOCTH, JKJIe3[JaHN €KCKPEeTH.
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banaHc Boie y opraHM3My OfjpKaBa ce Ha JiBa I7TaBHAa HaulHa: 0CMO30M
u eneKTpormTiMa. OCMo3a je KpeTarme TeYHOCTH 13 IIpocTopa ca BehoM KoH-
IIEHTPALMjOM MOJIEKy/Ia TEYHOCTH Ka IIPOCTOPY Ca MarkbOM KOHIIEHTPAIVjOM
MOJIEKY/Ia TeYHOCTH [0 M3jefiHaYeha KOHLeHTpanyja. EnexrpomTy cy aro-
MM Ca eJIEKTPUYHNM IyHereM, IIO3UTVBHYM JIM HeTaTMBHYIM M Hajlase ce
y hemujama mm Ban henmja. Hajsaxuuju enexrpomnrtu 3a 6amaHc Bofe Cy
HATPUjyM, KamujyM, xnopupy, oukapbonaru u ¢pocdatn. VIHTpanenynapaa
TEYHOCT 00W/Tyje KaTjOHOM Ka/lujyMoM 1 aHjoHoM ¢ocdarom. Excrpaneny-
JIapHa TEYHOCT Oorara je KaTjOHOM HAaTPVjyMOM J aHjOHMMA XJIOPUAVIMA U
Oukap6oHaruma. bamaHc Boje ce ofpkaBa Kaja je YKyIIHa KOHIIEHTpamyja
IIO3MTVBHO VI HETAaTMBHO HAe/IeKTPYCAHNX YeCTHIA MHTPALIe/Ty/IApPHO U €KC-
TpaLenyaapHo jeHaKa.

dusnononike norpebe 3a BOZOM 3aBlce Of K/IMMe, HaBVKA y MICXPaHN
u pusnuke akTMBHOCTI. VIHIMKaTOp KOOpe Xyjpalyje opraHusMa je JHeBHa
xomryyHa (1500 ml, oko mecT ypuHupama) 1 60ja ypuHa (CBET/IO XKyTa).

Y omHOCY Ha €HepreTCKI YHOC Ipy0o ce MOTYy OfpeMTH YKYIIHe II0Tpe-
6e 3a BogoM kao 1 ml/1kcal.

[THeBHe noTpebe 3a BoxoM ce oppedyjy u 1o Kumorpamy TesecHe Mace.
3a ozpacre ocobe oHe n3Hoce 35 ml/kg T.m. a 3a crape ocobe 25 ml/kg T.m.

ITaeBHM yHOC Tpeba fa 6ypie jefHak TyOMTKY Bofie u3 opranusmal ¥ tabe-
nmama 11. m 12. ¢y gare Konu4mHe Bofie Ipy YKyIIHOM yHOCY of, 3000 ml nHEeBHO.

TABEJIA 11. /lnesHu yHoc 60ge y opianuzam

Hauus yHoca Bope | Konmumua (ml)
Hannim - Boga, 4aj, kKada, COKOBU, M/IEKO, jOIYPT, CYIIa, Yopba 1750
Hamupunne 900
Metabomuka Boga (OKCUaluja MacTy, IPOTEeNHa, DININLA) 350
YkynHo 3000

TABEJIA 12. Jlnesnu iybuitiak 6oge us opianusma

Hauus ry6utka Bope | Kommmunua (ml)
Ypun 1500
Ilepcimpanuja 900
Pecrimpanuja 400
QDerrec 200
Ykynno 3000
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23.3. [lepuyuin 6oge y opianuzmy

[TpunukoM ry6/pera Boje 13 OpraHM3Ma JOIasy 40 CTUMYIAlyje LieH-
Tpa 3a xel) m ocmopenenTtopa y xunoramamycy. IloBehanu ocmomapurer
I1a3Me Y MOXK/JaHOj LVPKY/Ialvji je CTUMYIIYC 3a y4erbe aHTUINYPETCKOT
xopMoHa. [lonasu no nosehane arncopnuuje Bofe y peHaTHUM TyOyauMa u
[0 ONIATYpUjeE.

Kapa ce ry6/peme Bojie HacTaBy IIPEKO MOTYRHOCTY peryIaTOpHUX Me-
XaHM3aMa, O3} JO CUMIITOMA iepUIINTa BOJE Y OPTaHU3MY.

Heduiut Boze jaBpa ce y crnegehum cramyuMma:

e HEJIOBO/bAH VJIM IIPEKVHYT YHOC BOZE;

o pebOpmHa cTama ca TAXMUITHEjOM U 3HOjeHbeM;

« XeMOparuja;

* OIICKOTVIHE;

« Diabetes mellitus

o Diabetes insipidus

Cumnromu n sHauu obyxsarajy: e, omurypujy, TamHy 60jy ypuHa,
XUIOTEH3MjY, X/TaJJHe eKCTPEeMITETe, CHYDKEH Typrop Kox<e, KOHBYJI3Vje Y 110-
pemehaje cBecTy o koMe. JKMBOT je HeImoCpeHO yrpoXKeH Kof IyOuTKa Boje
npeko 20% TenecHe mace.

23.4. IIpexomepna Konuuuna 6oge y opianusmy

ITpekomepHa KOMM4YMHa BOfIe Y OPTaHM3MY MOXKE Jla HaCTaHe yC/ieq, Ipe-
KOMEPHOT YHOCA BOJIe VJIM YC/IeNl HeOBO/bHOT M30alyBaba BOJIE 113 OPTaHN3Ma.

[TpynukoM IpeKOMEpPHOT YHOCA BOJIe Y OPTaHM3aM JI0/Iasy [0 CMarbe-
HOT OCMOJIapUTeTA IJIa3Me y MOXX/IaHOj UMpKynauuju. IIpu Tome pomasu no
CMarbeHOT JIyYerha aHTUINYPETCKOT XOPMOHA U IIO/INYpHje.

Kapa ce yHOC BOofie HacTaBM IpeKo MOTyhHOCTM peryJiaTOpHUX Mexa-
HM3aMa WM ce M30aluBame BOfie 3 OpraHyM3Ma HEKOHTPOJIMCAHO CMambl,
JOMasy IO CUMIITOMA MHTOKCHKAIMj€ BOJOM.

VHTOKCMKanja BOJOM jaB/ba ce 'y cnenehum cramuma:

« uHCyuIVjeHnja Oybpera mm Hafoyopera.

» nioBehao yYerme aHTUANYPETCKOT XOPMOHA (XMPYpLIKa TpayMa, aHe-

creTnny, 6apouTypaTn).

e NIPENO3MPatbe MHTPABEHCKUM PaCTBOPOM.

e OIICECUBHE IONUANUIICH]E.
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CuMITOMN 1 3HALM IPEKOMEPHOT YHOCA BOJie Cy: MyKa 1 noBpahatbe,
cmabocT, meTapruja, KOHPysuja 1 KoMa.

23.5. 3aiaherwe 6oge 3a tiuhe u 3gpasme

Bona 3a 4yoBeka Moyke OMTY IIyT IpeHOLIEHa 13a31Bava [[PeBHIUX VH-
dexmja o Kojux cy Hajpaxumje: TpOyHY TdYyC, maparndyc, konepa, 6ak-
Tepujcka M aMeOHa JM3eHTepHuja, JENTOCHNPO3a U TyIapeMuja, XemaTUTUC
A u nonmuomMumjennTc. Bogom ce mpeHoce n mapasuTtu Kao WTO Cy: Ascaris
lumbricoides (Benuka neumja rmvcta), Enterobius vermicularis (Mana fednja
rnucta), Diphyllobothrium latum (pu6ba maHT/BMYapa).

Bopa 3a nuhe n3 6110 Kor n3Bopa He CMe fia CaJip>Ku HU je[IHYy TaTOTeHY
I YCJIOBHO IIATOTeHY 0aKTepujy, LipeBHY IPOTO30Y, BUOPMOH, jaje LpeBHMX
Xe/IMMHaTa, 6akTepuodar u anry.

Op xeMujcKuX MaTepyja, HUTPUTH Y BOAY 3a uhe MOTy M3a3BaTi MeT-
xeMor1o6yHemyjy HopopoheHuay. OnoBo y BOAM MOXe JOBECTH JJO TOKCUY-
HIX e(peKaTa Ha XeMaTOIOETCKOM CHCTEMY, HEPBHOM CHCTEMY /1 AUT€CTUBHOM
TPAKTy. ApCeH je TOKCMYaH U KaHIleporeH Meral. Kagmujym mopen ommre
TOKCMYHOCTY ¥ KaHI[EPOTEHOCTH ITOCeOHO M3asyuBa TEIKy Hedpomnarujy, jep
ce Obuoakymympa y 6ybpesuma. Huk u necToBaJieHTHM XpOM Cy KaHIIEpO-
TeHU TEIIKM MeTaau. AJyMUHMjyM y noBehaHOj KOHIIEHTpaIVjy, YCIel, IIpy-
MeHe aJ[yMVHUjyMCKMX Koary/laHaca IIpy IIpepaju Boje 3a mmhe, moBesyje
ce ca AnnxajmepoBoM 6Oonemrhy. JKuBa, a moce6HO opraHcKa METWI JKMBA y
MOPCKVIM OpTaHM3MIVIMA, MO>Ke JJOBECTH JJO HeypOTOKCMYHUX epekara. OHM ce
II0CeOHO OI7Iefiajy y IICUXMYKMM ITpOMeHaMa (Y3HEMUPEHOCT — XKVIBVH €peT-
3aM) U TpeMopy. MaHraH nosxe Ja ioBefie 10 HeypOTOKCUYHUX eheKaTa U CM-
IITOMaTo/Ioruje Koja je cryHa ITapkmnaconoBoj 6onectu. Komrunue dnyopa 'y
Boz 3a minhe mmpexo 2 mg/l Mory oBecTn o dyopose ca omrehemem 3yba u
octeonioposoM. HefoBo/pHa KON4MHA jofia Y BOAM MOXKe JOBECTH IO eHJIeMC-
Ke CTPyMe Y TOM reorpa)CKoM peryoHy 1 I0ojaBe KpeTeHM3Ma, TeIIKe U HeM3-
JledyIBe MEHTAIHe peTapfanyje HoBopoheHYa y, YKOIMKO je TPYAHUIIA MMasia
XUIIOTUpPeO3Hy cTpyMy. HeoBo/bHa Ko/mrdyHa MarHesujyma y Boau 3a mihe (<
10 mg/l) noBesyje ce ca Behom ydectanomhy KapanoBacKylTapHUX 000/bemba,
110ceOHO MHQpAPKTa MIOKap/a I MOXX/AHUX YAapa.

Op nmecTnnyaa Haj3HAYajHMjU Cy XEKCAXIOP-O€H30J1, ajIpVH 1 XeIlTa-
x1op. OHM ce BeoMa criopo pasrpabyjy y Bopu, MMajy cioco6HOCT 61oaKy-
Mynanuje n TokcraHy cy. Of BeMKOT 3Havaja ¢y U nep3uctupajyhe opran-
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CKe CYIICTaHIle 300T CBOje TOKCMYHOCTH, MyTareHOCTY U KaHIePOTeHOCTH.
Y Ta jepumema ce yopajajy: apoMaTiaHM yr/boBogoHu (6enson u ¢eHon),
HOMVIMKINYHY APOMATUYHY YI/BOBOROHNUIM (O€H30-a-IIMPeH), X/TOpPOBaHN
ankaHu (AUXIOpeTaH), XJIOpoBaHM O6eH3omu (TpUXIOPOEH30/1), XTTOPOBaHU
eTeHU (BMHMIXJIOPU]), HONMUXIOPOBaHM OudeHUM U TpuxaroMeTaHu. 3a-
raheme Bogie je rmo6aHM Ipo6IeM U cMaTpa ce fia je To Bofehn y3pok cMpTn
1 0007IeBamba y CBETY.
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Yrmmenn xuppatn

Mactu

[IporenHn

MaxkpomuHepanm y MICXpaHu

OnuroenemeHTN y MCXpaHu

Butamuu A, aBUTaMMHO33a, XUIIEPBUTAMIHO32
Buramus ]I, aBUTaMMHO32, XUIIEPBAUTAMIHO3A
Buramun 11, aBuTammuosa

Butamunn b rpyne

. AtujammnHO3a, apnbodnaBuHO3a, nenarpa

. AHemmja ycrer HeocTaTKa rBoxkha

. Ipyne HammupHmIa 1 Boguum 3a UCXpaHy

. Kurto n mpousBonu of xuta, nosphe u Bohe
. Meco, puba u jaja

. Miexo 1 MyIe4HU IPOM3BOAY, MAaCTH 1 y/ba

. AnmuMeHTapHU QaKTOpy pU3MKa

. Muxpoopranmnsmu y Xxpanu

. AnmuMeHTapHe 60J1eCTV ¥ KOHTPOJIA QIMMEHTapHNUX PU3MKa
. CaHUTapHO-XUIMjeHCKY aCIIeKTH Y IIPOV3BOABY XpaHe

. AHanM3a pusMKa ¥ KpUTVYHE KOHTPOJIHE TauKe
. VicniutnBame 3apaBcTBeHe 6€30€THOCTI XpaHe
. InjarHOCTUKOBambe TOja3HOCTH

. TojasHocT Kao 6omect u 3paBcTBeHN PAKTOP pU3UKa
. Anorexia nervosa n Bulimia nervosa
. IloTxpameHocr

. Pact 1 pa3Boj menie 1 moTpebe 3a MaKpOHYTpMjeHTHMA
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[Tcuxo-pusnornolke KapakTepUCTUKE CTAPUX JbYAN
Mcxpana crapux

Dy3MosIoNIKe ITPOMEHe Y TPYAHOIM 1 3[paBCTBEHY 3Ha4aj MCXPaHe TPYAHNLIA
[ToTpebe TpymHMIIA 32 €HEPIMjOM ¥ MAKPOHYTPYjeHTIMA
[ToTpebe TpysHMIA 32 MUKPOHYTPMjEeHTIMA

Vcxpana y makranuju
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[ToTpebe ciopTucTa 3a MAKPOHYTPUjeHTIMA

[ToTpebe cioprucTa 3a BUTAMUHMMA
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Vcxpana u mryhse 6omectn
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VcxpaHa u 60mecTy Xy4dHe Kece 1 OICTUIIALja
VcxpaHa 1 xpoHudHa 6y6pesxHa 6omect
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EnTepanHa ncxpana
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64. [TapenTepanHa ucxpaHa

65. Vicxpana 1 ocTeonenuja u 0CTeONOpo3a

66. Vcxpana 1 npeMeHCTpya/THU CUHAPOM
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CAJKETAK

OBaj yOeHMK [ujeTeTuKe 3a CTy[leHTe CTPYKOBHUX CTYAyja KOHIIV-
IVpaH je Tako Jla MEAMIIMHCKUAM CecTpaMa ¥ TeXHU4YapuMa IIPYXU perie-
BaHTHA 3Hama y 00/1acTU JMCXpaHe, HEOIXO/IHA 33 IIPEBEHTUBHO-MeUIIVH-
CKM ¥I TepaleyTCKM pafi y 3ajemHuny u ca manujeHtnMa. O6pabenn cy csn
KJIMHWYKY 3Ha4YajHU aclIeKTH JMUjeTeTUKE : HyTPUjeHTH, XpaHa, 3[JpaBCTBEHA
6e30eHOCT XpaHe, HYTPUTUBHM NopeMehaju, ucxpaHa MOjeNHUX KaTero-
p¥ja CTAHOBHMIITBA, MICXpaHa 1 PpU3NIKa aKTUBHOCT, MICXpaHa ¥ I0ja3HOCT,
JICXpaHa J HOTXPAKBEHOCT, CXpaHa U KapAyoBacKyaapHe 60/1ecTy, ucXxpaHa
u 1wryhHe 60/mecTy, McxpaHa M MajurHa 060/berba, CXpaHa M MeTabOoNMNIKN
nopemehaju, ncxpaHa u OpaHO M IEHTAIHO 3[paBJbe, ICXpaHa ¥ MEHTA/THO
3IpaBbe, UCXPaHa ¥ FaCTPOMHTECTUHAIHE 60/IecTy, ucxpaHa u bonectu Oy-
Opera 1 ypuHapHOT TPAKTa, ICXpaHA XUPYPIIKMUX OONECHUKA, eHTepaTHa I
IIapeHTepaHa MCXpaHa, UCXpaHa U OCTEOIIeHNja U OCTEeONI0po3a, ICXpaHa I
IIpeMEHCTPYaTHM CUH/IPOM, MICXpaHa U aHeMUja ycIe HeflocTaTKa TBoxKba n
Bopa 3a mhe. CaBpeMeHa 1 o6uMHa 6uborpaduja YMHM TEKCT OBOT yiibe-
HJIKa HAYYHO aKTYeTHUM.
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SUMMARY

This textbook of dietetics for students of vocational studies is designed to
provide nurses and technicians with relevant knowledge in the field of nutrition,
necessary for preventive medical and therapeutic work in the community and
with patients. All clinically important aspects of dietetics are covered: nutrients,
food, food safety, nutritional disorders, nutrition of the specific categories of
population, nutrition and physical activity, nutrition and obesity, nutrition and
malnutrition, nutrition and cardiovascular diseases, nutrition and lung diseases,
nutrition and malignant diseases, diet and metabolic disorders, nutrition and
oral and dental health, nutrition and mental health, nutrition and gastrointesti-
nal diseases, nutrition and diseases of the kidneys and urinary tract, nutrition of
surgical patients, enteral and parenteral nutrition, nutrition and osteopenia and
osteoporosis, nutrition and premenstrual syndrome, nutrition and deficiency
anemia iron and drinking water. Modern and extensive bibliography makes the
text of this textbook scientifically relevant.
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[Tpepujaberec u Tunosu gujaberec memuryca 109
IIpemeHcTpyanuy cMHAPOM — ujeToTepanuja 153
IIporennn 19

PacT u pasBoj gene u norpebe 3a MaKpOHYTpUjeHTVIMA 61
Petunon 25

Pu6a 35

Pubodnasun 27

CaHMUTapHO-XUTMjEHCKY ACHIEKTH y IPOU3BOJbY XpaHe 44
Cenen 24

Cup 37

CracTu4KM KOJIOH — aujeToTepanuja 133

CpuaHa nHCcyunyjeHnmja — fujerorepanmja 95

Crapu - ncuxo-($usnosonKe KapakTepucTmke 65
Cymmop 23

Tujammn 27

Toxodepon 26

TpynHoha - ¢pusnonomnike npomene 67
Ty6epkynosa mnyha — gujerorepamnmja 101

Yrmmenu xupparu 17
YKnmamame MUKpOpopranmsama ns xpase 43
Yponurnjasa - qujerorepannmja 141

®uroxemukanuje y Bohy u nosphy 106
Onyop 24
®onna kucennna 28

®ocdop 22

HACCP 45
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Xunepsurammuosa A 55

Xunepsurammuosa Il 56

Xuneprensuja — gujetorepanuja 96

Xupypuiky 6omecHuIM — ucxpana 142

Xiop 22

XomnuH 28

Xpana 31

Xpowm 24

XponnyHa 6ybpexxHa 6omecT — gujerorepanuja 139
XpoHNYHA ONCTPYKTUBHA 6ostect mwryha — gujetorepammja 102

Lennjaknja — gujerorepanuja 131

Innk 23

[Inposa jeTpe — pujerorepanuja 128

Iuctnana pubposa miyha — gujerorepanmja 134
[luctnaHa ¢pubposa nupepa — agujerorepanuja 132
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